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WORKING EQUITATION – KORT HISTORIK
Working Equitation – WE, är från 2009 den 8:e officiella grenen inom Svenska 
Ridsportförbundet efter att ha haft två ”provår” i förbundet. 

Tävlingsformen uppstod i Sydeuropa och år 1995 genomfördes det första 
Europamästerskapet (EM) i Italien.
Sättet att rida har månghundraårig tradition från arbete till häst, med bl.a. 
boskap, tjurfäktning och inte minst - krig! Slutmålet är att rida på en hand, 
eftersom man behöver den andra handen till viktigare göromål, som att hålla i en 
stav eller att öppna en grind.

WAWE
World Association for Working Equitation. WAWEs mål är att WE ska hamna 
under FEI inom en snar framtid.

ALLA KAN VARA MED!
För att börja rida Working Equitation behöver du ingen speciell "WE-häst". Hästen 
behöver inte vara av en viss storlek eller av en viss ras. Det viktigaste är att den 
har ett bra temperament och är lyhörd. Det innebär att WE verkligen är en gren 
som välkomnar alla.

Sporten utvecklar och förbättrar ryttarens balans, sits, hjälper, koordination, 
planering av bra ridvägar och anpassning av tempo. Hästarna får en allsidig 
utbildning och träning i allt från dressyr till lydnads-, förtroende- och miljöträning. 

WE uppmuntrar till både god ridning och lyhörda samt uppmärksamma hästar, 
samtidigt som den är ett fantastiskt sätt att få hästar och ryttare motiverade och 
entusiasmerade. Förtroende och samspel mellan ryttare och häst, noggranna 
vägar, precisionen, men ändå lite fart och fläkt. 

WE innehåller allt, vilket gör det till den kompletta ridsportgenen! 

Vid internationella mästerskap har vi haft svenskt 
deltagande sedan 2007. I internationella 
mästerskap tävlar man individuellt samt i lag och 
där finns även ett fjärde moment, boskaps-
momentet (endast lagmoment). 
Sverige däremot tävlar enbart i tre moment, då 
Svenska Ridsportförbundets bestämmelser inte 
tillåter tävlingsridning med boskap.

https://ridsport.se/tavling/grenar/working-equitation
https://www.wawe-workingequitation.com/


TÄVLA WORKING EQUITATION - WE
• Medlem i en klubb ansluten till SvRF.
• Grönt kort
• Licens ryttare och häst för start från och med 0* klass, nationell tävling.
• Häst och ponny tävlar i samma klass, såväl vuxna mot barn. Det innebär att 
        även vuxna kan tävla på ponny, så länge som ekipaget är proportionerligt. 
• På klubbtävling eller Pay & Ride krävs inget grönt kort eller licenser. 

De olika dressyrprogrammen finns på ridsport.se
I Tävlingsdatabasen – TDB, kan man bland annat söka efter och anmäla sig till tävlingar.

För utförliga regler angående häst- och 
ryttarlicenser samt Prova på-licenser, 
se https://ridsport.se/tavling/licenser

Veta mer?
https://ridsport.se/tavling/tavlingsdatabasen-tdb

https://ridsport.se/tavling/grenar/working-equitation/program-protokoll
https://tdb.ridsport.se/login
https://ridsport.se/tavling/licenser
https://ridsport.se/tavling/tavlingsdatabasen-tdb


TR X – TÄVLINGSREGLEMENTE WORKING EQUITATION
KAPITEL 1 SYFTE

Moment 1011 Reglementets användning
• Reglerna gäller för alla ryttare som tävlar Working Equitation.
• Med begreppet ryttare omfattas även pararyttare.
• När begreppet häst i allmänna ordalag används i texten, avses såväl 

häst som ponny.

Moment 1012 Tillämpning av regler
• Ryttare som inte följer regler i detta reglemente kan drabbas av 

avstängning, böter, straffavgift, varning, muntlig tillrättavisning eller 
på grund av inträffat fel få poängavdrag eller bli utesluten ur 
momentet. 

• Ryttare som blivit avstängd får inte delta i något ytterligare moment 
av tävlingen och kan inte heller bli placerad.

• Ryttare kan bli utesluten från ett delmoment som en åtgärd för 
inträffat fel och detta är inte en bestraffning.

• Åtgärden utesluten används vid en överträdelse där ingen annan 
åtgärd föreskrivs.

• Uteslutet ekipage i delmoment får starta övriga delmoment, men 
har 0-resultat från det uteslutna momentet och placeras efter 
ekipage som fullföljt alla moment, oavsett totalpoäng.

• Domare kan utesluta ekipage som inte är kapabla att fortsätta 
ritten.

Inträffat fel kan ge tidstillägg i 
speedmomentet.

Se Moment 1011 samt 1012, för 
utförligare information angående 
Reglementets användning samt 
Tillämpning av regler.

Domare har alltid befogenhet 
att utesluta ryttare som brister 
i Code of Conduct.

Från och med 2025 ska ekipage till 
och med LA, ridit teknikmomentet 
på minst 58% för att få starta 
speedmomentet.

Om ett ekipage hamnat under 58% 
men ritten i övrigt varit harmonisk, 
kan domaren (om tid finns) erbjuda 
ekipaget att rida en lugn speed som 
övning, resultatet kommer inte 
redovisas.

https://ridsport.se/tavling/tr---tavlingsreglemente-/tr-x-working-equitation


KAPITEL 2 GRENBESKRIVNING

Moment 1020 Allmän beskrivning
Working Equitation består av tre olika moment; 1. Dressyr 2. Teknik 3. Speed. 
Momenten rids alltid i denna ordning. 
1. Dressyr
Dressyrrörelser rids och bedöms i en tiogradig skala enligt den beskrivning av de olika 
rörelserna som finns i Bilaga Dressyr – Working Equitation. De olika dressyrprogrammen finns 
på ridsport.se.
2. Teknikmoment
Teknikmomentet rids enligt banskiss och bedöms enligt samma tiogradiga skala som 
dressyren. Bedömningsgrunder och utformningen av hinder i olika svårighetsgrader beskrivs i 
Hinderbilaga.
3. Speedmoment
Speedmomentet rids på tid, med hinderfel omräknat till sekunder. Speedmomentet kan ridas 
enligt samma eller en annan bansträckning som teknikmoment. Även hinder som inte varit 
med i teknikmomentet kan ingå.

Moment 1021 Anmälan till tävling
• Anmälan sker via Svenska Ridsportförbundets tävlingsdatabas TDB. 
• Ryttare som inte avanmält i tid och inte kommer till start ska utan anmodan betala en 

administrativ avgift på 250 kr till arrangören senast 7 dagar efter tävlingen.

Moment 1022 Hästars och ponnyers rätt att starta
• Häst och ponny tävlar mot varandra på lika villkor.
• Ingen kategoriindelning. Mätintyg för ponny behövs inte.
• Alla ryttare får tävla ponny, oavsett kategori, om ekipaget är proportionerligt.

WE-presentation (video)
Snabbpresentation av alla hinder utom dike och bank (video). Bilder på sid. 20-22 i denna presentation.
Veta mer?
Läs TR X samt SvRF´s Dressyrbilaga och Hinderbilaga, mycket information finns här!
OBS – TR uppdateras vartannant år – nästa gång 2027! Dressyr- och hinderbilaga uppdateras 
vid behov och ändringar adresseras på SvRF´s hemsida.

Se Moment 1022, för 
utförligare information 
angående hästars och 
ponnyers rätt att starta.

1.

2.

3.

https://youtu.be/5R-z9E4TnCY
https://youtu.be/3a9oqx9t0jg
https://ridsport.se/tavling/tr---tavlingsreglemente-/tr-x-working-equitation
https://ridsport.se/tavling/tr---tavlingsreglemente-/tr-x-working-equitation
https://ridsport.se/tavling/tr---tavlingsreglemente-/tr-x-working-equitation


KAPITEL 3 RYTTARENS OCH HÄSTENS UTRUSTNING

Moment 1030 Ryttarens klädsel 
• Hjälm med hakbandet i funktion ska bäras vid all ridning inom tävlingsområdet.
• Skyddsväst får bäras i samtliga moment, Till och med utgången av det kalenderår 

ryttaren fyller 18 år ska skyddsväst av godkänd typ bäras i teknik- och speedmomentet. 
Skyddsväst får bäras utanpå, innanför eller utan annat ytterplagg.

• Riddräkten ska ge ett snyggt helhetsintryck och vara ändamålsenlig.
• Klädsel ska, förutom ridbyxor och ridstövlar/ridskor med klack, bestå av en kombination av en 

tröja/skjorta och väst med hel rygg och knappar/dragkedja fram, alternativt en tröja/skjorta och 
ridkavaj/annan åtsittande jacka. Stövelskaft/shortchaps utan fransar får användas.

Moment 1031 Sporrar och spö
• Ett ridspö med maximal längd 110 cm får bäras på framridning.
• Med medtagande av spö in på banan belastas -2 poäng i dressyr och 
     teknikmoment samt med 10 sekunders tidstillägg i speedmomentet.
• Sporrar får bäras i samtliga klasser. 

Moment 1032 Träns och betsling 
• Träns består av minst nackstycke, sidostycken, käkrem och pannband.

• I samtliga klasser tillåts oledat, ledat och tvåledat tränsbett utan kedja eller hiss/hävstångsverkan, oledat 
pelhambett eller likvärdigt oledat stångbett med aktiv kedja och delta, oledat 
kimblewickbett/jaktstång/jaktkandar med aktiv kedja och med tygel löpande eller i övre fäste eller bettlöst 
träns med tyglarna fästade på var sin sida om hästens huvud.

• I lätt klass får bettet vara lätt böjt och ha mjukt formad låg port. Avstånd mellan mundel och tygelfäste får 
inte överstiga 5 cm. Hackamore får ha en total maxlängd på skänkeln på 17 cm och får inte ha kedja eller 
metall mot nosryggen. Kedja av metall under hakan får användas. 

• Kindkedja ska vara slät, platt och följsam mot hästen, någon form av kula eller liknande är inte tillåtet.

Se Moment 1031, för 
utförligare information 
angående användning av spö 
och sporrar.

Fortsättning på nästa sida.

Tränsbett

Pelhambett med delta
Utdrag ur Moment 1030
Information om godkänd 
skyddsväst finns på ridsport.se



• I medelsvår och svår klass får, förutom ovanstående, även följande användas: 
Komplett kandar, oledat pelham eller annat oledat stångbett med delta eller 
dubbla tyglar. Underskänkelns längd på stångbett i medelsvår och svår klass får 
inte överstiga 10 cm.

• I svår klass får, förutom ovanstående, komplett kandar eller annat oledat stångbett 
användas utan delta och med endast en tygel. I de fall ryttaren väljer att använda 
två tyglar ska ena tygeln antingen kopplas bort före ingång på tävlingsbanan eller 
läggas i en loop kring andra tygeln och där hänga löst. Då annat än tränsbett 
används får endast engelsk nosgrimma användas i kombination med detta.

• På 4-årig häst får endast bettlöst eller tränsbett användas.

• Bettskivor och bettejp är tillåtet i samtliga moment. Om bettlyftare används ska 
denna vara i originalutförande från tillverkaren. Betsling får bytas mellan de olika 
momenten. Då teknik och speed sker i omedelbar följd utan att banan lämnas får 
betsling inte bytas.

• Bosal, ställbart delta och tyglar med elastisk effekt får inte användas.

• Betsling får bytas mellan de olika momenten. Då teknik och speed sker i 
omedelbar följd utan att banan lämnas får betsling inte bytas.

• Underskänkelns längd på stångbett får inte överstiga 10 cm.

• Hackamore får vara maximalt 17 cm mätt från övre kant till nedre kant på 
metallstyckets hela längd.

• Bosal, ställbart delta och tyglar med elastisk effekt får inte användas. 

• Domare ska utesluta utesluta ryttare som inte hanterar betsling enligt Code of 
conduct. Om uteslutning på grund av Code of Conduct skett, får inte omstart ske 
och inte heller start i följande moment.

Utdrag ur Moment 1032 
Domare ska utesluta ryttare 
som inte hanterar betsling 
enligt Code of Conduct/ 
Uppförandekod. Om 
uteslutning skett får inte 
omstart ske och inte heller 
start i följande moment på 
samma betsling.

Hackamore = tillåtet  Bosal = otillåtet

Moment 1032  Träns och betsling - fortsättning

Utdrag ur Moment 1032
Betsling ska alltid användas 
enligt originalutförande.



Moment 1033 Sadling 
• Sadel ska användas vid ridning. 
• Alla typer av sadlar förutom damsadel får användas. 
• Sadel ska vara försedd med stigläder, stigbyglar och sadelgjord.
• Dämpande mellanlägg är tillåtet. Mellanlägg får placeras mellan sadel och vojlock eller under 

vojlock.
• Dämpande sitstillägg för ryttare är tillåtet.
• Brösta, förgjord, sadelgjordsskydd och svanskappa är tillåtet, sporrskydd på hästen är inte 

tillåtet.

Moment 1034 Övrig utrustning
• Vid genomförande av dressyrmomentet är det inte tillåtet 
     att ha någon form av benskydd, lindor eller boots. 
     Överträdelse bestraffas med -2 poäng.
• Alla slags hjälptyglar är förbjudna vid all ridning.
• Öronhuva får användas vid all ridning och får vara av ljuddämpande tygmaterial. 

Moment 1035 – Dekoration
• Flätning av man och svans, lössvans samt glitter och mönsterrykt på bakdelen är tillåtet.
• Röd rosett i svans ska användas på häst som har benägenhet att sparka.

Moment 1036 Nummerlapp
• Nummerlapp ska bäras väl synligt på hästen under hela tävlingsdagen. Om nummerlapp 

saknas, har fel nummer eller inte är synlig på hästen kan detta bestraffas med straffavgift  
på 100 kronor.

Svanskappa = tillåtet

Se Moment 1034,
för utförligare 
information angående 
övrig utrustning.

Kapitel 3
Ryttarens och hästens utrustning
Start med otillåten utrustning på 
ryttare eller häst innebär uteslutning
ur momentet.

Synlig nummerlapp



KAPITEL 4:1 TÄVLING

Moment 1040 Tävlingsformer
WE-tävlingar klassas enligt följande:
0* Endast teknikmoment; Lätt E, Lätt D, Lätt C.

1* Lätt E, Lätt D, Lätt C
2* Lätt B, Lätt A
3* Msv B, Msv A, Svår (= Internationellt mästerskapsprogram
4* SM
Tävling kan anordnas med klasser från 0* till 4* samma dag 
med samtliga tre moment.

SVÅRIGHETSGRADER/KLASSINDELNING

Debutantklass:
1* Lätt E DRESSYR: Endast skritt  (Fr.o.m 2025: Lätt E = f.d Debutant)
 TEKNIK: Transportgångart samt hinder i skritt.
1* Lätt D DRESSYR: Skritt/trav, 20 & 15m volter & serpentiner i trav

TEKNIK: Skritt/trav i hinder.

Lätt klass:

1* Lätt C DRESSYR: Förlängd steg-/språnglängd i trav/galopp
TEKNIK: Skritt/trav i hinder. Skrittövergångar kan förekomma.

2* Lätt B:1 DRESSYR: 10m volter i trav, mellantrav/mellangalopp
TEKNIK: Skritt/trav i hinder. Skrittövergångar vanligt förekommande.

2* Lätt B:2 DRESSYR 10 m volter i trav, förlängd steglängd trav, mellangalopp
TEKNIK: Skritt/trav/galopp i hinder. (felskrivning i Moment 1062)

2* Lätt A DRESSYR: skänkelvikning i skritt & trav, bakdelsvändning
TEKNIK: Skritt/trav/galopp i hinder. Förvänd galopp, skrittövergångar.                                                    

Fortsättning på nästa sida.

Lätt E-Lätt B:2; Dressyr: Lättridning tillåten i 
traven. 

Lätt D-Lätt B:1, Teknik: Transportgångart trav. 
Lättridning tillåtet på transportsträckor.
Lätt LB:2-Svår klass, Teknik: Transportgångart 
galopp (nedsittning). 

Lätt C-Svår klass; Dressyrprogrammen rids i 
samtliga gångarter.

Arrangörer tillhandahåller färdiga banskisser 
på ridsport.se till 0* tävling.

Regleras i Moment 1041 Svårighetsgrader/ 
klassindelning, Moment 1062 Banans märkning, 
gångart,  Moment 1047 Lättridning

Lätt D-Svår klass; Teknik: På Lydnadshinder får 
alltid lätt sits och galopp användas. 

Speed är tillåtet i samtliga klasser, förutom på 
0* tävling samt Lätt E-Lätt D.

https://ridsport.se/tavling/grenar/working-equitation/tavling


SVÅRIGHETSGRADER/KLASSINDELNING – fortsättning

Medelsvår klass:

3* Msv B DRESSYR: Diagonalslutor i trav, skrittpiruetter (180 grader), byten
TEKNIK:  Galopp, med byte i språnget och/eller skrittövergångar.

3* Msv B Kür DRESSYR: Förbestämd ordning, till musik, Msv-rörelser, diagonalslutor i skritt.
TEKNIK: Galopp, med byte i språnget och/eller skrittövergångar. 

Svår klass:

3* Msv A DRESSYR: Samma kür-program som Svår klass men på tvåhandsfattning.
TEKNIK: Galopp med byte i språnget. Samma svårighetsnivå som Svår klass.

 

3* Svår Kür DRESSYR: Förbestämd ordning av momenten, till musik; 
                  Diagonalslutor & helpiruetter i skritt (360 grader), 
                  skänkelvikning i trav. Galopp, med byte i språnget 
                  samt halvpiruetter i galopp.
TEKNIK: Galopp, med byte i språnget.

4* SM Lätt A:1 Junior/Young Rider
Svår Kür Senior

*WE tävling Debutant-MSV B
Allmänt intryck:
1. Takt, balans och regelbundenhet (i samtliga gångarter)

Dressyrtävling; Lätt B-Grand Prix, samt WE-tävling; Svår klass
Allmänt Intryck:
1. Gångarter (frihet, renhet och regelbundenhet)

Veta mer?
Läs TR X, Dressyrbilagan samt Hinderbilagan. Finns på SvRFs hemsida, ridsport.se.

Svår klass rids på enhandsfattning.

Diagonalsluta till höger.

Inte förrän i Svår klass bedöms 
gångarter (såsom i ”traditionell” 
dressyr, fr.o.m Lätt B:1), samt ges 
ett konstnärligt betyg för musik 
och samstämmighet till musiken.

Ett dressyrprogram för Junior-/YR 
planeras att tillkomma under 
2025.

https://ridsport.se/download/18.35a54c01193ba75af655d011/1734627232921/10%20TR%20X%202025%20WE.pdf
https://ridsport.se/download/18.2a1ac321866c3f76d2253ac/1676973338979/tr-x-bilaga-dressyr-2023.pdf
https://ridsport.se/download/18.5c0d19a1193ba234ade96896/1734447612363/TR%20X%202025%20hinderbilaga.pdf
https://ridsport.se/


Moment 1041 Svårighetsgrader/ Klassindelning 

Lätt klass
Lätt E, Lätt D - aktuellt dressyrprogram för klassen, teknikbana med 6–12 hinder. 
Ingen speed rids i dessa klasser.

Lätt klass
Lätt C, Lätt B, Lätt A - aktuellt dressyrprogram för klassen, teknikbana med 8–12 hinder, 
speedbana med 8–10 hinder. 

Medelsvår klass
Msv B, Msv A - aktuellt dressyrprogram för klassen, teknikbana med 10–16 hinder, 
speedbana med 10–14 hinder. 

Svår klass
Svår Kür - aktuellt dressyrprogram för klassen, teknikbana med 12–16 hinder, 
speedbana med 12–14 hinder. 

• Om teknik-/speed rids på 20 x 40 m-bana får antalet hinder minskas till lämpligt 
antal i samtliga klasser.

Utdrag ur Moment 1042
Programläsare är tillåtet i samtliga 
moment. Programläsaren ska placeras i 
samråd med domare.

Nyhet från 2025; 
Tävlingsarrangörer bör erbjuda 
avdelning B som valmöjlighet.

Utdrag ur Moment 1040
I avdelning B ingår alla tävlingens 
moment förutom speedmomentet. 
Vid minst 55% i vardera av de 
ingående momenten utdelas rosett.



Moment 1045 Tygelfattning svår klass
• I svår klass ska hästen ridas med enhandsfattning så snart man beträder 

tävlingsbanan och fram till dess ritten är avslutad. 

• Den fria handen används endast till att korta längden på tyglarna och får inte utföra 
några andra hjälper. 

• Den får inte heller röra tyglarna mellan den tygelbärande handen och hästens mun.

• Att röra eller klappa hästen framför tygelförande hand ger första och andra gången -
2 poäng respektive +10 sekunder. Vid tredje tillfället innebär det uteslutning.

• Justeringen av tyglarna med fria handen måste vara ögonblicklig. Ett grepp med fria 
handen som inte är i rörelse kan av domaren tolkas som en ”indirekt hjälp” och kan 
leda till uteslutning.

Enhandsfattning i Svår klass.

Rakt stångbett med en tygel.

Utdrag ur Moment 1032
Om ryttaren väljer att rida på kandar 
eller annat oledat stångbett utan 
delta i Svår klass ska ena tygeln 
antingen kopplas bort före ingång på 
tävlingsbanan eller läggas i en loop 
kring andra tygeln och där hänga löst.



Moment 1046 Betygssättning 
Varje domare värderar i dressyr och teknikmoment, i bedömningsgrupp 
ingående rörelser och hinder, med ett betyg från 0–10 enligt följande:

Utmärkt 10
Mycket bra 9  
Bra 8
Ganska bra 7 
Godkänd 6 
Med tvekan godkänd                    5

Inte fullt godkänd  4
Ganska dåligt                                 3 
Dåligt 2 
Mycket dåligt 1
Inte utförd (helt misslyckad) 0 
 

• Halvpoäng får användas
• Samtliga domares poäng ska räknas vid resultatsammanställningen. 

På stallbacken.com finns uppritade WE-
program. Var dock uppmärksam på att 
program ändras/byts ut, så kontrollera 
alltid mot SvRFs hemsida för att vara på 
säkra sidan.

Dressyrprogrammen rids 
alltid på en 20 x 40m bana. 

http://stallbacken.com/
https://ridsport.se/tavling/grenar/working-equitation/tavling/we-program-protokoll


DRESSYRMOMENTET
Figurer
Exempel på figurer som rids i WE´s dressyrprogram är följande: 

Tre cirklar med minskande diameter
Cirklarna måste påbörjas och samtliga avslutas (stängas) på samma punkt.
Den första cirkeln på ca 20 meter ska utföras i ökad galopp 
Den andra cirkeln på ca 15 meter ska utföras i mellangalopp 
Den tredje cirkeln ca 10 m ska utföras i samlad galopp.
Övergångarna ska vara tydliga, flytande och omedelbara och ska i samtliga fall ske på 
samma punkt, motsvarande startpunkten.

Galoppövergångar (ökad och samlad) på tre sidor av tävlingsbanan
På långsidan måste en ökad galopp genomföras
Före kortsidan: övergång till samlad galopp som bibehålls genom hörnpasseringen
På kortsidan: samlad galopp 
Genom hörnpassering och ut: övergång till ökad galopp
På långsidan (och tredje sidan): ökad galopp

Åttvolter
Denna figur består av två cirklar av samma storlek, vilka förenas i centrum av åttan. Ryttaren ska 
rakställa hästen ögonblicket innan bytet av riktning sker i figurens centrum. 
Byte av riktning kan ske genom halvhalter/omställning, enkelt byte eller galoppombyte.

Serpentin
A. Vid utförande av serpentin ska ryttaren rida lika stora halvcirklar förbundna med raka linjer. 

Halvcirklarna ska tangera långsidorna och vid passerandet av medellinjen ska hästen vara 
parallell med kortsidorna. Beroende på antalet bågar i serpentinen varierar halvcirklarnas 
storlek och längden på den raka linje som förbinder halvcirklarna. Serpentinen påbörjas vid 
eller strax efter kortsidans mitt och avslutas strax före eller vid motsatta kortsidans mitt

B. Serpentiner med en båge på långsidan utförs med 5 meter eller 10 meters avstånd från 
fyrkantspåret. 



PROTOKOLL - Lätt E och Lätt A:1



PROTOKOLL - Svår Kür 

I kürprogrammen i WE rids momenten 
i förutbestämd ordning men lämnar 
många möjligheter till ryttaren att 
välja var rörelserna placeras. 



Moment 1062 Banans märkning, gångart 
• Banskiss ska publiceras senast 24 timmar före tävlingens 

start.
• Hindren är numrerade.
• Start- och mållinje markeras med rött till höger och vitt 

till vänster.
• Gångartsväxling ska anges på banskiss. Vissa hinder rids 

alltid i skritt oavsett markering alternativt får ridas i 
skritt utan att belastas med underkänt betyg (se 
hinderbilaga)

• Linjen lans-ring-lans rids alltid i bibehållen gångart i Lätt 
klass, oavsett om det är numrerade hinder eller rids som 
A,B,C.

• På lydnadshinder får alltid lätt sits och galopp användas.

Moment 1061 Bana för teknikmoment
• Teknik sker enskilt på bana med minsta mått 20 x 40 

meter.
• Hela banan får nyttjas före startsignal. Hinder får inte 

provas.
• Ryttare får inspektera banan till fots, innan 

tävlingsmomentets början, minst 15 minuter under en 
speciellt utlyst tid när banan kommer att vara öppen.

• Ryttare måste lämna banan efter stängning.
• Banan får inte ändras i någon del efter visning. Om det 

ändå är nödvändigt ur regel- eller säkerhetssynpunkt ska 
ryttarna få tillfälle gå banan igen.

KAPITEL 4:3 TEKNIKMOMENTET

Se Moment 1062,  
för utförligare 
information.

Bana för teknikmoment. Del av lanslinje; Ta lans-ring.

https://ridsport.se/download/18.5c0d19a1193ba234ade96896/1734447612363/TR%20X%202025%20hinderbilaga.pdf


VILKA WE-HINDER FINNS?

De hinder som ingår i teknik- och speedmomentet är följande:

1. Tunna / 2 tunnor**
2. Tre tunnor**
3. Träbro**
4. Enkelslalom**
5. Parallellslalom**
6. Fålla**
7. Lydnadshinder**
8. Grind**
9. Flytta mugg**
10. Klocka i korridor
11. Bord
12. Ryggning i mönster
13. Sidvärts över bom**
14. Lans ur tunna
15. Lans i tunna
16. Ring
17. Dike**
18. Bank

Veta mer? 
Hinderpresentation (utom dike och bank)
 https://vimeo.com/167262813 samt SvRF´s Hinderbilaga och TR X.

Se Moment 1063, 
för utförligare 
information.

**I det fall samma hinder
används två gånger skall  
repetitionen ske i annan 
riktning. 

Moment 1063 Hinder
• Uttrycket hinder motsvarar en svårighet som 

ska lösas av ryttaren.
• Hindret avslutas då man passerat förbi sista 

hinderdelen i till exempel slalom.
• Begreppet hinderdel omfattar såväl själva 

hindret, som numrering och annan hinder- 
eller gångartsmarkering, men inte nummer, 
hindermarkeringar eller dekorationer.

• Beskrivning av hindren som används i teknik- 
och speedmomenten och även sättet att 
utföra dessa beskrivs i hinderbilagan.

• Endast hinder som finns beskrivna i denna 
bilaga får användas.

• Ett hinder får endast förekomma fysiskt en 
gång per bana med undantag för sidvärts 
över bom. 

• Ridning med lans på annat hinder än ringen 
får inte förekomma i lätt klass.

Utdrag ur Moment 1063
För att ett hinder ska betraktas som korrekt utfört måste ryttaren:
-Genomföra hindret i rätt riktning och gångart enligt banskiss.
-Utföra den tekniska manövern som krävs på avsett hinder.
-Lämna hinder i rätt riktning enligt banskiss.

https://vimeo.com/167262813
https://ridsport.se/download/18.5c0d19a1193ba234ade96896/1734447612363/TR%20X%202025%20hinderbilaga.pdf
https://ridsport.se/download/18.35a54c01193ba75af655d011/1734627232921/10%20TR%20X%202025%20WE.pdf


5. Parallellslalom 6. Fålla

7. Lydnadshinder4. Enkelslalom

3. Träbro2. Tre tunnor
1. Två tunnor 



10b. Klocka i korridor – L-formad

11. Bord

12. Rygga i mönster 

10a. Klocka i korridor – Rak 

9. Flytta mugg8b. Repgrind

8a. Trägrind

Utdrag ur Moment 1063
Om till exempel en mugg 
hänger fel ska ryttaren ändå 
använda rätt hand. Om det 
inte går ska ryttaren få 
möjlighet att rida om.



Veta mer?
Läs Hinderbilagan som finns på SvRF´s hemsida, samt TR X.

18. Bank

17. Dike 16. Ring

14. Ta lans
15. Lämna lans 13. Sidvärts över bom

Utdrag ur Moment 1063
Ryttaren har rätt att före start be 
funktionär ställa lansen i rätt riktning.

https://ridsport.se/download/18.2a1ac321866c3f76d225396/1676973131536/tr-x-hinderbilaga-teknik-speed-2023.pdf
https://ridsport.se/tavling/tr---tavlingsreglemente-/tr-x-working-equitation


BANSKISS MED TILLHÖRANDE TEKNIKPROTOKOLL

Skrivbart teknikprotokoll för arrangörer 
finns på SvRF’s hemsida.

https://ridsport.se/download/18.3e28ff4619546261fc42a25a/1740746240778/Skrivbart%20ProtokollTeknik_WE.pdf


Moment 1064 Rittens början och slut
• Ritten påbörjas senast 45 sekunder efter startsignal och då ekipaget
• passerar startlinjen i rätt riktning.
• Före start och efter målgången får ingenting påverka betygsättningen.
• Traditionell hälsning på domarordföranden bör ske.
• Om start inte sker inom 45 sekunder bestraffas detta med två poängs 

avdrag från varje domare. 
• Passerande av startlinje åt fel håll belastas inte med poängavdrag.
• Det är inte tillåtet att ha två ekipage inne på tävlingsbanan samtidigt.

Moment 1065 Bedömningsgrunder
• Bedömning av utförda tekniska svårigheter sker i tiogradig skala för varje 

utförd del av momentet samt med helhetsbetyg avseende övergångar, 
gångarter (renhet och regelbundenhet), takt, balans, självbärighet och 
energi, ryttarens sits och hjälpgivning, effekten av detsamma samt 
ryttarens vägval mellan och fram till hindren.

• I bedömningen lägger domarna stor vikt vid hästens utbildningsstatus i 
relation till programmens svårighetsgrad, att hästen arbetas på ett för 
hästen riktigt sätt, vid harmonin mellan ryttare och häst samt korrektheten 
av hindrens utförande.

Moment 1066 Lätt klass, åtgärder i teknikmomentet 
Poängavdrag och åtgärd vid fel/uteslutning under teknikmomentet i Lätt klass.

-Omedelbart efter varje ritt ska domarordföranden kontrollera med sina
  domarkollegor att eventuella poängavdrag noteras.

Moment 1067 Msv- och svår klass, åtgärder i teknikmomentet 

Från och med 2025 är momenten/ 
bedömningen uppdelad i Lätt klass och 
Msv-/Svår klass, Moment 1066 och 
Moment 1067,  för att göra det enklare 
för ryttare och domare att skilja på de 
olika bedömningarna mellan Lätt klass 
och Msv-/Svår klass.

Läs Moment 1066 samt Moment 1067 för 
utförlig information om när det blir lägre 
bedömning, 0 poäng eller uteslutning.

Veta mer?
Läs TR X samt SvRF´s Hinderbilaga

Inridning med spö på 
tävlingsbanan leder till 
två (2) poängs avdrag från 
varje domare.

https://ridsport.se/tavling/tr---tavlingsreglemente-/tr-x-working-equitation
https://ridsport.se/tavling/tr---tavlingsreglemente-/tr-x-working-equitation


KAPITEL 4:4 SPEDMOMENTET

Moment  1070 Bana för speedmoment
• Speedmomentet sker enskilt på bana med minsta mått 

20 x 40 meter.
• Traditionell hälsning på huvuddomaren bör ske.
• Hela banan får nyttjas före startsignal. Hinder får inte 

provas.
• Det är inte tillåtet att ha två ekipage inne på 

tävlingsbanan samtidigt.
• Speedmomentets banskiss måste finnas tillgänglig 24 

timmar innan starten på momentet.
• Ryttare får inspektera banan till fots, innan 

tävlingsmomentets början, minst 15 minuter under en 
speciellt utlyst tid när banan kommer att vara öppen.

• Hinder får läggas till och tas bort och bansträckning får 
ändras jämfört med teknikbanan.

• Start- och mållinje ska användas.
• Hindren ska ridas enligt hinderbilagan avseende vägen 

och avslutas då man passerat förbi sista delen i till 
exempel slalom.

• I speedmomentet får ridning med lans på annat hinder 
än ringen endast förekomma i Medelsvår och Svår klass.

SPEEDPROTOKOLL

Se Moment 1070,
för utförligare 
information.

Skrivbart speedprotokoll för arrangörer 
finns på SvRF’s hemsida.

https://ridsport.se/download/18.4ddd7ff0182f24f4de65f4/1661934359408/Skrivbart%20ProtokollSpeed_WE.pdf


Moment 1072 Lätt klass, bedömning speedmoment
Bedömning av speedmoment ska basera sig på summan av följande:
1. Tid för genomförande av ritten
2. Tidstillägg för hinderfel 
3. Automatisk uteslutning
• Bonus för fångad ring ger 10 sek avdrag
• Inget tidstillägg vid missad eller nedslagen ring.

Moment 1073, Msv/Svår, bedömning speedmomentet
Bedömningen av speedmomentet baseras på summan av tiden för 
genomförandet av ritten och tidstillägg för hinderfel.

Från och med 2025 är momenten/ 
bedömningen uppdelad i Lätt klass och 
Msv-/Svår klass, Moment 1072 och 
Moment 1073,  för att göra det enklare 
för ryttare och domare att skilja på de 
olika bedömningarna mellan Lätt klass 
och Msv-/Svår klass.

Läs Moment 1072 samt Moment 1073 för 
utförlig information om när det blir lägre 
bedömning, 0 poäng eller uteslutning.

Veta mer?
Läs TR X samt SvRF´s Hinderbilaga

Svensk målgång speedmomentet vid VM, Wien 2014.

https://ridsport.se/tavling/tr---tavlingsreglemente-/tr-x-working-equitation
https://ridsport.se/tavling/tr---tavlingsreglemente-/tr-x-working-equitation


KAPITEL 5 SÄKERHET

Moment 1080 Lastning/urlastning/ledande av häst på tävlingsplats
Lastning/urlastning/ledande av häst på tävlingsplats ska ske i träns 
eller det huvudlag som ryttaren avser att rida med men får också ske i 
grimma med kedjegrimskaft som är kopplat under eller över nosen 
under förutsättning  att byte till huvudlag sker i stall, trailer/lastbil eller 
på annan anvisad plats.

Moment 1081 Besiktning av häst
• Vid eventuell hästbesiktning ska hästen vara utrustad med träns 

eller det huvudlag ryttaren avser att rida med.

Moment 1082 Kontroll av häst under pågående ritt
• Omedelbart före och efter avslutat delmoment för respektive 

ryttare ska hästkontrollanten kontrollera ekipaget avseende synlig 
förekomst av blodvite eller andra skador.

• Före start får hästkontrollanten endast genomföra ockulär 
besiktning med uppsutten ryttare för att inte störa ekipaget.

• Överdomaren kan alltid besikta hästen, även fysiskt.

Moment 1083 Olämplig hantering av häst
• Olämplig hantering/bestraffning av hästen medför avstängning.
•  Reglerna i TR I moment 174 gäller.

Se Moment 1081 och Moment 1082, 
för utförligare information.

Leda häst i träns.



KAPITEL 6 ARRANGÖRER OCH OFFICIELLA FUNKTIONÄRER

Moment 1099 Protokoll och Resultatberäkning 
Dressyr: Poäng anges i antal och procent
Teknik: Poäng anges i antal och procent
Speed: Tid med eventuella tidstillägg och avdrag ger resultatordning

Startande i varje moment får poäng enligt följande: 
Segraren får poäng = antalet startande + 1, om antalet startande understiger 10 får segraren 10 poäng. 
Tvåan får poäng = antalet starter -1, om antalet startande understiger 10 får tvåan 8 poäng. 
Trean får poäng = antalet starter -2, om antalet startande understiger 10 får trean 7 poäng 
och så vidare. 

• Vid lika placering erhåller båda aktuell poäng och nästkommande poängsteg hoppas över. 
Det vill säga en delad andraplats ger båda ryttarna poäng för 2:a plats och nästföljande får 
poäng för 4:e plats.

• Den ryttare med högsta sammanlagda totalpoängen blir segrare i klassen. 
• Vid sammanräknad lika poäng avgörs placering 1 till 3 av resultatet i teknikmomentets 

bedömningspunkter för allmänna intryck. 
• Ekipage som uteslutits eller utgått i något moment ska ha poäng i genomförda moment, men

placeras efter de som genomfört samtliga moment, oavsett sammanräknad poängsumma.

Prisutdelning DM för seniorer - 
Småland 2020.



UTDRAG UR EQUIPE – KLASSINDELNING SAMT RESULTATLISTA

Utdrag ur Moment 1099
Ekipage som uteslutits eller utgått i något 
moment ska ha poäng i genomförda 
moment, men placeras efter de som 
genomfört samtliga moment, oavsett 
sammanräknad totalsumma.



WE-INFORMATION

www.ridsport.se klicka tävling, grenar, Working Equitation
Här hittar du:
• Tävling
• Program och protokoll
• Funktionärer
• WE-kommittén
• Ridskolecupen
• Lär dig mer
• Distriktsgrenledare
• WE-aktuellt
• Landslag WE

Under Tävling/TR hittar du
• TR X Working Equitation – uppdateras vartannat år 
• Bilaga Dressyr
• Bilaga Hinder

SvRF’s Officiella sida för WE på Facebook

WAWE – World Association for Working Equitation
www.wawe-workingequitation.com

Hösten 2016 examineras de första C-tränarna i WE. 
Under utbildningen genomfördes ett grupparbete som finns att 
läsa på ridsport.se; 
”Säkerhetsaspekter och inlärning av WE-hinder”.

Sommaren 2021 examinerades de två första B-tränarna i WE. 
Även deras examensarbeten finns på ridsport.se, Johanna 
Nygens; Vilka typer av hästar tävlar Working Equitation i Sverige 
samt Maria Säwe’s; WE – en okänd ridsportgren?
 
2024 examinerades Emma Linder Ejeblad och även hennes C-
tränararbete finns på SvRF´s hemsida; WE-hästens utbildning

Mer WE-Info:
Working Equitation - En presentations-/introfilm om WE

WE-banor som är prövade/tävlade: 
Banbanken 2.0

WE på ridskolan ett övningshäfte för den som vill använda WE i 
sin ridskoleverksamhet.

Tips om var och av vem du kan få hjälp med WE-träning:
http://trana-mer-working-equitation.webnode.se

https://ridsport.se/
https://ridsport.se/tavling/grenar/working-equitation
https://ridsport.se/tavling/grenar/working-equitation/tavling
https://ridsport.se/tavling/grenar/working-equitation/program-protokoll
https://ridsport.se/tavling/grenar/working-equitation/funktionarer
https://ridsport.se/om-oss/organisation/sektioner-och-kommitteer/we-kommitten
https://ridsport.se/tavling/grenar/working-equitation/ridskolecupen
https://ridsport.se/tavling/grenar/working-equitation/lar-dig-mer
https://ridsport.se/tavling/grenar/working-equitation/distriktsgrenledare
https://ridsport.se/tavling/grenar/working-equitation/we-aktuellt
https://ridsport.se/tavling/grenar/working-equitation/landslag-we
https://ridsport.se/tavling/tr---tavlingsreglemente-/tr-x-working-equitation
https://www.facebook.com/svrfworkingequitation?fref=ts
http://www.wawe-workingequitation.com/
https://ridsport.se/download/18.4ddd7ff0182f24f4de65c6/1661934148436/WE_hinderinl-rning.PDF
https://ridsport.se/download/18.16c6897818233bd8b6d79f/1658755073441/johanna-nygren.pdf
https://ridsport.se/download/18.16c6897818233bd8b6d79b/1658755048471/maria-sawe.pdf
https://ridsport.se/download/18.6336d09119444e6b2c3e928e/1736945205333/Examensarbete%20C-tr%C3%A4nare%20WE.pdf
https://youtu.be/5R-z9E4TnCY
https://banbanken-2-0.webnode.se/
https://ulrikapernler.se/clinics%252C%2520f%25C3%25B6rel%25C3%25A4sningar.html
http://trana-mer-working-equitation.webnode.se/


WE-HÄNDELSER 2024

• 70-talet WE-tävlingar har arrangerats runt om i landet.

• RM och SM arrangerades i Västerås, i samband med SM-veckan, där 28 olika idrotter genomförde SM samtidigt.
Det blev fjärde raka SM-guldet för Idamaria Johansson/Hoxi.

• SM genomfördes för juniorer och young riders för första gången.

• Lag-SM genomfördes för första gången, i Gislaved, där Örebro Hästsällskap blev historiska segrare.

• SIHS WE Cup inrättas, med kvaltävlingar runt om i landet samt en semifinal på Smedstad Ridsportcenter.  
 De fyra bästa ekipagen gjorde upp i finalen i Strawberry Arena, med Idamaria Johansson/Hoxi som slutlig segrare.

• Svenska representanter på internationella tävlingar, med framskjutande placeringar.

• EM i Oboriste, Tjeckien, där Sverige deltog både med både lag och individuellt. Bästa svenska resultat blev Idamaria 
Johansson/Hoxi som kom på en individuell 10e plats. Astrid Hedman gjorde en minnesvärd insats i speedmomentet, 
med en femteplats. Övriga ryttare i svenska laget var Julia Witsell och Therese Edlund.

• WAWE publicerade för första gången världsrankingar i WE; På den individuella världsrankingen 
har Sverige representanter från ranking 4-71, med Idamaria Johansson som bästa svensk.

• Sverige intar bronsplatsen på världsrankingen, baserad på länder.

• Antalet tävlingsstarter i WE har ökat från 1230 starter år 2023 till 1585 starter år 2024.

• WE har grenledare från norr till söder i 17/19 distrikt.

• I ridskolecupen deltog 16 föreningar och 705 rosetter delades ut.

• WE-konvent genomförd i Nässjö.

• Genomförda digitala grenledarträffar.

• Genomförda digitala arrangörsträffar för WE-arrangörer.

• Genomförda tilläggsutbildningar för WE-tävlingar för befintliga överdomare i dr/hopp.

• SvRF´s ryttarutveckling för unga ryttare, 16-25 år, pågår.



WE-HÄNDELSER 2025
• Ett historiskt ögonblick, då Sverige för första gången bildat ett landslag i WE 

för juniorer och young riders.

• Landslaget för seniorer siktar mot mästerskap 2026 och det förväntas flertalet 
internationella starter av de svenska ryttarna under året.

• EM i WE för juniorer och young riders 21-24 augusti, Les Herbiers, Frankrike.

• SM och RM 28-29 augusti – Älmhult Linnebygdens Ridklubb.

• Lag-SM 16 augusti – Borlänge Ridsportsklubb.

• Internationell WE-tävling Ribersborg 5-7 september – Malmö Ridklubb, Ribersborg.

• DM/Lag-DM genomförs runt om i landet.

• SIHS Cup i WE – Sweden International Horse Show.

• Digitala arrangörsträffar.

• SvRF´s ryttarutveckling för unga ryttare, 16-25 år, fortsätter.

• SvRF’s fortbildning i WE, för licensierade tränare, diplomerade ridlärare SLR I-III, 
beridare och/eller unghästtränare.

• SvRF’s C-tränarutbildning i WE genomförs för fjärde gången.

*Fler WE-arrangemang kommer genomföras under året!



Denna digitala introduktionskurs är skapad av Jackie Braconier och Cecilia Åkerblom, för WE-kommittén 2016. Rev. 2025-02-24.
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