Att vara banpersonal

Att sta pa banan under en hopptévling dr en av de mest spdnnande
och roliga funktionédrsposterna. Man kommer néra sporten och far
verkligen uppleva den pa forsta parkett. Samtidigt kan det vara lite
nervost da man maste vara uppmarksam under pagaende klass och
det ofta dr hégt tempo mellan klasserna nar banan ska byggas om.
Vi har darfor sammanstallt lite tips och kunskap som
banbyggarkaren har samlat pa sig under aren.

Hoppas att det hjalper er att fa en riktigt fin och rolig
funktionarsdag!
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Ndr banan ska byggas

Banbyggaren, som ar den som har ritat och planerat ut banorna for tavlingen, kommer att vilja bérja med att lagga
ut bommar pa marken for att markera var hen vill ha hindren Nar bommarna ar utlagda kontrollméter vi bade
distanserna mellan hindren och langden pa vara langdhinder. Detta gor vi for att vara sakra pa att alla hinder
placeras exakt dar de ska sta och inte hamnar i vagen for varandra.

Ofta dr alla funktiondrer dr taggade pa att sdtta igdng och bli
fdrdiga men det dr viktigt att ha talamod och lata det hér
momentet blir klart innan ndgra hinder bérjar byggas upp. Det dr
mycket ldttare att flytta ndgra bommar én att behéva flytta ett
helt hinder om det byggts upp pa fel stélle. Det gar alltid snabbare
att vénta lite och géra rdtt frégn bérjan!!!

Utlagda bommar

Aven om det alltid &r trevligt med stort engagemang kan det vara bra att inte vara alltfér manga direkt fran borjan.
Farre men starka och arbetsvilliga funktionarer gor ofta jobbet mer effektivt dn en storre grupp som kan fa svart att
organisera sig och veta vad de ska gora. Vid stdrre banor dar det kravs en storre arbetsinsats kan det istdllet vara
bra att bilda grupper om 3-4 dar varje grupp har nagon som har lite tidigare erfarenhet av att bygga hinder och kan
leda arbetet.

Till sin hjalp har banbyggaren dven en banchef. Banchefen ar en av arrangoren utsedd funktionar som har till
uppgift att vara banbyggarens hégra hand och underldtta kommunikationen mellan banbyggaren och
funktionarerna. Det &r bra om banchefen kdnner till hindermaterialet och funktionarerna litegrann och vet
var man kan hitta verktyg for att laga saker som kanske gar sonder eller vem i féreningen som ar duktig med
en borrmaskin. Ett annat av banchefens uppdrag ar att vara pa plats under klassen och ha ansvaret for att
banan ar i ordning, att uppmarksamma domaren pa om ett hinder raserats och maste byggas upp vid en
vagran eller innan néasta ryttare kan starta och att veta hur hoga och ldnga hindren ar fér att kunna aterstélla
dem om det behdvs.

Pa storre tavlingar har banbyggaren ofta fatt en materiallista till hjalp i planeringen. Da
finns det markerat pa banskissen vilka hinder som ska sta var. Det man kan goéra for att
hjalpa banbyggaren ar att placera ut bommar i ratt farger ungefar dar man tror att
hindren ska vara. En bom markerar ett rattuppstaende hinder, tvda bommar markerar en
oxer och tre bommar markerar en trippelbarr. Man kan ocksa stélla ut den siffra som
hindret har bredvid bommarna som markerar det hindret.

Pa lite mindre tavlingar finns det kanske inte en exakt plan for viket hinder som ska sta
var och da vill banbyggaren garna titta lite pa hindermaterialet forst. Det kan vara till
hjalp om man i forvag stallt bommar mot sargen eller staketkanten, en bom markerar
hinder som har tva matchande stdd och lampar sig for rattuppstaende, tva bommar
markerar hinder som har fyra stdd och kan anvdandas som oxrar och sex-atta bommar
markerar de hinder som har sex till atta stod och darfor kan anvandas for att bygga
tvdkombinationer eller trekombinationer.

Flaggor



Réttuppstaende/Koppelrack
| rattuppstaende hinder ar alla hinderdelar placerade lodratt 6ver varandra
sasom enbart bommar hangade rakt 6ver varandra.

Oxer

Oxern ar ett langdhinder dar hojdskillnaden mellan den 6versta framre
bommen och den bakersta bommen ar 0 till hogst 5 centimeter. Framre
delen av hindret far inte vara hogre an bakre bommen. Endast en bom far
anvandas i bakkant.

Trippelbarr

En trippelbarr ar ett langdhinder med tre delar. Den lagsta
hindersektionens hojd ar lampligen cirka halften av hindrets hojd.
Trippelbarrens framkant kan byggas med bommar, plankor eller annan
utfyllnad. Mittdelen kan besta av en eller tva bommar alternativt bom
och planka. Sektionen langst bak fa endast besta av en bom. Mitt och
bakbom ska alltid vila i sakerhetsskallor.

Kombination

En kombination bestar av tva, tre eller flera enkelhinder placerade
efter varandra sa att hdsten maste hoppa tva eller tre sprang for att
overvinna hela hindret. Vid vdagran pa nagot av delhindren maste
hela kombinationen tas pa nytt.

Siffran stalls vid det forsta hindret tillsammans med bokstaven A.
Foljande hinder ingdende i kombinationen forses med bokstaverna B,
C och sa vidare.

For att mata langden pa ett langdhinder i hoppning mater man fran
den framre kanten till den bakre kanten pa de yttersta bommarna, det
vill sdga fran den forsta bommens framkant till den sista bommens
bakkant. Hojden pa hindret mats fran marken upp till den oversta
bommens kant.

Nar bommarna placerats ut pa ungefar ratt stalle vill banbyggaren mata
avstanden mellan sina hinder. Nar linjer pa bojt spar ska matas racker det att den
som hjalper till haller sin danda av mattbandet mitt pa den bom som det ska
matas fran. Nar det ar en rak linje eller en kombination som ska métas borjar vi
oftast med att mata mitt p& bommen for att veta att vi ar ungefar pa ratt
avstand. Sedan mater vi i hindrens ytterkant, da halls mattbandet i bommens
ande, forst pa ena sidan och sedan pa den andra. Efter det sa gor vi nagot som
kallas kryssmatning, da halls mattbandet forst pa vanster sida pa det ena hindret
och pa hoger sida pa nasta hinder och sedan byter man hérn och mater fran det
forsta hindrets hogersida till det andra hindrets vanstersida. Detta gor vi for att
se till att linjen ar helt rak. Har ar det viktigt att man haller sin dnde pa
mattbandet exakt pa samma stalle pa bada sidorna av sin bom, annars stammer
Kryssmiitning det inte i alla fall trots allt m&atande.




Nar banbyggaren ar saker pa att bommarna ligger ratt och hindret kan byggas upp sa kommer hen att meddela
det antingen genom att saga till eller genom att stalla hindrets siffra mitt framfér det.

Nésta steg ar att stalla hinderstdden pa plats vid de hinder som markerats som klara att bygga upp. Det ar
viktigt att stoden stalls exakt dar bommen ligger. Annars ar risken stor att nagon annan kommer och flyttar
bommen till stéden och avstandet till ndsta hinder kan da bli fel. Efter att stéden stalls pa plats placeras
bomhallare (skallor) pa plats och den 6versta bommen mats in. Ibland finns den exakta héjden fér hindret
markerad pa banskissen, i annat fall ar det lampligt att satta den pa hojden for klassen. Har man inte tillgang till
en tumstock och kan méta sa far man gissa helt enkelt och placera bommen sa hégt som man tror ar ratt.

Stressa inte om ni inte vet om hindret ér exakt réitt h6jd och Iéingd, banbyggaren kommer att ta ett varv runt
banan och kontrollmdta innan tdvlingen startar!

Na&r den 6versta bommen ar pa plats placerar man in 6vrigt
hindermaterial under den. Férdela hindermaterialet jamnt och se
till att bommar och ifylinader hdnger rakt dven om ni inte ar helt
sakra pa att hindrets hojd ar korrekt eller att plankor eller grindar
hanger pa ratt stalle. Det ar mycket lattare for banbyggaren att
gora sma justeringar efter smak och tycke pa ett hinder som ar
prydligt uppbyggt och det gar ocksa mycket fortare.

Material fylls pa i ett inmdtt hinder

Plankor och grindar laggs oftast pa flata skallor. Man vander helt enkelt pa de
skalformade skallorna och de &r da flata pa undersidan. Om banan byggs
utomhus och det ar risk for blasigt vader kan dock dven plank och grindar
placeras i skalformade skallor for att inte riskera att trilla ner av blasten.

Den bakre bommen pa en oxer och de bada bakre bommarna pa en trippelbarr
maste placeras i sakerhetshallare som l6ser ut vid harda islag for att minska
risken for omkullridningar. De bestar av tva delar, en fyrkantig del, adaptern,
som fasts i hinderstédet med den 6ppna delen nerat och en sakerhetsskalla
som sedan hangs i den. Sakerhetsskallorna kan identifieras da de har en liten
metallremsa pa utsidan av knopparna som fasts i adaptern. Detta for att
sakerstalla funktionen. Det ar ocksa viktigt att bada delarna, skalla och adapter
ar av samma fabrikat for att vi ska kunna vara helt sdkra pa att de fungerar
korrekt.

Bomhadllare aka
”skdllor”

Om det finns roda eller svarta skallor ar de alltid sakerhetsskallor. Anvand
dem i forsta hand sa vet ni att det ar en sakerhetsskalla. De ar dessutom
designade for att inte sitta bra i vanliga hal sa anvand dem bara som det.

Hindret ska ocksa forses med flaggor 6verst pa hinderstdoden, bade pa de
framre och de bakre. Vita flaggor markerar vanster sida och roda flaggor
markerar hoger sida fran anridningshallet sett. Hinder som inte ska hoppas i
en klass forses med en avsparrningsflagga, eller korslagda flaggor pa marken
framfor det. Ibland ska ett rattuppstaende hinder hoppas fran bada hallen
och maste da flaggas in fran bada sidorna. Det fixas latt genom att man
tejpar ihop en rod och en vit flagga. Hindrets nummer placeras mellan
hinderstodens fotter pa hindrets hogra sida. Blommor och utsmyckningar
placeras vid motsatt eller bada hinderstéden. Utomhus dar det finns plats
kan blommor med fordel stéllas bredvid hindret pa stédets utsida, dessa
maste da inte flyttas nar hindret ska vandas.

Fdrdigt hinder, dekorerat och klart



Nar alla hinder ar uppbyggda, inflaggade och numrerade &r banan klar. Det aterstar bara att stalla ut start och
malskarmar samt for banbyggaren att ga varvet och gora sina sista justeringar. For det racker det oftast om hen
har en eller tva personer till hjdlp. Nagra vill sjdlv ta pa hindret, andra vill ha hjalp. Lds av stamningen och hall er
i ndrheten om nagot ytterligare hindermaterial maste in eller nagot overflédigt maste baras ut. Pa storre
tavlingar markeras ocksa skallornas placering ut pa stoden genom att man tejpar 6ver halet ovanfér. Detta for
att underlatta ateruppbyggnad i hdndelse att hela hindret raseras.

Blaser det mycket och tavlingen halls utomhus kan det vara nédvandigt med
sandsackar. De laggs ovanpa hinderstddens fotter. Helst pa lovartssidan, den
sida dérifran det blaser, for att forhindra att hinderstéden blaser omkull.

Nadr tavlingen startar

Under tavlingens gang har man som banpersonal till uppgift att dels lyfta upp bommar som rivs och att
aterstalla hinder som kanske raserats vid en vagran, och kanske dven att kratta och underhalla
underlaget framfér och bakom hinder samt att stada upp nar hastarna bajsar. Det befinner sig ofta ett
par hastar pa banan samtidigt, bade den som for tillfallet hoppar, den som ar nast pa tur och kanske den
som precis avslutat sin runda. Det ar viktigt att vara uppmarksam pa de hastar som befinner sig pa
banan. Bade for att det kan paverka ryttarens prestation negativt om man ar i vigen for dem, men
framforallt for att det kan gora ganska ont att bli pasprungen och det vill vi inte ska handa!

Det ar en bra idé att komma en stund innan klassen satter igang och ga
banan sa att man vet var ryttarna rider och néar det ar sakert att passera
ett hinder for att lyfta upp en bom som trillat eller plocka upp en
bajshog. Ibland finns det hinder pa banan som inte ska hoppas i den
klassen som pagar. Det ar da ofta ett bra stélle att sta for att inte riskera
att vara i vagen. | nagra klasser hoppas alla hinder och da &r det extra
viktigt att vara uppmarksam och i andra klasser hoppas nagot eller
nagra hinder kanske tva ganger i samma bana och maste hinna byggas
upp innan det ska hoppas en andra gang. Det kan finnas bra stéllen att
sta mellan hindren, men ibland ar det en tidshoppning som rids och da
kan man inte alltid forutse vilka vagar ryttarna valjer att rida. Da kan det
vara lampligt att sta invid t ex forsta hindret och sedan stélla sig i det
nar det dr hoppat. Fraga garna banbyggaren eller banchefen om var
som &r ett bra stélle att sta eller hinder att forflytta sig mellan.

Banpersonalen star
skyddade i ett hinder

Titta ocksa garna lite extra pa de hinder som star i narheten. Det kan handa
att ett hinder helt raseras och da ar det viktigt att det byggs upp pa samma
satt och ser likadant ut for nasta ryttare. Det kan ocksa handa att
hindermaterial eller skallor gar sénder. Extra skallor kan ligga under hindrets
siffra for att vara ndra till hands och det &r bra att veta var extra bommar
forvaras sa att en ersattningsbom snabbt kan vara pa plats. Om skallorna
trillar ur pa ett hinderstod kan man ofta se till att de hamnar ratt genom att
rékna halen pd motstaende stod om man inte har en tumstock och kan
kontrollmata vilket naturligtvis ar det basta.

Assistenten héller koll pa
tumstocken



Om det ar en ponnytéavling sa hojs och langs hindren mellan de olika ponnykategorierna.
De éversta bommarna héjs 10 cm, dvs tva hal. Ovrigt hindermaterial hojs s& att det ar
jamnt férdelat mellan den 6versta bommen och marken. Ofta ett hal pa undervarande
bom eller planka men ta gérna ett par steg bakat och titta pa hindret nar det ar hojt for
att se om det ser snyggt ut. Hojer man en oxer eller en trippelbarr ar det viktigt att ocksa
gora hindret 10 cm langre genom att flytta de bakre stoden. Nagon gang kan
banbyggaren vilja att det istallet &r de framre stoden som flyttas, det dr da oftast om det
ar ett relaterat avstand dar oxern ar forsta hindret.

Allt blir roligare om man hjdlps at!

Ndr banan ska byggas om

En tavlingsdag bestar oftast av flertalet klasser med olika banstrackning. Det &r inte ovanligt att nagra hinder
flyttas eller vands, att nagot nytt hinder tillkommer eller att nagot hinder bars ut. Inte sdllan maste det ocksa
goras ganska fort.

Banbyggaren eller banchefen kommer in pa banan med nya banskisser, férdelar arbetsuppgifterna och talar om
vilket hindermaterial som ska béaras in eller ut. Bommar, plank och grindar stallt ofta upp mot hinderstéden sa att
banan kan harvas. Det kan kdnnas som om det &r fullt kaos och vara svart att fa en dverblick av vad som hander,
men bara lugn, det ar ett organiserat kaos som man snart kommer underfund med efter nagra ombyggnationer.

Harvningen ar nastan alltid det som tar langst tid nar tavlingen halls inomhus eller pa
| en grus eller fibersandbana. Det forsta som maste goras ar att stalla upp

# hindermaterialet mot hinderstoden eller sargen. Om bommarna stalls mot stéden,
stall inte for manga bommar mot samma stod, tva brukar vara sakert utan att stodet
.1 valter av tyngden. Efter det kan ndgra gdrna numrera om banan. Det blir da latt for
nytillkomna att se vilka hinder som ska vara med och i vilken riktning de ska hoppas.
Nagra banbyggare foredrar att fordela hindren mellan banpersonalen, da ansvarar
istallet de som iordningstéller hindret dven for att hindrets nummer kommer pa

plats. Banbyggaren eller banchefen berattar hur de vill ha det.
Uppstidllda hinder underldttar vid harvning

Ofta vill domaren att banbyggaren ar med och bestammer start och malskarmarnas exakta placering sa de
far garna flyttas till nagonstans i narheten av dar de ska vara sa det inte blir det sista som gors efter att
banan redan &r 6ppen for bangang.

Det ar bra att veta innan ombyggnaden sker ar hur hoga hindren ska vara i nasta klass.
Da kan man enkelt rdkna halen, ett hal motsvarar 5 cm, och placera skallorna pa ratt
hojd. Det enklaste &r att gora det efter att man stéllt upp hindermaterialet mot stéden
for att bereda vag for harvning. Om ett rattuppstaende hinder ska byta hall 4r det bara
att flytta flaggorna, vit till vanster och rod till hoger. | [agre klasser har hindren oftast en
markbom som ibland ligger pa sma traklossar, de kan da ocksa flyttas till hindrets nya
framsida. Traklossar kan ocksa anvandas under ett hinderstdd for att hindret ska blir
rakt om t ex marken ar ojamn eller hinderstéden inte ar lika hoga.

Markbom pa klossar

Om en oxer ska byta hall maste man ibland flytta runt stoden. Da ar det viktigt att hindret star kvar i samma
fotspar sa att inte avstandet till nasta hinder dndras. Lagg ner en bom pa marken vid bade framstéden och
bakstéden for att markera var hindret ska ateruppbyggas.

| de fall hindret har fyra stod som &r likadana racker det att flytta skallorna. Det lattaste &r da att ta en skalla langt
ner pa ett av det som var de framre stdden och genom att rdkna halen placera den pa ratt hojd pa det som var de
bakre stéden. Man tar sedan sdkerhetskallan och placerar den pa korrekt hojd pa det som var de fraimre stoden.
Nar det ar gjort pa hindrets bada sidor placeras 6vriga skallor jamnt pa hindrets nya framsida, igen genom att rdkna
halen. Flaggorna byter sida och sa dven blommor och andra utsmyckningar. Gér man det ar hindret i stort sett klart
nir bommar och plankor l4ggs pa plats efter att banan harvats och bara smérre justeringar kravs. Aven har ar det
bra att titta pa hindren efter att bommarna lagts pa plats och sjalv justera sa att materialet dr jamnt utspritt och se
till att bommar och plankor hanger rakt. Langden pa oxrarna ar svar att dndra nar det star bommar mot stdoden sa
om det inte ar klart att lagga tillbaka bommarna néar skallorna ar flyttade kan det 6verlatas at banbyggaren.



Vid tdivlingsdagens slut

Nar en dag ar slut borjar snart en ny.

Det kan vara tufft nar man har statt pa banan ett langt pass, kanske utomhus i gassande sol eller hillande
regn, men inte sallan pagar en tavling under flera dagar, och efter att sista klassen for dagen ar slut maste
banan iordningstallas for féljande dags tavling. Det ar |att att sdcka ihop lite i det har skedet men forsok att
halla humoret uppe. Det betyder sa mycket fér bade banbyggaren och era funktiondarskompisar om det bade
ar god stamning och gott humor och att man kdnner att alla som ar déar verkligen vill bygga upp en riktigt bra
bana féor morgondagen och inte bara hafsa till nagot och aka hem.

Det ar av hogsta vikt att underlaget kan skotas om ordentligt vilket oftast
vid tavlingar inomhus innebar att banan tdms pa hinder och allt
hindermaterial placeras mot sargen. Banbyggaren har gjort en plan infor
nista tavlingsdag dar det &r markerat vilka hinder som ska st var. Ar man
ambitids kan man nar banan téms placera hindermaterialet i ndrheten av
var det sedan ska byggas upp, sa sparar man ocksa lite tid senare. Nagot
eller nagra hinder ska kanske béaras ut och nagot annat ska komma in,
detta kan férberedas.

Man kan ocksa med fordel medan harvningen pagar, igen genom att rdkna
hal, flytta skallorna pa de stod som star vid sargen till den hojd som
hindren ska vara i den forsta klassen féljande dag. Om den klass som
precis avslutats var 1.30m och den férsta klassen nasta dag ar 1.00m sa
flyttas den dversta skallan sex hal ner. Ovriga skallor férdelas jamnt under
den. D3 gar det sedan snabbt och enkelt att bygga upp hindren efter att

Banan t_‘"'mfﬁ’ att harvas banbyggaren, precis som vid uppbyggnaden infér férsta tivlingsdagen, lagt
ordentligt i slutet av ut sina bommar och matt ut sina distanser.
tdvlingsdagen.

Ndr tdvlingen dir 6ver

Nar tavlingen ar over maste hindren som regel baras
tillbaka till sin forvaringsplats. Det tar inte manga
minuter extra att placera bommarna sa de ligger
tillsammans fargvis pa hindervagnen och att notera
vilket hindermaterial som eventuellt blivit skadat och
maste repareras.

Da slipper man trakiga éverraskningar vid nasta
tavling!

Hindermaterial pG bomvagnar

Stort tack for att du vill vara funktionar pa en hopptavling. Hoppas att den hér lilla manualen ar till
hjalp och gor funktiondrsuppdraget bade smidigt och roligt!

Mvh/Magdalena Regardh for Skanes Ridsportforbunds hoppkommitté
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