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SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

Kompetensbeskrivning Diplomerad B-
tranare

Svenska Ridsportférbundets tfrénare spelar alla en viktig roll for ridsportens
utveckling. Detta dokument beskriver bl. a. kursmdl, kursinnehdll och
antagningskrav for B-tradnarutbildningen samt vad som gdller kring examination
och diplomering. B-trdnarutbildningen ordnas i hoppning, dressyr, falttéavian,
sportkdrning, voltige, distansritt och working equitation.

Att vara diplomerad B-tranare

Det 6vergripande malet dr att B-tranaren ska ha kompetens att pa ett sjalvstiandigt och yrkesmassigt
satt kunna utbilda, saval hastar som ryttare/kuskar/voltigorer, fran och med 3-arstest till och med
forsta steget i svar klass. Utbildningen ska ske med gott horsemanship och i enlighet med ridsportens
vardegrund (t.ex. Code of Conduct och ridsportens ledstjarnor).

B-trdanaren ska kunna upprétta lang- och kortsiktiga utbildnings- och tévlingsprogram for ekipage,
beddma och ge rad vad géller hastars lamplighet, kondition, hélsa och status, coacha ekipage infér
och under tavling samt kunna utvardera saval uppnadda som uteblivna tivlingsresultat.

B-trdnaren ska -- framst till elever och deras medhjalpare/foraldrar -- formedla kunskaper vad galler
sdkerhet, regelefterlevnad, och ett korrekt upptradande mot funktionirer, medtivlare och hastar pa
tavlings- och traningsplatser.

B-trdanaren ska kunna rada och viagleda mindre erfarna och yngre tranarkollegor.

En intim relation mellan ridldrare/tranare och elev, dar en part ar under 18 ar ar inte acceptabel
inom Svenska Ridsportférbundets verksamhet.

Kursinnehall B-trénarutbildning

B-trdanarutbildningen erbjuds vartannat ar (ojdmna ar) och ansokan ska vara Svenska
Ridsportforbundet tillhanda senast 15:e september jamna ar. Har nedan listas utbildningens innehall.

Hastens traning/traningsfysiologi:

o Fordjupad kunskap att ldgga upp lang- och kortsiktiga traningsprogram for histar av olika
aldrar, typer och temperament.

e Fordjupad kunskap att genomfora utvecklande traning av ekipage pa olika nivaer i enlighet
med utbildningsskalan pa ett sitt som ar anpassat for varje hasts alder och férutsattningar.



e Fordjupad kunskap att identifiera och analysera problem i hists hantering och ridbarhet samt
att korrigera densamma, samt vid behov ge rad betriffande hédstens framtida arbete och
hantering.

o Fordjupad kunskap att anpassa traningsarbetet efter olika hdstars exteridra forutsattningar.

e Fordjupad kunskap att planmassigt bygga upp hastens fysik och kondition, att trappa ner
kondition, att disponera héstens arbetspass och ge akt pa hastens reaktioner pa arbetet.

o Fordjupad kunskap att tolka histens reaktion pa arbetet och att vid behov vidta atgard.

Ridlira/regelkunskap:

e Foérdjupad kunskap om den klassiska ridningens/kdrningens grunder, utbildningsgang samt
héstens rorelseapparat och mekanik inklusive begreppsforklaringar.

o Fordjupad kunskap savil grundldggande som grenspecifik ridldra.

e Fordjupad kunskap om tavlingsregler och bedomningsgrunder som giller for respektive
gren.

Ledarskap:

e God kunskap om under kursen genomgangna ledarskapsavsnitt samt anvisad litteratur.

Mental trining:

e Kiannedom om principerna - och olika metoder - fér mental traning.

Pedagogik:

o Kunskap om pedagogiska grundprinciper (och hjadlpmedel).
e Fordjupad kunskap om grundldggande principer vad géller att skapa optimala férutsattningar
for inlarning i olika miljder.

Sikerhetsmedvetande:

e Fordjupad kunskap att till elever formedIla ett gott sikerhetsmedvetande vad avser allt
héasthanterande.

Héstutbildning:

e Fordjupad kunskap att hantera och skola in unga hastar av olika karaktir och temperament
med sarskild forstdelse for den unga héstens fysiska status, beteende och reaktioner.

e Fordjupad kunskap att val grundutbilda hdstar av olika typ, karaktir och temperament, med
malséttning att uppna en god hanterbarhet och ridbarhet/korbarhet.

o Fordjupad kunskap att forbereda hastar for tavling och uppvisning.

o Fordjupad kunskap vad giller traningsfysiologi.
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e Fordjupad kunskap gillande hastvalfard i traning och tavling.

Rekrytering, formedling och forsiljning:

o Fordjupad kunskap vad giller ett etiskt forhallningssitt betraffande radgivning till elever vid
formedling, kop och forsaljning av hastar.

e Fordjupad kunskap att beddma histens utvecklingsbarhet, hallbarhet och lamplighet for
dndamalet och eleven.

e Kiannedom om pris- och marknad.

Transport:

¢ God kunskap om gillande djurskyddsbestammelser vad avser transport av hastar.

Lagstiftning:

e God kunskap om djurskyddsbestimmelser.

e God kunskap om vigtrafikbestimmelser och allemansratt.

e God kunskap om lagar och avtal vid kop och forsiljning av hist.

e God kunskap om lagar och bestimmelser betridffande ldkemedelshantering och
liakemedelstillforsel, samt 6vriga dopingbestimmelser.

Hastsportens organisationer:

o Kunskap om ridsportens organisation.

Forvantad forkunskap hos sokande till B-tranarutbildningen

Kunskaper motsvarande innehallet i hastskotarexamen och C-tranarutbildningen. Sokanden som inte
har tidigare C-trdnarutbildning har mdjlighet att ga C-tranarutbildningens tre grengemensamma steg
for att darefter ga B-tranarutbildningen.

Antagningskrav B-tranarutbildningen

e Varit verksam som C-trdnare eller har annan erfarenhet som kan tillgodordknas. Har 16st
tranarlicens samt deltagit i arlig obligatorisk fortbildning under flertalet ar som tranare.

e Innehar intyg pa genomférd Basutbildning.

e Godkant yrkesprov for histskotare (eller intyg pa att dessa fardigheter finns).

e Har viss internationell erfarenhet (t. ex. tavling, traning eller internationella kurser).

e Egna tavlingsmeriter enligt nedan. Resultaten avser ridhdst, inte ponny (dar ej annat anges).

e Sjalv utbildat minst tre hidstar och elever till nedan nimnda nivaer dar elevers resultat far
riaknas hogst tio ar tillbaka.

e | ovrigt bedoms lamplig.
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Svenska Ridsportforbundets Kommitté fér ridlarar- och tranarutbildning kan besluta om att ge
behérighet till person med annan speciell erfarenhet/férkunskap att soka grundutbildningen.

Hoppning
e Egna och elevers resultat: 140-145 cm med minst tre felfria ritter

Dressyr
e Egna resultat: Prix St Georges, med minst tre ritter med lagst 65.00%
o Elevers resultat: minst fem elever pa MSV B:5 och minst tva St Georges ekipage med lagst
65.00%, i klass bedomd av minst tre domare

Falttavlan
o Egnaresultat: CCI 3*-S med minst tre godkdnda resultat. S6kande till B-tranarutbildningen
forvantas ha kunskaper i dressyr och hoppning motsvarande Latt A.
o Elevers resultat: 2* med minst tre godkdnda resultat

Voltige
e Egna och elevers resultat: Genomfort CVI 2*

Sportkoérning
e Egna och elevers resultat: Svar klass CAI 3* med minst tre godkdnda resultat. Resultaten kan
dven bygga pa ponnyresultat.

Distansritt
e Egna och elevers resultat:120 km CEI 2* med minst tre godkinda resultat

Working Equitation
e Egna och elevers resultat: Svar klass nationell 3* med minst tre godkinda resultat

Behorighetskrav - slutprov

Nedan anges minimikrav for att fa ansoka om att delta i prov for diplomering som B-tranare. Det ar
Svenska Ridsportféorbundets Kommitté for tranar- och ridlararutbildning som beslutar vilka s6kande
som bedoms uppfylla kraven for att antas till provet.

e Sokanden ska av kursledarna bedémas som lamplig att genomga slutprovet. Stort avseende
ska féstas vid att aspiranten inom ridsporten uppfattas som ett foredéme vad géller etik och
moral. Aspiranten skall visa prov pa en vardegrund som ar forenlig med ridsportens och
idrottens varderingar.
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$a gar B-franarutbildningen till

Steg 1: En grengemensam tva-dagars kurs med teorilektioner, presentation av i slutprovet ingdende
delprov samt ett kortare praktiskt traningsmoment, vilket utgor del av slutprovet.

Kursen upptar i 6vrigt moment som ledarskap/coaching, hastens traning/hallbarhet och ridlara.
Genomgang av litteraturhdnvisningar och hemuppgifter.

Steg 2: Tva grenspecifika dagar med teoriférelasningar, diskussioner och demonstrationer. Skriftligt
prov pa under steg 1 genomgangna moment och utdelade hemuppgifter bl. a. ridlara och
regelkunskap. Under kursen kommer fokus att vara praktisk verksamhet dar aspiranterna
presenterar sina traningsmetoder och problemldsningar.

Steg 3: Tva grenspecifika dagar med diskussioner och demonstrationer, med tonvikt pa praktik i
ridhus.

Steg 4: For att fa delta i slutprovet beh6vs godkdnnande enligt kraven ovan (se under
Behorighetskrav - slutprov). Provet genomfors under en till tva dagar och omfattar: praktisk traning,
muntliga presentationer och analyser. Provets innehall kan variera fran gang till annan. Stor vikt
laggs vid att varje aspirant ges tillfredstédllande med tid for olika avsnitt. Godkant prov resulterar i ett
kompetensbevis samt behdrighet som Diplomerad B-trdnare. Diplom utfirdas av Svenska
Ridsportférbundet. Licensiering sker darefter arligen i TDB. Arlig fortbildning kravs fér att kunna
16sa licens nastkommande ar.

Examinatorer och provens innehall

e Examinatorer for respektive prov utses av Kommittén for tranar- och ridlararutbildning och
ska vara yrkesverksamma A-trdnare (eller specialister med ett odiskutabelt yrkeskunnande
inom ett visst omrdde). De praktiska slutproven ska i huvudsak bedémas av examinatorer som
inte undervisat i tidigare kursdelar av provet.

e Provuppgifter och fragestillningar ska ligga helt i linje med nationellt och internationellt
vedertagna principer vilka rader saval bland trdnare som inom Svenska Ridsportférbundet.

e For samtliga grenar géller att tyngdpunkten ska ligga pa att hdstarnas valbefinnande och
korrekta grundlaggande arbete.

e Proven ska kontrollera att den s6kande val beharskar ett vedertaget, av Svenska
Ridsportférbundet faststillt, sprakbruk samt har ett upptradande och undervisningssatt som
ar foredémligt for svensk ridsport.

e Undervisningslitteratur faststalld av Svenska Ridsportférbundet ska vara vagledande for all
verksamhet.

e Aspiranten ska beharska grundlaggande principer vad giller att skapa optimala férutsattningar
for inlarning i olika miljder.
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e Aspiranten ska visa prov pa en grundldggande manniskosyn som ar forenlig med ridsportens
och idrottens virderingar.
o All undervisning och traning ska praglas av ett hogt sdkerhetsmedvetande.

Underkdannande/omprov/tidsgranser

e Sokande aspirant som fullféljt en provomgang och underkants i ett delprov, men som i dvrigt
befunnits lamplig for diplomering dger, tidigast efter tre manader men inom en tvaarsperiod,
ratt att avlagga omprov inom det omrade av kompetensbeskrivningen dar underkdnnandet
skett.

e Sokande aspirant som underkénts vid fornyat prov kan tidigast efter ett ar gora ytterligare ett
férnyat prov.

e Sokande aspirant som inom en tredrsperiod inte blivit godkédnd i ett eller flera delprov maste
darefter gora om hela examensprovet.

e Om inte motsvarande delprov ingar vid provtillfallet prévas sokande aspiranter inom ett
ndrliggande kompetensomrade.

Ovriga bestémmelser angdende diplomering

e Personen ska bedomas som lamplig.

e Stortavseende ska fistas pa att personen inom ridsporten uppfattas som ett foredome vad
galler etik och moral.

e Personen ska visa prov pa en vardegrund som ar forenlig med ridsportens och idrottens
varderingar.

o Foreligger inte langre de forutsattningar som foreldg vid diplomering géllande lamplighet och
varderingar kan diplomering aterkallas av Svenska Ridsportférbundet.
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