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Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i april ar Eveline Millback fran Bankeryds
Ridsklubb. 16-aringen fran Jénkdping som utsags till Arets
ungdomsledare i Smaland som alltid finner lycka i stallet.

Namn: Eveline Millback

Alder: 16 ar

Bor: Jonkdping

Sysselsattning: Gar natur pa gymnasiet

Familj: Mamma, pappa, pappas sambo Sofia, mina lillasystrar Juni och Ellie, min katt
Precious, och min hund Akiro

Favorithast: Ron

Hemmaklubb: Bankeryds Ridklubb

Intresse forutom hast: Vara med vanner

Dold talang: Skriva berattelser

Hur borjade ditt hastintresse?

Nar jag var 6 ar sa introducerades jag till min pappas sambo Sofia som héll pa med
hastar, jag foljde med nagra ganger till stallet nar jag var ungefar 8 ar fastnade totalt for
hastarna. Narjag var 9 ar fick jag borja rida pa Bankeryds Ridklubb

Pa vilka satt ar du aktivinom ridsporten idag?

Jag rider pa ridskolan en gangi veckan och ar delfodervard pa en hast som heter Lina,
henne rider jag tre ganger i veckan. Jag ar med i BRUS och &r nu vice ordférande, vi har
mycket aktiviteter som vi planerar och utfor. Jag jobbar ocksa lite i stallet pa helgerna.



Vilken roll har ridsporten i ditt liv?

Jag anser att ridsporten har en stor roll i mitt liv, jag ar i stallet den mesta tiden av min
fritid. Jag har en massa vanner i stallet och finner en stor del av min lycka dar. Jag har
utvecklat ett andra hem pa Bankeryds Ridklubb. Jag vill stanna kvar i sporten och borja
ha lite lektioner, utvecklas som ryttare och ungdomsledare.

Vem inspirerar dig och varfor?

Jag har manga som inspirerar mig, toppryttare saklart, men dven manniskor i min
narhet. Jag inspireras av personalen i stallet som har en valdigt fin syn pa hastvalfard
och gor allt for att vara hastar ska ma bra.

Finns det nagon prestation i livet du dr extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
Jag ar valdigt stolt dver Arets eldsjal i Bankeryd Ridklubb 2024 och Arets ungdomsledare
i Smaland 2025

Rider du nagot?
Ja, jag rider minst fyra ganger i veckan.

Du utsags nyligen till Arets ungdomsledare i Smaland, hur kéndes det att fa
utmaérkelsen?

Att bli utsedd som Arets ungdomsledare kanns valdigt kul, jag blev bade glad och
tacksam eftersom det kdnns bra att den tiden och det arbetet man lagger ner
uppskattas. Samtidigt ser jag det inte bara som en personlig utméarkelse utan ocksa
som ett bra resultat av alla som bidrar till verksamheten.

Vad har du fatt for reaktioner pa utmarkelsen? Hur har det uppmarksammats?

Jag har fatt valdigt mycket gratulationer och fina kommentarer, det ar fint att se hur
manga det &r som blir glada for andras framgangar. Det har ocksa uppmarksammats pa
sociala medier och inom verksamheten i foreningen.

Vad ar en bra ledare for dig?

En bra ledare for mig ar en ledare som lyssnar, ser en och som alltid vill hjalpa andra.
Jag tycker dven att en bra ledare ar ndgon som &r stark i sin rost men samtidigt har
mycket empati och kan se saker fran olika perspektiv. sjalvklart tycker jag att en ledare
ska vara snéll och uppmuntrande ocksa.

Vilka ar dina styrkor som ledare?
Jag ar en person som tar mycket initiativoch ser vad som behover goras i stallet. Jag ar
bestdmd och genomfor det jag tar mig for och jag tycker om att ta ansvar.

Det som betyder mest for mig ar att hastarna mar bra och jag lagger stor vikt vid deras
valmaende i bade vardag och traning. Samtidigt bryr jag mig mycket om barnen i stallet
ochvill att de ska kanna sig trygga, sedda och ha roligt. Jag forsoker vara en forebild
genom att vara engagerad, hjalpsam och noggrann i allt jag gor.

Pa vilket satt ar du engagerad i din hemmaklubb?

Jag ar engagerad i min hemmaklubb pa flera satt. Jag hjalper till med rehabilitering av
hastar och arbetar i stallet pa helgerna. Utover det ar jag stallvard varje mandag samt en
l6rdag i manaden, dar jag bidrar till att skapa en trygg och valfungerande stallmiljo. Jag
sitter aven med i ungdomssektionen, dar vi tillsammans tar fram idéer och planerar
samt genomfor olika aktiviteter for foreningens medlemmar.



Vad ar det basta med er forening Bankeryds Ridklubb?

Det basta med Bankeryds Ridklubb ar gemenskapen och engagemanget som finns
bland bade medlemmar och ledare. Alla, oavsett niva eller alder, kdnner sig valkomna
och det finns alltid nadgon att bolla idéer med, trana tillsammans med eller bara ha kul i
stallet med. Féreningen skapar ocksa manga mojligheter for utveckling, bade for ryttare
och for de som vill engagera sig ideellt.

Hur bérjade ditt ideella engagemang inom ridsporten?

Mitt ideella engagemang borjade med att jag ville bidra till den miljo som jag sjalv
alskade sa mycket. Jag borjade som hjalpledare pa vara nyborjargrupper och hjalpte till
bade vid aktiviteter och under lektionerna. Snart markte jag hur roligt det var att se
andra utvecklas och ha kul med hastar. Jag gick med i ungdomssektionen och blev
alltmer aktiv. Med tiden vaxte engagemanget och jag ville vara med och forma klubben
pa ett storre plan.

Har du nagra tips till andra unga som vill engagera sig ideellt? Hur ska man ga till
véaga och vad ska man tinka pa?

Mitt tips ar att vaga ta forsta steget och visa intresse. Fraga om du kan hjalpa till, var
nyfiken och ta egna initiativ. Det &r ocksa viktigt att vara ansvarstagande och férsoka
halla det man lovar, det gor att man far fortroende och fler mojligheter.

Har du nagra tips till andra ungdomssektioner, vad ska de tanka pa i sitt arbete?
Att lyssna pa medlemmarna och vaga testa nya idéer. Det ar viktigt att skapa aktiviteter
som passar manga och att jobba tillsammans som ett team dar alla far komma med
idéer.

Vilken fragor/omraden inom ridsporten brinner du mest for?

Jag brinner mest for hastvalfard och att varje hast ska fa ratt forutsattningar, bade i
vardagen och itraning. For mig ar det viktigt att alltid satta hasten i férsta hand och
anpassa arbetet efter individen, sa att varje hast far mojlighet att ma bra och utvecklas
pa ett hallbart satt.

Vilka satsningar och aktiviteter planerar ni att géra i ert US framat?

Vi planerar att fortsatta utveckla aktiviteter for ungdomar i foreningen, med fokus pa
gemenskap, larande och att ha roligt tillsammans. Vi vill ocksa hitta nya satt att
engagera fler och fa fler att kdnna sig delaktiga.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor
for ditt engagemang i ridsporten?

* Hastens valmaende i forsta hand

* Respekt och trygghet for alla i stallet

* Engagemang och ansvar i allt jag gor

Vad ar ditt mottoi livet?
Att vara sig sjalv ar det starkaste man kan vara.

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Engagerad, ansvarstagande och malmedveten,

Vad ar det basta med att vara smalanning?
Att man lar sig att vara driven, hjalpsam och inte ar radd for att jobba hart for det man vill
uppna.



Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar
Stan eller landet? Landet

Katt eller hund? Hund

Valack eller sto? Valack
Storhast eller ponny? Ponny

Eveline spedear stor del av sin fritid tillsammans med'éstarna pa Bankeryd_é Ridklubb.
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