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B L E K I N G E  R I D S P O R T F Ö R B U N D  

Styrelsen för 2025 

Ordförande Annika Andersson - Karlshamns RK  Press - utbildning  

Vice ordförande Kristina Printzlow - Karlskrona L-RK   Ridskola-utbildning  

Ledamöter Lena Freden - Olofström RK  Tävling - besöksverksamhet 

  Emelie Hugosson - Yxnarums RF  Ungdom och utbildning 

 John Andersen - Sporren    Säkerhetssamordnare 

 Malin Håkansson – Snapphanarnas RF   Tävling - utbildning 

 Sofie Hellberg - Karlshamn RK                  Tävling - utbildning 

 Maria Bruno - Yxnarum                              Ungdom – utbildning 

 Carl Gustafsson – Blekinge KS                   Sekreterare - hemsida  

       Styrelsen/ Miljö – Hållbarhet - Säkerhetsområde  

 
 
 År 2025 hade vi inget DUS. Vi bildade ett Ungdomsråd som har bestått av en kontaktperson och 
ungdomar från föreningarna. Ungdomsrådet har fungerar som ett viktigt kontaktnät och bidraget till att 
stärka kommunikationen samt samarbetet mellan föreningarnas ungdomar i Blekinge. 
 Vi ser fram emot fortsatt utveckling under nästa år.”  

 

 

Grenledare  

Angelika Berntsson Karlskrona RK   Dressyr  

Kajsa Björnsdotter Blekinge KS             Sportkörning  

Philippa Magnusson Sporren                Fälttävlan 

Malin Håkansson Snapphanarnas RF    Hoppning  

Lisa Gustavsson– Mörrums RF    Working Equitation (avgick under 2025) 

Erika Arnesson Sporren    Working Equitation (ny från ht-2025) 

Kristina Printzlow- Karlskrona RK         Para samordnare 
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M E D L E M S F Ö R E N I N G A R  Å R  2 0 2 5  B L E K I N G E  R F  

Klubb 11 st.  Medlemsantal     röstlängd 
   

Blekinge Körsällskap                  25        2   

Karlshamns Ridklubb ®   332  3 

Karlskrona- Lyckå Ridklubb ®               523  4 

Kristianopels Ryttarförening        50  2 

Mörrums Ryttarförening   117  2 

Olofström Ridklubb ®    227  3 

Rid o Körsällskapet Sporren      77  2 

Ronneby Ryttarförening ®   277  3 

Snapphanarnas Ryttarförening  156  2 

Sölvesborg Ridklubb ®       98  2 

Yxnarums Ryttarförening   141  2 

Totalt               2023 

 

® betyder Ridskola - 5 ridskolor i Blekinge 2025. 

Medlemsantalet är från rapport i Idrott Online 31/12–2025 

 

Medlemsantal för 2021 = 2717 

Medlemsantal för 2022 = 2463  

Medlemsantal för 2023 = 2164 

Medlemsantal för 2024 = 2030  

Medlemsantal för 2025 = 2023 

 

 

Röstlängd från stadgarna: enligt följande tabell: 

25 - 249 medlemmar = 2 röster 

250 - 499 medlemmar = 3 röster 

500 - uppåt medlemmar = 4 öster 
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Blekinge Ridsportförbund   2025 

 

 Styrelsen har ordet. 

Först vill vi säga stort tack för året som gått.  

Det är ert bidrag i verksamheten ute i era föreningar som gör jobbet i vårt distrikt.  

Året har varit fullt med aktiviteter och stort fokus har varit hästvälfärd. En djupare förståelse för vikten av 

de 5 domänerna, utfodring, fysisk miljö, hälsa, beteende och mental hälsa. Utbildning och forskning 

kopplat till hästvälfärd behöver synliggöras och diskuteras så att vi ökar vårt kunnande och vår förståelse 

för dessa. 

Det tuffa ekonomiska läget och konjunkturen i stort påverkar oss starkt. Vi ser fortsatt att våra föreningar 

har det tufft när de löpande kostnaderna för drift fortsätter att öka och intäkterna samtidigt minskar. 

Med minskade intäkter behöver vi tänka annorlunda och nytt för att möta förändringen. 

Att representera ridsporten i olika sammanhang, och det värde vi utgör för samhället är en viktig del av 

vårt engagemang i distriktet. 

Under 2025 har anslagen från RF och SvRF minskat vilket är våra största intäkter. Vi ser att vi framåt 

behöver tänka annorlunda. 

Året har erbjudit flera digitala utbildningar i introducering av nya plattformar. 

Learnifier - som vi nu ska använda för publicering av utbildningar. 

Idrottsarenan – som ersätter IdrottOnline 

Plats för Idrott – Kunskapsplats om idrottsanläggningar 

Flertalet utbildningar, centrala konferenser och träffar har genomförts under året. Vid majoriteten av 

dem har distriktet deltagit, antingen via digitala kanaler eller fysiskt. 

Enkelheten i att delta digitalt och att samtidigt spara in restid och värna om miljön gör att fler träffar kan 

täckas upp av distriktets förtroendevalda. 

 Något vi i Blekinge Ridsportförbund har diskuterat under året är en förändrad syn på ideellt arbete, och 

svårigheten i att få gemene man engagerad i det arbete som behövs för att behålla ideella föreningar 

aktiva. Vad som ligger bakom förändringen kan vi bara sia om, men kanske är det en del av hur hela 

samhället förändrats över tid.  

Vi ser fram mot att stiga in i ”Hästens år” som det enligt den kinesiska kalendern nu är. Det ska stå för 

hög energi, snabbhet, passion och stark frihetslängtan. En uppmuntran till modiga beslut och 

handlingskraft nämns. Med den framtidstron tackar vi för 2025 och ser fram mot ett kraftfullt 2026. 

Styrelsen 2025   

Vid pennan /Ordförande Annika Andersson 
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Vision 
Svensk Ridsport – Världens bästa! 

Verksamhetsidé 
I kraft av ideella föreningar utvecklar vi ridsport med kvalité, för alla – hela livet. 

Utgå från de här punkterna för att stämma av att du arbetar  
utifrån verksamhetsidén i vardagen: 

• Jag känner till hur demokratin inom Svenska Ridsportförbundet fungerar, både den formella som 
styrs av våra stadgar och den informella där delaktighet skapas i verksamheten. 

• Jag sprider kunskap om vilka möjligheter vi som medlemmar har att påverka inom ridsporten och 
påminner om att vi har ett gemensamt ansvar för att driva ridsporten framåt. 

• Jag utvecklar mig själv och dem jag leder på ett bra sätt. Oavsett på vilken nivå jag är, är jag som 
ledare en förebild och har ett inflytande över ridsportens utveckling. 

• Jag bemöter alla människor på ett positivt sätt. Mitt bemötande är avgörande för om andra 
känner sig välkomna och stannar kvar inom ridsporten.  

• Jag reflekterar över vad som gör att någon inte känner sig välkommen. Jag stöttar dem som är 
osäkra och behöver hjälp.  

• Jag är reflekterar över vilka normer och begränsningar som kan finnas inom ridsporten och vågar 
utmana dem. Det kan handla om vilka som rider och hur, vem som bestämmer och vad som 
premieras. 

• Jag inspirerar dem som slutat rida att stanna kvar i andra funktioner inom ridsporten. Deras 
kunskap och engagemang är viktigt och ska tas tillvara. 

Barns och ungas träning och tävling  

En stor del av ridsportens aktiva är barn och ungdomar. Därför är det viktigt att vår verksamhet är 
anpassad till och tillgodoser deras grundläggande behov och förutsättningar. Svenska Ridsportförbundets 
policy för barn och ungdomars träning och tävling ligger till grund för all verksamhet för barn och unga. 
Policyn säkerställer att vi strävar mot vår gemensamma vision och har sin utgångspunkt i FN:s konvention 
för barns rättigheter (barnkonventionen), Riksidrottsförbundets anvisningar för barn- och ungdomsidrott 
samt Svenska Ridsportförbundets värdegrund, ledstjärnor och Tävlingsreglemente (TR). 

Ridsportens utvecklingsmodell 

Vi ska arbeta med att vidareutveckla rid- och hästkunnandet hos varje medlem. Vi vill också att 
verksamheten i föreningarna ska skapa förutsättningar för människor att utvecklas, såväl fysiskt och 
psykiskt som socialt och kulturellt. Utvecklingsmodellen bygger på förflyttningen från den traditionella 
bilden av idrottsrörelsen som en triangel med en bred bas av barn och unga och en spetsig topp av 
elitidrottare, till en rektangel där idrotten hittar former så att alla kan vara med och träna och tävla på 
olika nivåer hela livet. Förflyttningen går från specialisering och ensidig träning, talangjakt och utslagning 
till fokus på egen utveckling utifrån en bred grund av träning som ger kunskap och självförtroende. 
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Vill du läsa mer om Vision och värdegrund 
 https://ridsport.se/om-oss/vision-och-vardegrund 
(länk till SvRF:s hemsida) 

Ridsportens styrdokument  

https://ridsport.se/om-oss/framtidens-ridsport/ridsportens-
styrdokument 
 (länk till SvRF:s hemsida)    
                                                                                                                                                                                                 FOTO: MIKAEL SJÖBERG SVRF 

 

 

FRAMTIDSSTRATEGI -RIDSPORT och 2030  

Svenska Ridsportförbundets strategiarbete Ridsport 2025 och 2030 stakar  
ut vägen mot framtiden och samlar kraften i ridsporten så att vi ska bli bättre  

och starkare tillsammans. 

 

 

TRYGGHET INOM RIDSPORTEN 
FRÄMJA – FÖREBYGGA - UPPTÄCKA – ÅTGÄRDA 

 

 

 

 

 

 

 

   

                            

 ALLA SKA KÄNNA SIG TRYGGA I RIDSPORTEN!  
Svenska Ridsportförbundet jobbar systematiskt för en trygg och schysst ridsport, i stallet och på nätet 
Bland annat genom att utbilda trygga ledare och väcka samtal kring svåra frågor. Alla kan bidra till en 
trygg ridsport. Men vuxna bär alltid ansvaret. 

Trygghetsfrågan är ett arbete som hela tiden måste arbetas med i verkligheten, på alla nivåer,  

det är en viktig del att förebygga, stödja och ta hjälp om man behöver. 

Här kan du läsa mer om TRYGGHETSARBETET inom ridsporten https://ridsport.se/om-oss/trygghet 

RÅD OCH STÖD – behöver du eller din förening hjälp. 

HÄR kan du läsa mer på SvRF hemsida:  https://ridsport.se/om-oss/trygghet/rad-och-stod 
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Det är FOLKSAM  

som har hand om medlemsförsäkringen i våra föreningar. 

Har du löst medlemsavgift i din förening?  I medlemsavgiften som föreningen 

betalar till Svenska Ridsportförbundet ingår denna olycksfallsförsäkring. 

 HÄR på SvRF hemsida - läsa mer https://ridsport.se/om-oss/forsakringar 
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B A R N K O N V E N T I O N E N  F Ö R  B A R N S  B Ä S T A  

● Barnkonventionen finns för att skydda barn och innehåller mänskliga rättigheter som varje barn 
ska ha. Från den 1 januari 2020 är barnkonventionen lag. 

● Alla barn och unga har en mängd viktiga rättigheter och barnets bästa ska alltid komma i främsta 
rummet. Det handlar om till exempel att bli lyssnade på, slippa må dåligt, uttrycka sin mening och 
inte diskrimineras. Alla barn har rätt till en framtid, rätt till lek, vila och fritid. Och att alltid bli 
tagna på allvar och lyssnade på. Bland annat. 

Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. Inget barn får diskrimineras och alla har   
rätt att alltid skyddas mot fysiskt och psykiskt våld.  
 Barnkonventionen vilar på fyra grundpelare som alltid ska beaktas när det gäller barns rättigheter. 

Det är alla vuxnas ansvar att se till barnens rättigheter blir tillgodosedda och  

alltid agerar för barnens bästa!  

Inom idrotten och ridsporten har barnkonventionen länge varit en stark och självklar utgångspunkt. 

Ridsporten liksom all idrott, ska vila på lek och glädje där alla har rätt att delta på sina villkor. 

 Alla får vara med på sina villkor! 

Artikel 3 Barnets bästa 

Barnets bästa ska beaktas vid alla beslut som rör barn. 

        Artikel 2: Barnets lika värde  

                                                                                              alla barn har samma rättigheter och lika värde. 

 

 

 

 

 

 

Artikel 6 

Liv, överlevnad och utveckling 

Alla barn har rätt till liv och utveckling.    

     Artikel 12                                                                                 

                     Alla barn har rätt att uttrycka sin mening  
                                                                                                  och få den respekterad. 
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 V Ä R D E G R U N D E N  -  S K A P A R  R I D S P O R T A N D A N  

● VI TAR ANSVAR 

Vi tar ansvar för våra hästar och ser till att hästen finns i en säker miljö. 

 Vi agerar om hästen far illa. 

● VI RESPEKTERAR 

Vi respekterar alla och lever som vi lär.  

Vi står upp när något är orätt. 

● VI ENGAGERAR 

Vårt engagemang för hästen och medmänniskor är vår drivkraft. 

● VI SPRIDER GLÄDJE 

Vi sprider glädje och gemenskap i trygg miljö. 

● VI ÄR BÄST TILLSAMMANS 

Vi är schyssta och skapar förutsättningar för varandra att lyckas. 

RIDSPORTENS LEDSTJÄRNOR  

 

 

 

 

 

Hästen. 

o Jag hanterar hästen på ett säkert sätt som jag kan stå för och som jag är stolt över inför 

omvärlden. 

o Jag behandlar alla hästar med respekt. 

o Jag ser till att hästen finns i en trygg- och säker miljö och jag reagerar om den far illa. 

o Jag tränar och tävlar i samspel med hästen och kräver inte mer än vad vi har förutsättningar att 

klara av. 

o Jag ansvarar själv för att öka min kunskap och kompetens om hästen. 

Människan 

o Jag visar respekt för alla människor. 

o Jag bekräftar och berömmer andra.  

o Jag berättar öppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller. 

o Jag är en god förebild för ridsporten 

o Jag tar ansvar och agerar om någon bryter mot våra regler.    
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H Ä S T E N S  V Ä L F Ä R D  –  V Å R T  A N S V A R  

Hästens välfärd ska alltid sättas främst i allt vi gör inom vår sport. 

 Kunskapen om god, säker och hållbar hästhållning ska genomsyra ridsporten. 

Gemensamt ansvar 

Vårt gemensamma ansvar är att behandla våra hästar med respekt och alltid vara lyhörda 

för deras absolut bästa. 

 Vi får aldrig sluta ifrågasätta vad vi gör med våra hästar, hur vi gör det och varför. 

Vill du läsa mer om detta HÄSTVÄLFÄRD / https://ridsport.se/om-oss/hastvalfard 

 HÄSTVÄLFÄRD https://kunskapsarenan.se/ridsport/hastvalfard 

Våra tävlingsregler och uppförandekod (code of conduct) finns till för att säkra djurskyddet 

vid tävling och för att göra tävlingarna så rättvisa som möjligt för både hästar och 

människor. Tänk på att TR också ska vara normgivande vid all form av ridning, träning och 

hantering av hästar. 

Fem domäner 

Hästvälfärd handlar om både hästens fysiska och mentala hälsa. En modell för att mäta 

hästens välfärd kallas 

 ”De fem domänerna”, utfodring, fysisk miljö, hälsa, beteende och mental hälsa. 

 

 

 

 

 

Kom ihåg 

Var källkritisk och faktagranska de källor du hämtar information från. Beslut kring hästens välfärd ska 

alltid vila på forskning och beprövad erfarenhet (flera yrkesverksamma personers kunskap som är 

dokumenterad och granskad över tid). Och ta gärna hjälp av sakkunniga. 

Tänk på 

Människan kan omedvetet föra över sitt tillstånd till hästen, exempelvis om vi är arga eller mår dåligt.  

När vi är tillsammans med hästar ska vi alltid sträva efter att vara lugna och harmoniska. 



12 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

H U R  B L E V  2 0 2 5 ?  

Under 2025 kom en ny plattform för RIDSPORTENS KURSMATERIAL / WEBB-PLATS. 

RIDSPORTENS KUNSKAPSARENAN länk  https://kunskapsarenan.se/ridsport 

Här finns mycket material tillgängligt som kan användas som en plattform för att öka kunskapen om 

hästar, ridsport och ledarskap, både för ungdomar och vuxna. 

Den andra delen är LEARNIFIER, där ridsportens kursmaterial finns som man loggar in vid kurser.  

Du behöver Freja eID+ Här kan du läsa mer om Freja eID+ 

För att delta i Svenska Ridsportförbundets utbildningar krävs e-legitimationen Freja eID+. Freja är 

Riksidrottsförbundets val av inloggningstjänst för en säkrare inloggning och identifiering.   

 

Basutbildningen bygger på både webbstudier samt en fysisk träff. 
Basutbildningens mål är att ge ledare på alla nivåer inom ridsporten en stabil och 
gemensam grund att stå på.   
Du får en grundutbildning i var du hittar olika fakta, vem/vilka som ansvarar för 
vad och hur du kan påverka i ridsporten. Du får också möjlighet att reflektera och 
diskutera dessa utgångspunkter. Det skapar förutsättningar för att du som ledare 
ska vara säker i ditt uppdrag och veta vad som gäller i olika situationer. Du 
bygger också nätverk av människor och tillsammans med dem kan du fortsätta 
viktiga samtal och kontinuerligt utvecklas i din ledarroll.   
Utbildningen är förkunskapskrav till många andra av ridsportens utbildningar. 
Den ger dig kunskap om ridsportens gemensamma värderingar och riktlinjer. 
 

 
 
Gröntkort-kurs består av en webbdel som man ska göra själv och ett praktiskt  
kunskapsintyg,   samt fysiska träffar ca (9) lektionstimmar och ett skriftligt slutprov.  
Det är ett ”måste ” att ha ett eget gröntkort när man fyllt 14 år och ska börja tävla.  
Föreningarna arrangerar dessa kurser- håll utkik hos din ridklubb. 
 
 
 

 
 
FULK är en förkortning på ”Förberedande Ungdomsledarkurs” 
och som namnet låter så är detta en förberedande kurs för unga 
som vill börja lära sig leda och engagera sig i ridsporten. Denna 
kurs utgör på så vis ett första steg och ger en inblick i vad det 
innebär att vara ledare och förebild i stallet. 
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ULK – ”Ungdomsledarkurs” 
Som ungdomsledare behöver du kunskaper att möta, utveckla och 
leda människor. Kunskaper som är användbara för dig även i andra 
sammanhang, även utanför stallet. 
Mål med kursen 
Du lär dig att kommunicera och samarbeta för att möta och leda 
människor. Ökade kunskaper i pedagogik, metodik och ledarskap.  
Du kommer kunna planera, genomföra och utvärdera aktiviteter  
på ett säkert sätt och anpassa aktiviteter utifrån personers olika 
förutsättningar. 

 
 

Grundkurs för Paraledare Kursen består av två delar: en digital del för 
självstudier och en del med fysiska träffar.  
 
För människor med funktionsnedsättningar, såväl fysiska som kognitiva, 
kan ridning och/eller att umgås med hästar göra stor skillnad. Du som 
ledare är en nyckelperson för att genomföra aktiviteter som är roliga, 
utvecklande och säkra.  Den här kursen handlar om hur miljön och 
utrustningen kan anpassas för att passa ryttare och kuskar med 
funktionsnedsättningar av olika slag så att alla som vill kan få en härlig 
upplevelse med hästen. 
 
 

Är ni intresserade av att gå någon av dessa utbildningar  

– eller andra utbildningar 

kontakta kansliet blekinge@ridsport.se  

eller slå en signal 0708-92 90 20 

Välkommen ! 

 

Utbildningsskalan inom ridsporten  
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Här är lite information om kurser - möten - utbildningar - konferenser och annat som vi deltagit/ 
genomfört under 2025, vissa delar i samverkan SvRF och RF-SISU Blekinge. 

JANUARI 

11–12 jan  Tävlingskonvent Stockholm  

12 jan.  DUS möte digifysiskt RHC  

18 jan.  Folksams Ryttarutveckling RHC teori-ridning 

19 jan.  Folksams Ryttarutveckling RHC ridning banhoppning  

21 jan.  Teamssmöte med SvRF om AI om Vocean  

22 jan.  Info om Learnifier teams möte med SvRF - RFSISU 

27 jan.  Verksamhetsmöte KnRK  

 

FEBRUARI 

5 feb.  Bra idrott åt alla - RF-SISU Idrottsveckan   

6 feb.  Teamsmöte om GK i Learnifier det nya systemet  

7 feb.  Stjärngalan Ronneby Brunn. 

13 feb.  Kurs TR digitalt. TR I, II , III med Bengt S och Christel Wiberg  

20 feb.  SvRF teamsmöte medlemsnyttan Mia T och Elin J från RF 

21 feb.  SvRF teamsmöte med Story Tel om Copilot 365 AI teknik 

 

MARS 

4 mars.  SvRF Sandra Lindlöf och WE kommittén och om arrangörs/ tävlingsmöte teams  

5 mars.  SvRF Para fortutbildning i det nya systemet  

5 mars.   Föreningsbesök om + 65 möte med RF-SISU  

6 mars.  Blekinges WE kurs om nytt TR Marlene ledare via teams 

6 mars.  Grönt kort i nytt system Learnifier Kunskapsarenan 

10 mars. Verksamhetsmöte via Teams ridskolechefer  

13 mars. Föreningsbesök RRF och Per-Henrik RF-SISU 

14 mars. SvRF teamsmöte med distrikten om fortbildning inom Basutbudet utredning  

15 mars. Kurs heldag Equipe - Tävlingssekretariat Anna Z och Helena H Småland Brunnen 

15 mars. Dusgala med årsmöte Brunnen 57 deltagare !! 

17 mars. Basutbildning Learnifier teamsmöte med SvRF för handledare 

18 mars. SDF dialog RF-SISU Karlshamns kontor  

22–23 mars. Inspirationsresa Västergötland, Skara -Axevalla hästcentrum Vara ridskola -Paraverksamhet. 

28 mars. Årsmöte Blekinge RF Brunnen 

31 mars. Blekingearkivet årsmöte 

 

APRIL 

7 april.  Påverkansarbete SVRF teamsmöte  

10 april. Basutbildning heldag ORK   

10 april. RFSISU årsstämma Karlskrona- handboll  

10 april. Smitta i länet HV1 virusabort  

14 april. Grönt kort fortbildning Bräkne-Hoby 

15 april. Föreningsmöte med RFSISU P-H och RRF 
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22 april. Kursdag för ridlärarna-ledarna på ridskolor om Ridskoleserien WE Ridskolecup   

23 april. Påverkansarbete SVRF teamsmöte  

26–27 april.  Besöks konferens i Skara med SvRF  

28 april. Påverkansarbete SVRF teamsmöte 18-19.00 

28 april. Info träff ULK kurs 2025 RHC  

MAJ 

5 maj.  Tävlingsmöte via teams alla föreningar 

6 maj.  Kurs - kommunikation ”Ärligt talan” kvällstid för medlemmar. 

7 maj.  Kurs - kommunikation ”Ärligt talan” dagtid - för ledare på ridskolor. 

10 maj. SvRF - Förbundsstämman heldag digifysiskt Blekingearkivet 

11 maj. Möte planering av Ungdomsrådet RHC  

12 maj. Teams möte om SBA - SAM Incidentrapportering samverkan / andra distrikt. 

12 maj. Folksams projektet Fyspass med teori Väggabadet Karlshamn 

13 maj. Para digital utbildning med SvRF  

15 maj. Bokföringskurs RF-SISU Anna O plats: Ronneby   

16 maj. Seniorlag på Brunnsvallen RFSISU    

17 maj. ULK kursheldag på RHC  

21 maj. Föreningsträff utan ridskola via teams och samverkan med RF-SISU  

22 maj. SvRF Teamssmöte om Learnifier ULK utbildning  

27–28 maj.  Tjänstemanna träff Strömsholm och Västerås central SvRF konferens 

 

JUNI  

2 juni.  RFSISU möte om Hällevikslägret Karlshamns kontor 

3 juni.   Föreningsmöte ORK med RF-SISU samverkan Olofströms ridklubb 

4 juni.  Distriktsordförande möte centralt med SvRF i Stockholm 

4 juni.  Avslutning av Folksams ryttarutveckling med märkestagning 3 RHC 

9 juni.  Dressyrkommittén teamsmöte distrikten SvRF 

12 juni. Distriktsmöte med SvRF teamsmöte om Folksams ryttarutveckling - Vocean svar  

12 juni. Samsyn inom idrotter med Ronneby kommun och RFSISU samverkan i Ronneby. 

17 juni. Fortbildning av gröntkort handledare Bräkne-Hoby 

18 juni. YHS heldag examensarbete Olofström  

24 juni. Föreningsmöte KLRK samverkan med RF-SISU - Karlskrona  

25 juni. Föreningsmöte med ORK samverkan med RF-SISU Olofström 

25 juni. Föreningsmöte med RRF samverkan med RF-SISU Ronneby  

26 juni. Fortbildning av gröntkort ledare teams 

               JULI   

9 juli.  Falsterboresa för föreningsmedlemmar heldag – uppskattad aktivitet.    

15 juli.  Tävlingsavstämning och arbetsmöte 

 

                 AUGUSTI 

3 augusti HLR utbildning RF-SISU Hälleviksläger  

4–8 aug.  Hälleviksläger med ULK kurs 
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10 aug.  Teamssmöte om tävlingsstatistik, nytt system  

22 aug.  Teamsmöte om SvRF tävlings statistik ny app. 

25 aug.  Teamsmöte om Learnifier med SvRF  

25 aug.  Folksam projekt 1:a träffen info SvRF, Working Equitation  

27 aug.  Ungdomsträff med veterinärt besök sjukvård MRF  

27 aug.  Teamsmöte Malmö Universitet "Sociala medier inom idrotten-  

  Makt, normer och ideal." Lovisa Broms 

29 aug.  Teamsmöte om Voltige - SvRF 

 

SEPTEMBER 

1 sept.  Teamsmöte SvRF om flytt av IdrottOnline – emigrera  

4 sept.  Teamssmöte om "Lära med hästar" med Lisa Thorngren för alla föreningar. 

11 sept. Teamssmöte med SvRF Suzanne vår kontakt på förbundet. 

17 sept. ULK genomgång i Learnifier nytt Teamsmöte SvRF  

17 sept. Kommunikationskurs RF-SISU SDF nivå - Teams. 

22 sept. Tävlingsmöte - framtiden teams  

23 sept. Idrottens dag Ronneby- utomhus 

24 sept. Ronneby kommun besökt RHC rundvandring  

27 sept. ULK- heldagskurs 

28 sept.  Käpphästtävling med DM hos Yxnarums Ryttarförening - mycket uppskattat! 

 

OKTOBER 

3 okt.  Teamssmöte SvRF Nya Trygghetsstrategin 

3–5 okt.  3*-4*-5*- tävlingar Ronneby Besök av Peder Fredricson och Malin Baryard-Johnsson. 

Välbesökt tävlingar. 

7–9 okt  Folksam Ryttarutveckling WE träning -Tränare Alette C - ridhuset 

12 okt.  Tävlingen Vi i Stallet -Karlshamns Ridklubb  

15 okt.  Inspirationsdag med dressyr i focus med Mats Eriksson MKT BRA DAG Fullbokad  

17–18 okt.    Ridsport konferens i samverkan med RFSISU Ronneby Brunn och andra idrotter.  

24 okt.  Teamsmöte med föreningarna om Lära med Häst  

25 okt.  Folksam -WE Projektet heldag hos MRF med ridning för Åsa Linnér  

28 okt.  Idrottshoppet via teams med Souide Zero 

 

NOVEMBER 

3 nov.  Tävlingsmöte i Bräkne-Hoby planering för våren 2026 

5 nov. Fortbildning för tränare och ridlärare Kerstin Andre och Nina Hoffman Kuppers - Karlshamn 

mkt bra dag och fullbokad. 

7 nov.  Olofströms Ridklubb får sin Kvalitetsmärkning av ridskola/ridklubb.  

8 nov.  SvRF med Besöksverksamhetens för hela landet- via teams 

9 nov.  Folksam ryttarutveckling WE teori med Alette C  

11 nov. RF-SISU Blekinge hade kommunmöte i Ronneby med alla idrottsföreningar  

15 nov. SDF konferens Digifysiskt i Växjö ordf. Annika A och Kristina P deltog på plats 

16 nov. ULK heldagskurs sista delen för 2025 på RHC  

19 nov. Teamsmöte med SvRF/CUS för / Ungdomsrådet /Dus för alla distrikt.  
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20 nov. Teamssmöte med förbundet,  DO -gruppen och tjänstemän från alla distrikt i landet om    

”FÖRENINGNYTTA” rapport från arbetsgruppen.  

23 nov. NPF kurs -via teamsmöte med SvRF, bra föreläsning.  

27 nov. Kursdag med Clinic "Lära med hästar" Lisa Thorngren Karlshamns Ridklubb  

29 nov. Snapphanarnas RF firade 60 år som förening vi deltog i firandet i deras ridhus. 

30 nov.  Svenska Ridsportförbundets ”Ridsportens Trygghetspris 2025” fick 

 Karlskrona Lyckå Ridklubbs ungdomssektion på tävlingarna i Stockholm Horse Show. 

 

DECEMBER 

3 dec.  Teamsmöte centralt med SvRF för gröntkort handledare inom distrikten. 

4 dec.  Teamsmöte med SvRF om Learnifier och betalningssystem. 

4 dec. Hoppmöte med hoppkommittén från SvRF med distrikt, förtroendevalda,   

tävlingsansvariga. 

5 dec.  Traditionella julmöte för ridlärarna, ledare från ridskolorna i Karlshamn. 

8 dec.  Teamsmöte -VÄNtilera trygghetstrategin med SvRF  

11 dec.  Möte med RFSISU och Parasporten i Ronnebyföreningar Blekinge - Ronneby  

17 dec.   Teamsmöte med SvRF och alla distriktinfo om tävlingarna och 13-årsgränsen.  

 

DM Käpphästar på tävlingen hos Yxnarums RF   
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Tävlingskonvent 11–12 januari 2025 Quality Hotel Arlanda Stad 

Lördagens program 

Konventet inleddes med att Annika Skoglund och Andrea Barth hälsade alla välkomna. Därefter tog Bengt 
Sånesson över och presenterade snabbt de senaste ändringarna i TR1. Anna Nordstedt visade sedan ett 
nytt statistikverktyg som distrikten inom kort kommer att få tillgång till. 

Efter introduktionen startade grupparbeten där deltagarna fick diskutera olika frågeställningar: 

• Hästvälfärd på tävling 

• Tävling – hur kan vi utveckla befintliga tävlingar och/eller skapa nya? 

Föreläsning om engagemang 

Efter fikapausen höll Tina Thörner en inspirerande föreläsning om engagemang. Hon betonade vikten av 
att tro på sig själv, våga ta ledarrollen och även kunna bli ledd av andra. För att behålla motivationen 
lyfte hon fram betydelsen av att sätta upp mål och delmål, ge stöttning och belöning, samt att ha en 
positiv anda. 

Söndagens program 

Söndagen inleddes med Anna Svanberg, landslagsledare i ponny-dressyr, som berättade om vägen till 
medalj 2024 och poängterade hur viktig grundridningen är. Hon tog upp olika behov, utvecklingsområden 
och framgångsfaktorer för sporten. 

AI och dess användningsområden 

Peter och Tim Ljungcrantz höll en presentation om AI, där Peter talade utifrån sitt perspektiv som 
uppfödare och Tim presenterade Dressageindex.com, ett AI-baserat verktyg med olika funktioner för att 
mäta resultat. Efter deras presentation genomfördes en gruppdiskussion om AI och dess potentiella 
användningsområden. 

Gruppdiskussioner om tävlingsverksamheten 

Johan Fyrberg summerade och ledde den sista gruppdiskussionen. Fokus låg på hur distrikten kan 
utveckla tävlingsverksamheten för både små och stora arrangemang, samt hur vi arbetar och stöttar 
föreningarna på olika sätt. En central fråga var också hur vi engagerar och främjar starter som lyfter 
arrangemang som till exempel DM och SM.  

Under helgen användes AI för att sammanfatta samtliga diskussionsfrågor. 
// Sammanställt av Lena och Malin 

Bild från RRF tävling okt -2025  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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ULK 2025 
Årets ULK-kurs bestod av Hällevikslägret och enskilda kursdagar på ridanläggningar.  
Under 2025 var det deltagare från många ridklubbar i länet. 

 
 Hällevikslägret 
I augusti var det dags för RF-SISU Blekinge idrottsläger för många olika idrotter och ridsporten var 
naturligtvis med. I år hade vi lagt en del av Ungdomsledarkursen (ULK) där och 15 förväntansfulla 
ungdomar från olika klubbar var med. 

Det var 5 fullspäckade dagar med många givande teoripass med bla värdegrund, sociala medier, kost, 
ledarskap. Deltagarna och ledarna åkte till Olofströms Ridklubb, där vi red samt även hade teori inom 
olika hästrelaterade ämnen. 
Vi hade ett pass tillsammans med orienteringen och det var bryggorientering.  
Trots att det inte var så varmt i vattnet gick det bra, ungdomarna hade så kul fast det var jobbigt.  
Gick ut på att hitta kontroller i en viss ordning både på och under bryggan. Mycket skratt och flås blev det.    
Våra käpphästhinder som vi hade med oss på lägret användes flitigt under veckan. 
Ledare för hela veckan:  Christina Svensson, Karin Ahlford och Anna-Karin Fasnacht. 
Ridlärare på ridskolan: Karoline Lindahl, Emelie Wettemark och Isabella Möller hjälpte till i Olofström. 
 

Anna från RF-SISU håller samtal/kurs i ”självledarskap” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uppsittning inför uteritt hos Olofströms Ridklubb aug -2025. 
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Folksams ryttarutveckling våren 2025 

Under våren fortsatte ryttarutvecklingen med den gruppen som började hösten 2024, med projektmedel 

från SvRF som FOLKSAM står bakom. 

I januari började vi med en helgträning på Ronneby Horse Center med Olof Hellberg där det var både teori 

och hoppning. Där fokuset låg på framridning / tävling, vad man ska tänka på och planera. 

Nästa träff var fysiskt pass för ryttarna och där hjälpte Per-Henrik från RF-SISU till med. Vi träffades på 

Väggabadet i Karlshamn där Per-Henrik höll först teori sen gick de ut och hade ett fyspass på utegymmet. 

Under detta projekt har deltagarna haft tillgång till Ryttarutveckling nivå 2 på webben med fokus på bland 

annat ryttare och hästens grundutbildning och träningsfysiologi. 

Ryttarutvecklingen avslutades på Ronneby Horse Center i juni där de skrev upp teorin för ryttarmärket 3 

från Svenska Ridsportförbundet och därefter blev det pizza och märkesutdelning vid avslutningen. 

 

Folksams Ryttarutveckling hösten 2025 

Under hösten startade en ny grupp upp och där var det focus på grenen Working Equitation, gruppen 

blandad med ungdomar och seniorer. Det har varit teoripass av olika slag samt träning på hästens 

grunder för Alette Camnert och WE träning med Åsa Linnér och Marlene Jönsson. Det kvarstår lite träning 

som kommer att vara våren 2026. En härlig gren som är på framfart med flera träningar och 

tävlingstillfällen. 

       Bild från Åsa Linnér på höstträningen hos Mörrums Ryttarförening. 
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15 okt. Inspirationsdag med fokus på dressyr med Mats Eriksson B-tränare dressyr och dressyr Domare 

Internationell 4* Han var kommentator på OS dressyren i Paris! 

Dressyrens grunder och utbildningsskalan. 

 Mycket intressant dag på Ronneby Horse Center med teori och praktik, Utvärderingen av dagen: 

 Uppskattad kurs, lärorik och Mats var lätt att lyssna på och hade så mycket kunskap att dela med sig. 

TACK MATS FÖR DENNA DAG! 

 

 

Ryttare som var ”elever” under kursen – mycket givande      

kursdag med Mats Eriksson 

 

 

17–18 okt. Föreningskonferens med RF SISU på Ronneby Brunn,  

med gästföreläsare Margareta Rödén från Svenska Ridsportförbundet  

Utveckla föreningen mot gemensamma mål -fånga upp och bibehålla engagerade medlemmar! 

• Vad vill vi uppnå inom vår förening? 

• Föreningens värdegrund 

• Värdskap i förening 

• Var siktar vi? 

• Vi träffas, får tips, verktyg och byter erfarenheter. 

Det är i föreningarna som verksamheten får sin verkliga form och det är där som ridsportens budskap 

och riktlinjer blir levande. Vilka grundläggande principer och beteenden ska gälla i er förening? 

”Värdskap är ett inkluderande synsätt där vi öppnar upp och bjuder in en annan människa, hennes 

tankar och idéer Du är väntad och välkommen och du möts med respekt, värdighet och omtanke.” 

Intressant föreläsning med Patrik Brenning om vikten att inte elitsatsa för tidigt utan våga 

 prova flera idrotter. 

 Margareta Rödén höll föreläsning om 

hjärntrappan en modell i sex steg för 

återgång till idrott efter en 

skada. Erfarenhetsutbyte med olika 

idrottsföringar.   
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Inspirationsresa till Västergötland 22–23 mars 2025. 

Denna helg fick vi möjlighet att ta del av lärdomar, inspiration, erfarenhetsutbyte och gemenskap. Denna 

utvecklingsresa riktade sig till förtroendevalda och ledare inom föreningar som är anslutna till Blekinge 

Ridsportförbund. Resan bjöd på insikter och nya idéer som syftar till att stärka vår egen verksamhet samt 

att hämta kunskap från andra framstående ridcentrum i regionen. 

Besök på Axvalla Hästsportcentrum 

Den 22 mars reste vi till Axvalla med målet att utforska hästvälfärd och hållbar ridsport i Blekinge. Målet 

var att utveckla våra föreningar och ridskolor mot hållbarhet, inkludering inom ridsporten och att sätta 

hästen i centrum. Vi genomförde ett studiebesök på Axevalla hästcentrum, en nybyggd anläggning 

utrustad med moderna verktyg för att driva en stor verksamhet där hästarna lever på lösdrift. 

Under rundvandringen diskuterades många frågor och funderingar, och de som visade oss runt bidrog 

med värdefulla insikter. Vi hann även med ett besök vid Axevalla travbana. Övernattningen skedde på ett 

charmigt, äldre gästgiveri nära Hornborgasjön, där vi också passade på att titta efter tranor. Dagen innan 

hade området hyst cirka 10 000 tranor, men dessa höll sig undan när vi kom; i stället fick vi njuta av det 

vackra landskapet och andra fågelarter. 

Studiebesök på Vara Ridklubb med fokus på Paraverksamhet 

Nästa dag besökte vi Vara ridskola, en klubb som satsar på para-ridning. Marita Mattsson höll en givande 

föreläsning om ämnet och guidade oss runt anläggningen. Vi uppmärksammade den goda tillgängligheten 

med tydliga skyltar, smidiga lösningar för dörrar, ramper och läktare, samt specialmaterial för ridlektioner 

och Working Equitation. Dessutom fanns en anpassad terrängslinga intill ridskolan. 

Studiebesöket var både lärorikt och inspirerande. Under resans gång arbetade vi praktiskt med projekt 

kring hästvälfärd och hållbar ridsport i våra föreningar. RF-SISU samarbetade aktivt med oss och 

föreningarna under hela resan. 

 

Axvalla en del av lösdriften -utfodring   Vara Ridskola med tydliga skyltar i hela anläggningen. 
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Den omtalade 13-årsgränsen. Vad hände? 

Svenska Ridsportförbundets förbundsstyrelse beslutade i december 2025 att införa en 13-årsgräns för 

tävling på elitnivå. För att minska tidig prestationshets och värna hästvälfärd.  

Syftet var att följa riksidrottsförbundets riktlinjer där elitsatsning bör ske från 13år.  

Gränsen skulle stegvis införas från 1 januari 2027 och gälla fullt ut 2028/2029.  

Beslutet möttes av hård kritik gällande bristande dialog, transparens och demokratiska processer, bland 

annat från hoppryttare och grenkommitté.  

Detta ledde till att ordförande Sandra Ruuda och Gabriella Brage ordförande i tävlingssektionen valde att 

avgå.  

Nuvarande läge är att 29/1 beslutade förbundsstyrelsen att återkalla beslutet och i stället påbörja ett 

nytt, förankrat arbete för att anpassa tävlingsreglementet 2029. 

Beslutet var en del att en större satsning på trygg idrottsmiljö, men de starka reaktionerna tvingade 

förbundet att backa.  

Vi i distriktsstyrelsen har deltagit i möten och samlat ihop information och har sedan haft dialogmöten 

med Blekinges ridklubbar och medlemmar och tagit emot deras åsikter. Vi följer utvecklingen i detta 

ärende. 

Fortbildning för diplomerade Ridlärare Level I - III och licensierade B-C Tränare   

Den 5 november. Plats Italii - Piren och Karlshamns Ridklubb 

Kursledare: Kerstin André A-tränare dressyr gästmedverkan Nina Hofmann Küppers vem är det ? 

Neurobaserad mental tränare, dressyrtränare – Jag brinner för hästvälfärden men jag ser att vi i kampen 

att göra livet bättre för våra hästar så tappar vi bort välfärden för våra ryttare. Kommunikation kan och 

bör skapa broar i stället för sprickor. Vi behöver en trygg grund där både häst och människa kan växa. 

Denna kurs var fullbokad, vi fick utöka platserna och dagen började med teoridelen, mycket givande 

därefter en god lunch och avfärd till ridskolan för att ta del av den uppsuttna delen. Det var gymnastiska 

övningar för oss som satt på läktaren också!  Lite av utvärderingen: 

• Fick bra verktyg på eftermiddagen på demoridningen. 
• Gillade upplägget 
• Sociala medier och hur man uppfattas utåt beroende på ton.  
• Bra och aktuella ämnen 
• Bra enkelt att förstå 
• Hyperaktuellt ämne med inblick hur sociala medier kan bli en belastning  
• Väldigt aktuellt, givande  

 

 Lära med hästar 27 nov - under en halvdag berättar initiativtagaren, Lisa Thorngren om Lära med Hästars 

prisbelönta och beprövade metod. Hon delar med sig av erfarenheter och resultat och tipsar om hur 

långsiktiga samverkansprojekt mellan Lära med Hästar, ridskola/verksamhet och kommunen skulle kunna 

se ut samt vägen dit. Hur kan hästen öka - Självkänsla, Självinsikt, Samarbetsförmåga och Sunda 

relationer? 

Ett samverkansinitiativ mellan, ridklubbar, skola och kommuner i Blekinge. 

Syfte med dagen var: Ge en inblick i hur man kan hjälpa och stötta personer genom att främja 

 välmående på olika sätt med hjälp av hästar. 
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LOKSTÖDET FÖR 2024 godkända i Blekinge     

Kolumn1 Deltagare tillfällen  
FU 
deltagare/tillfällen   godkänt belopp  

Karlshamns Ridklubb 4926 24 54 075 kr 

    

Mörrums Ryttarförening 476 0 5 693 kr 

    

Karlskrona-Lyckå Ridklubb 13419 654 141 460 kr 

    

Kristianopels Ryttarförening 586 0 6 580 kr 

    

Olofströms Ridklubb 5279 320 54 643 kr 

    

Rid o Körsällskapet Sporren 218 0 2 505 kr 

    

Ronneby Ryttarförening 5212 30 59 590 kr 

    

Yxnarums Ryttarförening 1025 0 10 645 kr 

    

Snapphanarnas Ryttarförening 199 0 2 593 kr 
 

(Dessa siffror i tabellen är hämtade på Riksidrottsförbundet (RF) sida om lokstöd)  

LOK-stödet finns för att stödja föreningsdriven barn- och ungdomsidrott LOK-stöd (statligt lokalt 

aktivitetsstöd) kan sökas av varje idrottsförening, ansluten till något av de specialidrottsförbund som 

tillhör RF och som bedriver verksamhet för deltagare i åldern 6–25 år. LOK-stödet finns för att stödja 

föreningsdriven barn- och ungdomsidrott. 

Det som är viktigt är att man rapporter i tid Ansökan: 25 augusti respektive 25 februari, varje år. 

Aktiviteter bedrivna under våren ska redovisas senast den 25 augusti samma år och aktiviteter  

bedrivna under hösten ska redovisas senast den 25 februari nästkommande år. 

När man har andra system är det viktigt att man ”läser över” i god tid. 

RF ger stöd till idrottsföreningarna, och det är viktigt att rapportera alla tillfällen i föreningen. Behöver 

man stöd med att söka / rapportera– kontakta RF-SISU Blekinge, varje förening har en ”egen” 

kontaktperson. 

Vi finns till för i föreningarna – kontakta oss hjälper vi till =) 

blekinge@ridsport.se  

blekinge@rfsisu.se 

HÄR kan du läsa om LOKSTÖDET hos Riksidrottsförbundet  
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            Lite statistik för ridsporten i Blekinge 2019–2025 

⮚ 11 klubbar fördelade över hela länet  

⮚ Ca 50–60 funktionsnedsatta som rider varje vecka 

⮚ elevantalet varierar mellan 4 - 10 deltagare på lektionerna 

⮚ medlemsantalet har minskat under 2025 

⮚ 5 ridskolor  

 

⮚ 66 tävlingsdagar 2019     

⮚ 34 tävlingsdagar 2020 

⮚ 28 tävlingsdagar 2021 

⮚ 70 tävlingsdagar 2022 

⮚ 64 tävlingsdagar 2023 

⮚ 57 tävlingsdagar 2024 

⮚ 54 tävlingsdagar 2025 

 

⮚ 4 inställda tävlingsdagar 2019 

⮚ 24 inställda tävlingsdagar 2020 

⮚ 27 inställda tävlingsdagar 2021 

⮚ 3 inställda tävlingsdagar 2022 

⮚ 12 inställda tävlingsdagar 2023  

⮚ 7 inställda tävlingsdagar 2024 

⮚ 2 inställda tävlingsdagar 2025         

 

⮚ 5423 starter 2019 

⮚ 3809 starter 2020 

⮚ 2564 starter 2021 

⮚ 4695 starter 2022 

⮚ 4939 starter 2023 

⮚ 3893 starter 2024 

⮚ 4257 starter 2025 

                           

 

 

 

 RRF – tävling okt -2025  

Malin Baryard – Johnsson och 

kompisen 
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⮚ 2360 kvinnliga medlemmar 2019 

⮚ 2381 kvinnliga medlemmar 2020 

⮚ 2343 kvinnliga medlemmar 2021 

⮚ 2305 kvinnliga medlemmar 2022 

⮚ 2023 kvinnliga medlemmar 2023    

⮚ 1839 kvinnliga medlemmar 2024 

⮚ 1875 kvinnliga medlemmar 2025 

 

 

⮚ 218 manliga medlemmar 2019 

⮚ 178 manliga medlemmar 2020 

⮚ 188 manliga medlemmar 2021 

⮚ 158 manliga medlemmar 2022 

⮚ 141 manliga medlemmar 2023 

⮚ 143 manliga medlemmar 2024 

⮚ 141 manliga medlemmar 2025 

 

 

⮚ Ca 3433 deltagare 2019  

⮚ Ca: 3357 deltagare 2020 

⮚ Ca 3046 deltagare 2021  

⮚ Ca 2 950 deltagare 2022 

⮚ Ca 2512 deltagare 2023 

⮚ Ca 2479 deltagare 2024 

⮚ ca 2584 deltagare 2025 

 

 

⮚ Ca 5956 utb. - timmar 2019 

⮚ Ca 5830 utb. - timmar 2020 

⮚ Ca 4050 utb. - timmar 2021 

⮚ Ca 4318 utb. - timmar 2022 

⮚ Ca 3644 utb. - timmar 2023 

⮚ Ca 3346 utb. - timmar 2024 

⮚ Ca 3378 utb. - timmar 2025 
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R I D S K O L O R  –  P A R A S P O R T -  F R I T I D S K O R T E T    

Fritidskortet ska ge barn och unga mellan 8–16 år ökad tillgång till idrott, kultur, friluftsliv och annat 
föreningsliv. Under året anslöts alla ridskolorna till fritidskortet. Även många andra föreningar i Blekinge 
har anslutits sig. Fritidskortet ger en bra ekonomisk hjälp till eleverna och det stärker medlemmarna i 
föreningen och ridskolorna. 
Det finns bra information om hur det går till väga att använda fritidskortet  LÄS HÄR  
 
En liten del av utbildningar under året. 

• Kursdag i WE – bedömning av grenen WE för Ridskoleserien i Olofströms Ridklubb- teori 
 och praktik 

• Under året har vi genomfört Ridskoleserien i ny tappning med två ”provomgångar” i grenen 
Working Equitation (WE) – resultat blev lyckat – vi fortsätter under 2026. 

• Utbildningar har genomförts med bland annat inspirationsresa till Axvalla/ Vara Ridskola – med 
focus på hästvälfärd, och para ridning , denna resa var öppen för alla föreningar. 

• Kursen - Ärligt talat ” Vad säger du, människa egentligen” två tillfällen för ledare dagtid och 
kvällspass. Mycket lärorik dag – hur kommunicerar vi – hur lyssnar vi ?  

• Verksamhetsmöten via teams och på plats hos varandra.  
I augusti startade Sölvesborg Ridklubb upp ridskoleverksamheten igen. 
Karlskrona hade en tuff start med nedstängning på grund av kvarka. De klarade dock att hålla kvarkan  
på bara två hästar i karantänstallet så lektionerna kunde fortgå som vanligt. 
Ridskolorna erbjuder pararidning/ funktionsnedsättning för elever på olika nivåer. För att öka 
tillgängligheten finns det lift på flera av ridskolorna, detta har genomförts tack vare olika stöd. 
 
Samtidigt är det tuffa tider med ekonomin, med ett ökat kostnadsläge, och svårigheter att hitta bra 
ridskolehästar.  

 Dessa kursböcker Ekonomi 2.0, Vår Ridsportförening och Driva Ridskola finns att köpa på SISU nya 
Kunskapsarenan. länk till sidan Mycket bra litteratur för föreningarna, många bra mallar och andra 
dokument som är användbara i föreningens arbete, både för ideella och personal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

 

RI DSK OLE MÄSTE RSK APET 2025  

Under 2025 var det inget Ridskolemästerskap som arrangerades i Blekinge. 

Vi satsar på att genomföra det under 2026 om intresse och ekonomin finns. 

 

RI DSK OLE SERIEN HT 2025  

Stort Grattis till Olofströms Ridklubb vinnare  
av 2025:års Ridskoleserien ! 
 

I år provade vi Working Equitation (WE) på Ridskoleserien för första 

gången vi tyckte det föll väl ut så det blir en fortsättning till nästa år. 

Tävlingarna bestod av en uppsutten del av WE och ett teoriprov. 

Teknikmoment består av en bana och vid varje hinder bedöms det 

tekniska utförandet som övergångar, halter, form medan också 

samspelet och förtroendet mellan häst och ryttare vägs in. 

Teoriprovet består av frågor hämtade från den nya Kunskapsarenan 

Ridsport – man ser deltagarna är mycket duktiga på provet. 

Det blev roliga och givande tävlingar med peppade ryttare och lydiga hästar. Vi genomförde två möten 

första i Karlshamn och andra i Ronneby. Olofström vann båda tillfällena med de andra tätt efter. 

 

Bilderna från WE – tävlingen hos Karlshamns Ridklubb. 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE UNGDOMSRÅD 2025 (DUS)  

 

Under 2025 hade vi inget DUS. Vi bildade ett Ungdomsråd som har bestått 
av en kontaktperson och ungdomar från föreningarna. Ungdomsrådet har 
fungerat som ett viktigt kontaktnät som bidraget till att stärka 
kommunikationen och samarbetet mellan föreningarnas ungdomar i 
Blekinge. Vi ser fram emot fortsatt utveckling under 2026.  
 
Dusgalan inleddes med mingel och en ”bingobricka” där deltagarna skulle 
gå runt och fråga varandra om olika aktiviteter. Vi fick även ta del av en 
givande föreläsning om trygghet, mobbning och förebyggande åtgärder. 
Föreläsningen hölls av ungdomar från Naturbruksgymnasiet Bräkne-Hoby 
som driver UF-företaget T – talk. Det serverades god mat och dessert 
underkvällen, mellan arrangemangen.  Galan avslutades med en 

prisutdelning där ungdomar från föreningarna nominerat kandidater till olika kategorier.    
Vinnarna var: 

* Årets ungdomssektion: KLRK US 

* Årets ridskolehäst: Llechryd April, RRF 

* Årets eldsjäl: Jenny Lilja, KLRK 

* Årets ungdomsledare: Hilda Bolin, RRF 

Vinnarna fick fina priser för sina insatser och sitt engagemang för ridsporten. T-shirt till alla i KLRK:s US, 
ungdomsjacka till Ungdomsledare, dessa priser var skänkta av  (CUS) Centrala Ungdomssektionen. Rosett, 
blommor, diplom och presentkort skänkta av distriktet.  

Käpphäst DM arrangerades av YRF:s ungdomssektion. ”Solens strålar lyste ner 
över Yxnarums Ryttarförening. Det var söndag, 28/9 och i ridhuset var det full 
fart. Vi fick ca 50 starter och dagen präglades av skratt och glädje. Speciellt när 
några vuxna överraskade oss med fina sista rundor i Clear round, 30 cm. 
Klassen var uppdelade på lilla DM (30 cm) och stora DM (60 cm).  
Resultatlista finns på hemsidan under DUS.  
Alla kämpade väl med stora leenden och fina käpphästar. en rolig och 
minnesvärd dag.  

Mörrums RF anordnade en lek- och föreläsningskväll. Ungdomarna 
fick leka olika lära-känna-lekar och lyssna på en föreläsning av 
veterinär Björnsdotter om grundläggande sårvård och bandagering. 
De fick prova praktiskt på hästarnas ben i ridhuset med att 
bandagera. Föreläsningen var mycket uppskattad av alla deltagare. 

 
 
 
Karlshamns Ridklubb anordnade “Vi i stallet”, där sju lag från sex olika 
föreningar deltog. Antalet deltagande lag ökar för varje år, vilket är 
roligt! 
Vinnarna blev Karlskrona Lyckå Ridklubbs ungdomar.  
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En resa till Falsterbo Horse show anordnades 
traditionsenligt . Ronneby Ryttarförening 
anordnade ett fint Musikquiz och andra 
aktiviteter på och under resan. Lika roligt att 
komma ner varje år till Falsterbotävlingarna och 
allt som är där runt omkring, en trevlig dag för 

både ung och gammal          
 
Bilder från Dusgalan mars -2025 
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SVENSKA RIDSPORTF ÖRBUN DS  T RYGGHET SP RIS  2025   

Pristagare Karlskrona Lyckå ridklubbs US – prisutdelning på Stockholms Horse Show - dec 
Ingen ska behöva gå runt och känna en klump i magen. Stallet ska vara den bästa platsen på jorden. Som 
en extra, stor familj. Det säger Ella Karlsson, 16, en av ungdomarna bakom #tillsammanspåklrk, ett 
initiativ som sprider trygghet och gemenskap i Karlskrona Lyckå Ridklubb, klubben där man kan ta märken 
i både ridning och trygghet. 
Fyra trygghetsmärken är kärnan i arbetet. Märken som innehåller både teori och praktik och ska bäras 
med stolthet och som en god trygghetsambassadör. 
–Det blir något se och klämma på och gör att trygghetsarbetet inte bara stannar vid ord, som kanske kan 
vara svåra att förstå. Och om en kompis inte beter sig bra så kan man alltid peka på märket, som en 
påminnelse säger Molly Lilja.  
Hej-märket var det allra första som togs fram. 
–Det är svårt att skapa gemenskap om man inte 
hejar på varandra. Barn kan ibland tycka det är 
pinsamt att säga hej till en vuxen eller någon 
man inte känner, men märkena har hjälpt till. Nu 
vågar man säga hej, säger Ella Karlsson. 
Internet-märket innehåller ett löfte om att till 
exempel låta mobilen stanna i fickan i stallet och 
om att vara schysst på sociala medier. Det finns 
också ett Gemenskap-märke och ett Olikheter-
märke. 
 
 
 

 CENTRALA UNGDOMSSEKTIONEN -CUS - RIKSUNGDOMSMÖTE -RIXU  

hade årsmöte i mars -2025 för ungdomarna för DUS. 

 Platsen var Uppsala. 

Där deltog Lina från YRF och Hilda från RRF. Under helgen i Uppsala var vi på studiebesök på Uppsala 

Ponnyklubb där vi fick ta del av hur anläggningen och deras upplägg ser ut. Efter rundturen hade vi en 

rolig femkamp, innan det var dags för att återvända till hotellet. På kvällen hade vi middag och några 

kvällsaktiviteter där vi hade massor av skoj       . Dagen där på kom RF- SISU och höll i en nyttig föreläsning 

som handlade om positivt ledarskap samt styrelsearbete där man blev påmind om viktiga saker man 

ibland kan glömma. Efter mötet var det en kort paus med fika innan Riksungdomsmötet började.  

Dagen avslutades med en god lunch innan det var dags 

för hemfärd. Sammanfattande så var helgen rolig, 

inspirerande och mycket lärorik. Det var även roligt att 

skaffa nya kompisar.  

 

Följ @ungiridsporten på Instagram och få koll på allt kul 

och viktigt CUS gör för ridsportens unga.                                         

 

 
                                                           Foto: privat från RIXU    
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LITE OM F ÖRENING ARN AS VERKSAMHET I  BLEKINGE UN DE R 202 5 

. 

 

  

  

 

 

 

 

            

 Foto: Ponny på SRK    Hälleviksläger         Foto: Häst SvRF  

Foto: KnRK 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                          Foto: KnRK 
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SÖLVESBORGS RIDKLUBB  2025 

Under 2025 har Sölvesborgs Ridklubb genomfört ett intensivt och 
framgångsrikt verksamhetsår med fokus på att återstarta ridskolan, 
utveckla anläggningen och bredda verksamheten. Styrelsen har haft 12 
protokollförda sammanträden och löpande informerat medlemmar via 
sociala medier. Samarbetet med Sölvesborgs kommun, som äger 
anläggningen, har varit kontinuerligt och konstruktivt. 
Den största satsningen under året har varit återstarten av ridskolan. I 
december 2024 inleddes samarbete med Sara Karlsson, hippolog och erfaren ridskolechef, för att planera 
uppstarten. Under våren köptes de första ridskolehästarna in med hjälp av erhållna bidrag, och hästarna 
skolades successivt in i verksamheten. Intresset var stort när barn och ungdomar erbjöds att delta som 
”hyrare” och hjälpa till med hästarna. 
Under sommaren genomfördes nybörjarridning under sju veckor med drygt 20 deltagande barn samt 
dagridläger för ett tiotal barn. I september kunde ridskolan starta med 45 elever fördelade på nio 
grupper. Vid årets slut hade antalet ökat till 60 ridande i elva grupper, inklusive en vuxengrupp. Ella 
Håkansson och Sara Karlsson är ridinstruktörerna. Klubben ägde då sex hästar och lånade fem. 
Höstterminen avslutades med en uppskattad julklappshoppning med över 30 deltagare. 
Verksamheten har i stor utsträckning byggt på ideella insatser, särskilt vad gäller häst- och stallskötsel. 
Styrelsemedlemmar och andra engagerade har tagit stort ansvar. Under hösten har praktikanter samt 
arvoderad ridlärare bidragit till avlastning. 
Kommunen har avsatt investeringsmedel för anläggningen, vilket möjliggjort bland annat ny belysning i 
ridhus och stall, ny sarg samt nya dörrar. Ytterligare portar byts under 2026. Lägerstugorna har hyrts ut i 
samband med större arrangemang, vilket genererat viktiga intäkter. Medlemmar har också deltagit i 
fixardagar för att förbättra stallmiljö och hagar. 
Klubben har breddat verksamheten genom projektet ”En ridskola för alla i Sölvesborg”, med stöd från 
bland annat Ridsportförbundet, SISU och Sydostleader. Projektet omfattar grupperna ”Må bra i stallet”, 
”Seniorer i stallet” samt aktiviteter för elever från Valjevikens folkhögskola. Deltagarna har uttryckt stor 
uppskattning och beskriver förbättrat välmående, minskad isolering och ökad social gemenskap. En 
tidigare stallbyggnad har med stöd från Riksidrottsförbundet renoverats till utbildningslokal, ”Läroboxen”, 
som invigdes i oktober och används för teori och gruppaktiviteter. 
Utöver ridskoleverksamheten har klubben arrangerat barnaktiviteter vid lov, ponnyridning vid 
evenemang, uteritter, träningar och sålt klubbkläder. 
 Ungdomssektionen har varit aktiv och tre nya 
ungdomsledare har utbildats. Klubben har även varit 
medarrangör vid dressyrtävling, hos Olofströms 
Ridklubb, vilket säkrar rätten att utfärda ryttarlicenser. 
Återstarten har uppmärksammats i lokal och regional 
media, vilket bidragit till positiv synlighet. Vid årets slut 
hade klubben 98 medlemmar.  
Sammanfattningsvis har 2025 präglats av stort 
engagemang, omfattande ideella insatser och betydande 
utveckling. Målet att återstarta ridskolan har uppnåtts, 
verksamheten har vuxit och breddats, och föreningen 
står stark inför framtiden. Tack alla medlemmar! 
 
Sölvesborgs Ridklubbs styrelse/ Cecilia Kjellgren 
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RONNEBY RYTTARFÖRENING 2025 
 
Ronneby Ryttarförening är en ideell förening som sedan 2011 bedriver sin verksamhet på 

Ronneby Horse Center. Anläggningen består av 2 stall (med plats för 60 installade 
hästar), 2 ridhus samt en paddock och ägs av Ronneby kommun. Klubbens 
medlemsantal under 2025 var ca 275 medlemmar, där föreningens största 
åldersgrupp består av barn och ungdomar (flickor och pojkar) i ålder 6–20 år. 
Föreningen är uppdelad i 3 verksamhetsområden • Ridskoleverksamhet • 
Medlemsuppstallning • Träning /Tävlingsverksamhet  
 
 Ridskoleverksamheten erbjuder lektionsridning för barn, ungdomar samt vuxna (i ålder 4–70 år). Ridning 
för personer med funktionshinder erbjuds 2 dagar i veckan under dagtid. I genomsnitt rider 150 
elever/vecka och ridskolan har 16 lektionshästar. 
 Ridskoleverksamheten har förutom lektionsundervisning anordnat flera aktiviteter: Blåbärshoppning, 
lingondressyr, ridläger, fri ridning, privatlektioner i hoppning och dressyr, prova på ridning, 
klubbmästerskap i både hoppning/dressyr, teoriveckor, ridläger och kurser (prova på för vuxna) och andra 
aktiviteter. Under hösten 2025 fick vi in en smitta på vår anläggning och blev tvungna att pausa vår 
lektionsridning under 2 veckor. 
Medlemsuppstallning finns att tillgå på anläggningen och vid årets slut hade föreningen 18 inackorderade 
medlemsuppstallade. De medlemmar som väljer att stalla in på vår fina anläggning bidrar till vår 
verksamhet genom sitt engagemang inom olika sektioner och arbetsgrupper så som anläggningsgrupp 
och tävlingssektion eller som funktionärer vis tävlingar eller extra stöd i ridskolestallet. 
På anläggningen erbjuds träning och tävlingsverksamhet i både hoppning och dressyr.  
Hoppträning 1 dag varannan vecka för Niclas Haking samt dressyrträning för Jennifer Svensson och Nina 
Karlsson 
  
Under 2025 arrangerade föreningen 4 hopptävlingar där vi hade möjligheten att anordna vår första 4*-
tävling på 150 cm.  Detta var ju mycket spännande och vi fick många fina namn som kom och tävlade där 
Malin Baryard och Peder Fredricson bidrog till att vi hade över 600 åskådare som fyllde våra läktare. 
 Vi anordnade 3 dressyrtävlingar varav vi arrangerade både regionsheat och regionsfinal i Mats Mellbergs 
cup och Rider and Learn. Sammanlagda antalet tävlingsstarter under 2025 var 965 och vår tävlingssektion 
har arbetat hårt tillsammans med alla sina funktionärer för att kunna genomföra dessa tävlingstillfällen.  
En viktig del i föreningen är vår ungdomssektion som under året varit delaktig i och arrangerat aktiviteter 
– allt från käpphästhoppning, blåbärshoppning och lingondressyr.  
Under 2025 hade några av våra ungdomar möjligheten att medverka i Blekinge Ridsportförbunds ULK-
kurs med flera träffar under våren och hösten samt på idrottslägret i Hällevik i augusti.  
 
Ekonomiskt sett blev 2025 år tufft för 
föreningen pga. bl. höjda omkostnader 
och höga veterinärkostnader och 
arbetet med att försöka få balans på 
ekonomin kommer att bli en fortsatt 
prioriterat område framöver. // 
Ronneby Ryttarförening  
 
 

Förbättrade hagar blev verklighet under 2025! 
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OLOFSTRÖMS RIDKLUBB -RIDSKOLA 2025 
 

Olofströms Ridklubb grundades 1951 och firar sitt 75-årsjubileum med  
klubbfest i augusti. Ridklubben hyr anläggningen av Olofströms kommun, 
och ridskoleverksamheten är utarrenderad till Olofströms Ridcenter.  

Klubbens tävlingsverksamhet har i huvudsak kunnat genomföras enligt plan, 
även om vissa tävlingar slagits samman till färre dagar på grund av lågt antal anmälningar. Med stöd av 
sponsorer har klubben arbetat för att skapa attraktiva arrangemang för både deltagare och publik. 

Vårt planerade byte av ridhusunderlag kommer ske under första halvåret 2026 då de olika stöden vi 
ansökt om från Sparbanksstiftelsen, Olofströms kommun och RF-SISU blev klara i slutet på 2025 och det 
krävs mycket vatten framför allt i början när det är nytt. 

Efter besök av Besöksgruppen från distriktet och Svenska Ridsportförbundet gjordes de sista justeringarna 
som krävdes för ett godkännande. Dessa åtgärder resulterade i att anläggningen godkändes och fredagen 
den 7 november överlämnades skylten Kvalitetsmärkt Ridskola. Olofströms Ridklubb blev därmed först i 
Blekinge att erhålla denna kvalitetsmärkning, och överlämnandet gjordes av distriktets ordförande Annika 
Andersson. 

           

 

 

 

 

 

 

 

Under året har även möten hållits med kommunen gällande skötsel och underhåll av anläggningen samt 
med Trafikverket inför det kommande järnvägsbygget. I samband med detta har arkeologiska 
utgrävningar genomförts i Kapellhagen samt provborrningar på flera platser i övriga hagar. 

Styrelsen har under året arbetat för att hitta stödpersoner som kan bidra till att starta upp en 
ungdomssektion igen och kommer att fortsätta detta arbete. Arbetet med att stärka ungas delaktighet är 
en viktig del av klubbens långsiktiga utveckling. 

Ridskolan har under året haft cirka 220 uppsittningar per vecka, fördelat på 28 lektioner. Verksamheten 
omfattade 18 ponnyer och 16 ridhästar. Ridskolan erbjuder lektioner för både yngre och äldre, samt 
grupper för dressyr och hoppning. Utöver detta arrangeras bland annat pay & jump, WE-träning, ridläger 
och privatlektioner under lov. Elever med funktionsvaritioner deltar i verksamheten både individuellt och 
i grupp. 

Under året anslöt sig klubben till Fritidskortet, vilket innebär att barn och ungdomar i åldern 8–16 år kan 
använda stödet till sina ridavgifter. 

// Styrelsen för Olofströms Ridklubb 2025 
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KARLSKRONA LYCKÅ RIDKLUBB 2025 
NYCKELTAL FÖR KLRK 2025  

• 531 medlemmar, medelålder 27 år. 96% kvinnor och 4% män.   

• 43 ridlektioner/vecka  

• Ca 420 medlemmar/vecka har lektionsridning  

• 5 externa tränare har träningstillfällen på anläggningen.  

• Ca 30 medlemmar/vecka med boxplats tränar sina hästar på anläggningen.   

• Ca 60 medlemmar med häst från andra stall använder anläggningen.   

• 7 anställda i ridklubben varav 5 instruktörer vid årets slut.   
 

Resultatet från de medlemsundersökningarna som genomförts 2023 och 2024 har legat till grund 
för föreningens utvecklingsarbete under 2025.   

Vi har därför: 

• Fortsatt utveckla och implementera nya erbjudanden och format för både våra 
medlemmar och allmänhet 

• Ökat medvetenhet och efterlevnad av KLRK:s kärnvärden. 

• Ytterligare utvecklat våra evenemang och tävlingar utomhus i ett försök att öka 
tävlingsdeltagandet och det allmänna intresset från näringslivet. 

• Fortsatt arbetet med trygghetsskapande och gemenskap. 

• Utvecklat ledarskapet ytterligare inom föreningen både avseende aktivitetsledare och 
organisationsledare genom kurser och utbildningar. 

Styrelsens arbete 

Under början av året fokuserade arbetet mycket kring karantän och åtgärder för att minska 

smittspridning då två av våra skolhästar drabbats av kvarka.  

I samband med årsskiftet tillträdde en ny verksamhetschef (Sandra Ingvarsson). En annan förändring på 

personalsidan som har genomförts är att delar av den ekonomiska administrationen numera sköts av 

Pappersbyrån, i samarbete med verksamhetschefen. Detta är en vanlig lösning för föreningar i vår 

storlek och upplägget innebär bland annat en oberoende hantering av klubbens ekonomi, ökad 

transparens och frigjord tid för personalen att fokusera på verksamhetsutveckling.  

Ekonomi 

Ekonomin för 2025 har gett ett betydligt större minusresultat än budgeterat. Klubben sattes i karantän på 

grund av kvarka i slutet av november 2024 och fram till slutet av mars 2025, vilket resulterade i 

att budgetåret inleddes med minskade intäkter för bland annat anläggningskort, träningar, tävlingar och 

stallhyror. De ökade kostnaderna beror på bland annat på ökat underhåll av stallarna och maskinpark 

men främst på grund av högre veterinär- och medicinkostnader. Utöver detta har avskrivningarna på våra 

hästar varit större än planerat när vi tyvärr varit tvungna att ta bort flera hästar och skriva av dem helt. En 

justering av de sedvanliga avskrivningarna har gjorts av våra anläggningstillgångar som traktor, kontor och 

cafeteria etcetera. Detta efter att vi sålde av en fyrhjuling och en mindre traktor och i stället införskaffade 

en så kallad ATV (fyrhjuligt arbetsfordon).   

Vid byte till ny verksamhetschef under 2025 uppmärksammade Collectum att pensionsavsättningar inte 

gjorts enligt gällande regelverk och tyvärr hade inbetalningarna missats under lång tid. Kiosken 

gjorde glädjande återigen ett positivt resultat.  
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Arbetsgrupper och ansvarsområden 

KLRK 2.0 (tidigare affärsutveckling och modernisering) 

Fokus har bland annat varit att få en balans mellan privatryttarverksamheten och ridskolan, något som 

styrelsen anser vara av vikt för klubbens fortlevnad på sikt. I detta arbete har ett möte med privatryttarna 

på klubben genomförts där deltagarna fick komma med tankar och idéer kring klubbens fortsatta 

verksamhet för privatryttarna. Resultatet från mötet kommer att följas upp och ligga till grund för 

aktiviteter även under 2026.  

Anläggning  

Under året har det genomförts ett flertal arbetsdagar med många som kom och deltog. 

Kommunikation och sponsring  

• Förbättrad och uppdaterad hantering av klubbkläder genom ny aktör.  

• Samarbeten med flera varumärken i samband med Skärgårdshoppet.    

• En behörighetsstyrd delningsyta har skapats för hantering av dokument.  

• Medlemsbrev har skrivits och skickats ut. 

• En satsning för att presentera stall och anläggning för nya hyresgäster har gjorts. En 

annons publicerades i Blekinge Läns Tidning om lediga stallplatser. Satsningen blev lyckad och 

stallarna fylldes på med hyresgäster.  

• Bidragsansökningar har skickats till ett stort antal organisationer under året.   

• Länsförsäkringar valde att förnya samarbetet med klubben och sponsrar med bidrag till 

säkerhetsutrustning till ridskolans elever.  

• En hopslagning planeras för klubbens konton på sociala medier. 

• En almanacka för 2026 har skapats och säljs av personalen.  

• Ridklubben representerade med monter och tävlingar på Börjessons bil under deras event.  

• Skapat och publicerat innehåll till nyheter och inlägg om olika aktiviteter, händelser och annat, tex 

arbetsdagar, nya ridgrupper och tävlingar.  

Kiosk  

Kiosken har fortsatt gått med vinst trots att vi tillämpar ”självservering” och betalning via Swish. En del 

kvällar och lördagar har vi haft bemannat och då har det serverats något extra vilket har varit uppskattat. 

Vi är nöjda med vår leverantör av glass (SIA) och samarbetet har fungerat bra. Målet med kiosken 2026 är 

att få fler medlemmar att engagera sig och bemanna kiosken 

 Ridning och utbildningsverksamhet  

Lektionsridning  

Vi har 43 ridlektioner i veckan måndag till lördag. Vi har haft åtta grupper med specialinriktning på dressyr 

eller hoppning samt 3 grupper för elever med funktionsvaritioner. Alla grupper har vid ett par tillfällen 

varje termin WE-vecka där man får öva på att rida Working Equitation med olika typer av hinder. 

 Clear round hoppning har anordnats 6 gånger, programridning 5 gånger, Blåbärshoppning 7 gånger, 

Lingondressyr 5 gånger och Caprilli 1 gång under året. 

Teoriundervisningen har genomförts under ledning av KLRK:s instruktörer med fokus på hästens skötsel, 

hantering och sårvård. Vi tillämpar alltid SvRF:s Hästmärken och Ryttarmärken i vår undervisning. 

Föreläsningar och Clinic för lektionsryttare   
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I slutet av maj hade vi en föreläsning om magsår med veterinärerna Julia Lundberg och Veronica Sundén 

Svensson och i november föreläste hovslagarmästare Magnus Pettersson om hästens allmänna hovvård.  

Ridning för ryttare med funktionsvariation. Vi har under året haft ca 15 ryttare i olika åldrar fördelat på 

tre-fyra grupper under torsdagarna. Det har också anordnats dagläger under sommaren. 

Ridlägerverksamhet - Vi har under sommaren haft: dagridläger, paraläger, nybörjarläger för vuxna, 

kvällsläger, dressyr och hoppkurser. Under julen har vi haft: dagridläger, dressyrkurs, kavalettiträning  

och paradag. På sport-, påsk- och höstlovet har vi arrangerat tvådagars och endagarsläger. 

 På Sportlovet hade vi en prova på dag i samarbete med kommunens skolor.  

Klubbens hästbestånd  

I december 2025 ägdes 26 hästar och ponnyer av klubben. Hästbeståndet består av 12 ston och 

15 valacker. Vi har en valack på foder.  

Sandra / Verksamhetschef KLRK. 

 

Resa till Axevalla Hästcentrum våren -2025 med distriktet.                       US tavla på KLRK 

 

 Utomhusbana på KLRK  
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YXNARUMS RYTTARFÖRENING 2025 
 

 Under året som gått har vi som en liten förening ändå gjort 
många roliga aktiviteter ihop. Årets största händelse är att 
ridhuset där de mesta av våra aktiviteter arrangeras blivit 
förlängt till en 60m bana, även paddocken har blivit förlängd.  
Föreningen arbetar aktivt med att söka bidrag och finansiering för en cafeteria och läktare. 
 
Tävling 
Den 24/5 genomfördes 1* hoppning för ponny och häst med 75 starter. 
Planen var att en 1* ponnyhopptävling även skulle genomföras 17/8 som del 2 i vår ponnycup. Pga.  
få starter ändrades denna om till en klubbtävling, detta för att cupen skulle kunna genomföras. 
 Pay and jump har vi haft, en gång vid påsk och en gång vid halloween. Alltid lika populära med fina 
pyntade hästar och ryttare. En pay and ride arrangerades även på hösten 
 
Lag: 
I div 3 ponny hopp deltog vi med ett lag som kom på fjärde plats. Bra kämpat och grattis till Emma 
Harding, Ebba Lindberg, Nellie Ewesson, Alva Håkansson, Ella Nordström och Tuva Lundgren som alla 
deltog i olika omgångar.  
I div 2 ponny hoppning deltog vi även där med ett lag. De kom på en hedrande andra plats i totalen. Stort 
gratis till: Lina Ottosson Bergman, Nellie Ewesson, Stella Borén, Ella Nordström, Ella Johansson och  
Hedda Hagforsen, 
 
Träning   
Under året har vi haft våra tränare hos oss igen. Dressyr Lotta Fasth och i hoppning Camilla Sjöqvist samt 
Joakim Ewersson. De är väldigt omtyckta och vi är så glada att de är hos oss. Gästtränare: Rebecka 
Thoresson i dressyr. Gabriella Olsson i WE. 
Löshoppning och markarbete/bomträning har genomförts ca en gång i månaden av Maria Bruno. 
 
Cafeteria 
När Björketorps gård hade kosläpp anordnade vi ponnyridning. 
Pengarna som tjänades går till cafeteriabygget.  

Under året har sponsor/arbetsgruppen arbetat flitigt med att hämta pallar och pantflaskor. Även dessa 
pengar går till byggnationen. 

 

Tillägg från år 2024.  
Då vann vår egen Louise Lundgren det storslagna 
stipendiet av Stora Enso som arbetar för att 
stärka och uppmana ridsportens kvinnliga 
ledare. Över 100 personer ansökte om detta 
stipendium och Louise vann från YRF -Grattis! 
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Nya delen på ridhuset Yxnarums Ryttarförening 

 

 

 

 

 KRISTIANOPELS RYTTARFÖRENING 2025 

har inte fått något bidrag för 2025 

 
 
 
 
 
 

 
   Foto Mörrums RF foto Fredrik W 
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 MÖRRUMS RYTTARFÖRENING 2025 
 

 Styrelsen har under året haft 12 möten. 
Vi har haft ett par städdagar där medlemmar ställde upp, vi klippte gräs krattade 
ner vid sarg, röjde buskar. Vi avslutade med grillning. 
Bredbandet kopplades in 27/1  
I mars var Johanna Haraldsson, Linda Hardarsson Wigren, Sara Pettersson och Maja 
Fridh på TDB/ Equipe kurs i distriktet regi. 
I april var Micke Nord här och kollade ridhusunderlaget och gav oss råd om detta. 
Örjan har fräst underlaget ett par gånger. 
Elleholms Maskin var här och jämnade underlaget så det är lika mycket material över hela ridhuset. 
Vi har sålt , kläder från Newbody som inbringade 2500 kr 
Vi har köpt ny frys till köket. Köpt 2 surfplattor. 
Fått bänkar och bord skänkta av ONE. 
Vi har hyrt ut ridhuset vid ett par tillfällen till Nosework klubben då de arrangerat tävlingar. 
Den 23 augusti hade vi sommarfest där klubben bjöd på grillat. 
Dessutom har vi haft flera Pay and jump, Pay and Ride och öppna banor. 
Vi har haft Pay and drive samt den 12/3 arrangerades öppen bana i sportkörning 
(precision och maraton). 
 Vi har haft 2 ponnylag i hoppning div 3 som segrade totalt 1 hästlag div 2 i hoppning kom 3:a.   
Vi har haft 3 öppna tävlingar i WE klasserna LC – Msv B och på tävlingen den 24 augusti ingick också DM i 
WE och en av tre deltävlingar i WE-cupen 2025. 
Vi har genomfört Klubbmästerskap under 2025 med många starter fina placeringar för klubbmedlemmar. 
Våra tävlingsryttare har gjort bra ifrån i både hoppning, dressyr och körning och WE info från 
tävlingssektionen. Under 2025 så stod Anna Racking för den stora bedriften att kvalificera sig till VM i 
körning (enbet ponny) och gjorde en mycket bra tävling! 
Roxanna Nilsson som lyckades ta hem totalsegern i Tour of Amateurs i dressyr i Falsterbo.  
Linda Wigren som kom på en fjärdeplats i Riksmästerskapet i Working Equitation (WE) för seniorer och 
Engla Wiberg som kom på en fjärdeplats i RM i WE för juniorer i Älmhult.  
Mörrums Laxacupen gick av stapeln 8 november. Där en klass sponsrades av Jenny och Tommy Ödman till 
minne av Maja. 
Vi har fått klartecken på att arrangera Lag SM i WE 14–16 augusti 2026. 
Distriktet anordnade en WE kurs hos oss 25/10, denna del ingick i Folksams Ryttarutveckling 25–26 
Vi har blivit sponsrade av Karlshamns Sparbank med 120000 kr till en ny tidtagare som är inköpt. 
Vi har fått sponsring av Karlshamns hamn med 3000 kr. 
Vi hade tagning av Ryttarmärken för ungdomarna 11 deltagare. 
Vi har köpt ny julbelysning till sargen och ljusstakar till cafeterian. 
Ungdomssektionen anordnade adventsshow den 30 november som var mycket lyckad. 
Vi avslutade året med en julfest. 
Vi har under året fått flera nya medlemmar som är mycket roligt. 
Vi tackar för den fina reklam som våra tävlingsekipage gett klubben under 2025 och önskar dem 
lycka till under 2026. 
Sist men inte minst vill vi tacka medlemmarna som hjälpt till med tävlingar sponsring och annat 
runt klubben. 
Vi blickar nu fram mot ett lika framgångsrikt 2026 och hoppas att alla medlemmar är beredda att  
dra sitt strå till stacken.  
 

Styrelsen Mörrums Ryttarförening och tävlingssektion 
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KARLSHAMNS RIDKLUBB 2025 
 

Styrelsens fokus under året har varit att få en ekonomi i bättre balans. 

 Vi har utvecklat ett samarbete med Karlshamns kommun genom att 

beskriva ridklubbens värde för samhället och vilken resurs vi är i kommunen 

som helhet. Vi ser fram emot ett fortsatt utvecklande och givande 

samarbete med kommunen under verksamhetsåret 2026. Ridklubben har fått bidrag till att lägga nytt 

underlag på utebanan samt för att täcka kostnader för ny elanläggning. Vi har även haft ett ökat 

sponsorsamarbete som påverkat vår ekonomi positivt. Tack vare de företag som valt att stötta vår 

ridklubb under året har vi kunnat arrangera och erbjuda fina priser vid tävlingar samt köpa ny utrustning 

till lektionshästar och till våra elever. 

Ridskolan har fortsatt arbetet med att jobba för hållbara och lyckliga hästar. Det görs genom att vi utgår 

från de fem domänerna som ingår i hästens välfärd. Vi ger dem bra foder i lagom mängd, de har mesta 

möjliga utevistelse och daglig social kontakt genom att leva i flockar som främjar deras beteende och 

mentala välmående. I ridskolans uppdrag ingår att ge våra elever en meningsfull fritid och ökad kunskap 

om hästar och ridning. Vi utvärderar kontinuerligt de aktiviteter som erbjuds och frågar vad våra elever 

önskar, vilket möjliggör för alla att vara delaktiga i utvecklingen av ridskolans verksamhet. 

Under året har ett antal tävlingar och kurser hållits i ridskolans regi och de flesta har varit riktade till både 

ridskole- och privatryttare.  

Under loven har aktiveter hållits riktade till ålderskategorier och kunskapsnivåer. På sommaren hade vi 

ridläger för både barn, ungdomar och vuxna. Arbetet med att integrera ridskolans ryttare och ryttare som 

rider egen häst har fortsatt under 2025. 

Våra sektioner, Utbildning, Tävling och Ungdom har ordnat olika aktiviteter och tävlingar med god 

uppslutning under året. Våra väl arrangerade tävlingar har varit uppskattade och vi ser fram mot 

tävlingssäsong 2026. 

Ett varmt och hjärtligt tack till alla våra medlemmar som ställer upp i olika sammanhang. 

Ni är ovärderliga och utan er hade inte klubben funnits!  

Vi ser nu fram emot 2026 och hoppas på att kunna arrangera många härliga aktiviteter för stora som små. 

Ordförande Annika A 

Bilder från kursen ”lära med Hästar” 
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SNAPPHANARNAS RYTTARFÖRENING 2025 
 

Verksamhetsåret 2025 blev både ett aktivt och glädjefyllt år för Snapphanarnas 

Ryttarförening. Under året ökade medlemsantalet, vilket speglar det stora 

engagemanget och intresset för föreningens verksamhet. 

Anläggningen har under året varit fylld av aktivitet. Föreningen arrangerade 

flera tävlingar, både inom hoppning, dressyr och Working Equitation. En av 

årets hopptävlingar var föreningens ponnycup, som blev en fantastisk helg 

med stor uppslutning, fina prestationer och en härlig stämning både bland 

ryttare och publik. Under året genomfördes också föreningens allra första WE-tävling, vilken även den 

blev mycket lyckad. Utöver tävlingarna arrangerades även pay & jump, pay & ride och öppna banor som 

gav ryttare möjlighet att träna i tävlingslik miljö. 

Träningsverksamheten har varit en viktig del av året. Flera tränare har varit verksamma inom olika 

discipliner och ryttare på olika nivåer har haft möjlighet att utvecklas. En särskild höjdpunkt var en mycket 

uppskattad Clinic med André Brandt, som inspirerade deltagarna och gav nya perspektiv på träning och 

ridning. 

Föreningen har också satsat på gemenskap och kunskap. Under höstens medlemsmöte höll Cecilia från 

Olivelundsgården en inspirerande föreläsning om sitsens betydelse för häst och ryttare. 

En särskild höjdpunkt under året var firandet av föreningens 60-årsjubileum. Jubileumskvällen präglades 

av god mat, musik, quiz och många glada möten mellan medlemmar – en kväll som tydligt visade den 

starka gemenskapen inom föreningen. 

Även på anläggningen har mycket hänt. Under året har ridhuset fått nytt underlag och taket har 

underhållits. Flera välbesökta fixardagar har genomförts där medlemmar tillsammans har hjälpts åt att 

utveckla och ta hand om anläggningen. 

Året avslutades på bästa sätt med en uppskattad julshow och julmarknad där föreningens medlemmar 
bjöd på kreativa uppvisningar och där både stora och små besökare samlades för att fira in julen 
tillsammans. 
Med ett stort ideellt engagemang, många aktiviteter och ett starkt stöd från sponsorer och 
samarbetspartners kan Snapphanarnas Ryttarförening se tillbaka på ett mycket fint verksamhetsår 2025. 
 

Hälsningar Styrelsen // Snapphanarnas Ryttarförening 
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Bilder från Snapphanarna RF och Yxnarums RF 
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RID OCH KÖRSÄLLSKAPET SPORREN 2025 
2025 har varit ännu ett härligt och aktivt år för Rid- och Körsällskapet Sporren. Vi 
är en liten klubb med omkring 77 medlemmar, men med ett stort engagemang 
och många timmar i sadeln tillsammans. 
Under året har vi haft träningar inom fälttävlan, hoppning, dressyr och WE – 
totalt ungefär 400 organiserade träningstillfällen. Vi har också arrangerat 
tävlingar i fälttävlan, hoppning och dressyr, samt de uppskattade cuperna Sugar 
Cup och Salty Cup. Våra ryttare har dessutom varit ute på tävlingsbanorna och 
representerat Sporren på bästa sätt. 
Året har också bjudit på sådant som vi tycker är extra rolig – klubbmästerskap,  
Hubertusjakt i Strångamåla skogarna och vårt luciatåg i Bräkne-Hoby.  
Dessutom har vi träffats på höstfesten med halvårsmötet på Djupadal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubertusjakt i Strångamåla 2025 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

       Lagdeltagare från Sporren 
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TÄVLINGSVERKSAMHET 202 5 

Under året har vi haft tävlingsmöte och planerat terminerna. Vi är ett av få distrikt där antalet starter 

ökat i år jämfört med förra året. Hoppningen och WE har ökat mest medan dressyr och fälttävlan minskat 

litegrann.  Här är några rader från grenledare i Blekinge. 

FÄLTTÄVLAN 2025 

Vi hade endast en Fälttävlan i Blekinge under 2025, det berodde på hög arbetsbelastning och att man 

hämtade lite kraft inför 2026 då det är två igen och då blir det Ponny SM v 28. I övriga Sverige har vi haft 

flera Blekingeryttare som har visat framfötterna och det är jätteroligt att se, stort grattis alla. 

Det har i övrigt varit klubbtävlingar och tre omgångar Sugar cup som numera leds av Gabriella Olsson och 

tillsammans hade över 20 startande på ponny. Detta är en väldigt bra och utvecklande serie för barn på 

60 cm nivå. / grenledare Phililla M 

Rankinglista för Fälttävlan i Blekinge 2025  

1:a Anna Nilsson 10 starter 21 poäng 

2:a Izabelle Rasmussen 6 starter 17 poäng 

3:a Johanna Setterberg 8 starter 16 poäng 

Grenledare Philippa M 

 

 

Izabelle Rasmussen – Sporren  

Foto: Mimmi Blomberg  

 

 

DRESSYR  2025 
 

Under året har 12 tävlingsdagar genomförts på ponny och häst fördelat på 5 arrangörsklubbar.  

Några av dessa har erbjudit paraklasser. 

Under 2025 har intresset för att rida i lag varit väldigt låg vilket medfört att vi inte genomfört  

någon lagdressyr under året. 

För att resp. serie ska bli av krävs att det blir minst 3 lag anmälda 

Under året har den vakanta platsen som distriktgrenledare i dressyr tillsatts av Angelica Berntsson.  

De högst rankade ryttarna i Blekinge    

Senior:     
1. Ida Küchenmeistern Nordenberg, Ronneby RF   
2. Maja Hermansson, Karlshamns RK 
3. Jennifer Svensson, Ronneby RF 
Junior: 
1. Cornelia Rosengren, Snapphanarnas RF 
2.Alwa Persson, Snapphanarnas RF 
3. Wilma Levin, Olofströms Ridklubb 
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WORKING EQUITATION / WE 2025 
 

Under året har det arrangerats 5 officiella tävlingar i Blekinge. Arrangörer har varit Mörrums 

Ryttarförening, Karlskrona Lyckå Ridklubb och glädjande nog Snapphanarnas Ryttarförening som gjorde 

sin första tävling i grenen. Totalt antal starter på dessa tävlingar: 101 starter.  

DM arrangerades av Mörrums Ryttarförening, med 3 juniorer och 5 seniorer. Färre än tidigare år, men 

nivån på DM har höjts jämfört med tidigare år. 

Under året genomfördes Blekinge WE Cup, under 3 deltävlingar deltog totalt 14 seniorekipage 

och 4 juniorekipage. 

Totalt har 23 ryttare representerat någon Blekinge-klubb under året. 

Distriktet har varit representerat på Riksmästerskap både för seniorer och juniorer. 

I distriktet finns en Msv-domare tillika B-Banbyggare samt 2 Överdomare. 

Under året har det funnits träningstillfällen i stort sett i hela distriktet och under hösten  

genomfördes Folksam Ryttarutvecklingsprojekt med inriktning WE med totalt 12 ekipage. 

Rankinglista för WE i Blekinge under 2025 

1:a Gabriella Olsson, ROKS Sporren 10 starter, 46 poäng 

2:a Lisa Gustavsson, Mörrums Ryttarförening 9 starter, 36 poäng 

3:a Linda Hardarsson Wigren, Mörrums Ryttarförening 3 starter, 34 poäng  

 

Vi ser med tillförsikt fram mot 2026, men bl. a Lag-SM på Mörrums Ryttarförening,  

en något omarbetad WE-cup samt nya tävlingsarrangörer. 

Grenledare Erika A  

 

HOPPNING 2025 
 

Ännu ett härligt tävlingsår till ända. Fortfarande är det färre starter på 

flesta tävlingarna i landet men här i Blekinge har det skett en liten 

ökning.  Vi har många fina och välarrangerade tävlingar. Jag vill tacka 

alla arrangörer och era funktionärer, det är ni gör det möjligt att tävla. 

Vi hoppas verkligen att antalet starter på tävlingarna ska bli bättre. 

Rankinglista för ryttare som tävlar för klubbar i Blekinge.  
 Häst 

1. Sofie Hellberg – Karlshamns Ridklubb 196 starter, 141 p 
2. Ida Gustavsson – Mörrums Ryttarförening 102 starter, 132 p 
3. Emma Odervall - Karlshamns Ridklubb 96 starter, 70 p  

Ponny 
1. Tindra Sjöqvist Karlshamns Ridklubb 67 starter, 224p 
2. Elsa Wålhammar   Kristianopels Ryttarförening 55 starter, 103p 
3. Agnes Medin Karlskrona Lyckå Ridklubb 31 starter,  41p  

 

Väl mött 

Grenledare Malin H 
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 BLEKINGE KÖRSÄLLSKAP och SPORTKÖRNING 2025 
 

 

  

 

 

 

  

  

 

En aktivitet som Blekinge Körsällskap deltog i  

under 2025. 

 

Årets vagnparad 29 maj, blev en mycket trevlig 

tillställning i ett strålande försommarväder.  

 

Eftersom det var Kristihimmelsfärdsdag så var det massor av folk i rörelse. Både på friluftsområdet Valla 

och inne i Gamla Linköping. En uppbyggd stadsmiljö med kullerstensgator, små pittoreska hus, affärer 

och museer att strosa omkring i.  

Den Westmanska Vagnparaden körs varje år till minne den som donerat hela Valla Gård.   

Vagnsmuseet hyser ett antal fina gamla vagnar. 

Åtta ekipage kom till start, varav 2 ryttare. Dessa fick agera förridare. Från Blekinge Körsällskap deltog ett 

4-spann. Det har endast en gång tidigare varit med ett 4-spann, det var från Hovstallet. Kusk var Jörgen 

Wiberg, groom hästägare Cathryn Karlsson och 2 groomar till Ulla-Carin Cederholm och Lilliann 

Håkansson.  Två passagerare från "klädgruppen" I G:a Linköping. Alla i kläder modell äldre. Kusk och 

groom klädda i uniform från Smålands Husarer.  

Hästar i spannet var nordsvenskarna Vilde ,f.2010 äg. Helen Wållgren och Fabmita "Lillan" f.2008 ,vid 

stången. Förlöpare Nefertiti "Bimbo” f.2007 och hennes mamma Saba Cash D'umper f.2004 , korsning 

Bergsardenner x varmblodstravare, dessa tre ägs av Cathryn.  

Vi kom upp någon dag tidigare för att reka omgivningen och provköra ekipaget. Det kom någon regnskur 

på provturen . Allt avlöpte väl, det är skönt med miljötränade hästar, då man körde på gatorna och stora 

dragspelsbussar passerade. 

På torget var det uppställning och presentation av alla ekipage. Alla typer av hästar och ponnyer var 

representerade.  

Nämnas kan att Saba inte bara körs utan tävlar även i fälttävlan H80, för att det är kul. 

Under vistelsen fick vi låna en stor inhägnad där getterna brukar husera. Nu gick de bredvid med massa 

söta killingar.  

Under 2026 kanske det blir flera ekipage som vill hänga på för en trevlig helg?  

Det finns ett vandrarhem på området, där bodde vi bra.   

Nedtecknat av Cathryn Karlsson.  
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BLEKINGE KÖRSÄLLSKAP 2025    
 

Har under året haft dessa aktiviteter och vi försöker att öka 

medlemsantalet i föreningen och vara kvar som förening. 

 

12/1 Extra allmänt möte 
16/1 Styrelsemöte, hos Per, på teams. 
22/1 Styrelsemöte, Messenger 
16/2 Årsmöte + konstituerande möte. 
11/3 Styrelsemöte, Messenger 
13/4 Prisutdelning kör-DM, i Mörrum. 
26–27/4 BKS medarrangör på Krika. Trolleholms Ryttarförening  
               Hinderdomare: Carl, Daniel, Erika och Cathryn. 
5/5 Styrelsemöte Messenger 
10/5 Filmning på Mörrum av körekipage inför "I huvudet på en domare " av Carl. 
13/5 Sporren styrelsemöte tillsammans med BKS, Kajsa ,Magnus och Cathryn. 
          Vi har banan fritt 1 gång om vi röjer runt banan. 
14/5 I huvudet på en domare hemma hos Carl. Eva Björk på länk. 
29/5 Valla Vagnsparad. Ett ekipage från BKS deltog, 4-spann. 
17/6 Grönt kort kurs för ledare. 
17/7 Fjord/nordsvenska- mästerskap i Växjö. Isabelle deltog med goda resultat. 
12/10 Skogskörning DM hos Göran Eriksson, Ekeby. Funktionärer. 
 
Nedtecknat av Cathryn Karlsson. 
 

Foto: 4-fyrspann på Westmanska Vagnparaden med hästar och kusk från Blekinge. 
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SPORTKÖRNING 2025 

 
Under året har följande ekipage placerat sig i Sportkörning, på tävlingsfronten får dessa 

söka sig utanför länet för att tävla och vi hoppas att under nästa år att det blir någon form 

av tävling i denna gren. 

 

Rankinglista för ryttare som tävlar för klubbar i Blekinge.  

1:a Carina Sandberg – Linhagens Oj – KLRK, 3 starter 310 poäng 

2:a Isabell Howard – Tilda Unik – BKS, 7 starter 21 poäng 

3:a Anna Racking – Hardhoeve`s Marina – MRF, 4 stater 15 poäng  

  

                                      Foto: Carl G  
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                         DIST RIK TSMÄST ARE I  BLEKINGE  2025  

DM I HOPPNING 2025  

KARLSKRONA LYCKÅ RIDKLUBB 

 Häst 24 augusti                           

KARLSHAMNS RIDKLUBB 

 Ponny 28 oktober                                                                                                                                   
 

 

Kat B: ponny 

Guld: Signe Larsson - Troglan, Karlskrona L-RK 

Silver: Hedda Hagforsen - Reino KL, Yxnarums RF 

Brons: Ella Fridolfsson - Kilkee Grey Lad, Karlskrona L-RK 

Kat C: ponny 

Guld: Ellen Enarsson - Molle, Kristianopels RF 

Silver: Sofia Ahlford - Day Dreamer Star, Mörrums RF 

Brons: Elisia Sörensson - Griashall Leo, Kristianopels RF 

Kat D: ponny 

Guld: Agnes Sörmlind - Sandy, Kristianopels RF 

Silver:Amelia Lindgren - Kiltiernan Beauty, Mörrums RF 

Brons: Annie Jensen - Boss Boss Baby, Olofströms RK  

DM hästar - Junior /Young Rider  

Guld: Lotta Kjellsson och Still Hopeful (SWB), Sölvesborgs RK 

Silver: Izabelle Rasmussen och Chiron (SWB), Sporren 

Brons: Lovisa Nilsson och Lucky Luck, Karlshamns RK 

DM hästar - Senior 

Guld: Amelia Lindgren och Dynamit Harry, Mörrums RF 

Silver: Ida Gaetano och Quix (SWB), Karlshamns RK 

Brons: Ida Gustavsson och Chinook BG (SWB), Mörrums RF 
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 DM I DRESSYR 2025 

OLOFSTRÖMS RIDKLUBB 

Ponny och Häst 19 oktober  

  

 

 

 

Ponny: Kat B klass LB:1 

Guld: Signe Svensson Timyan Mörrums RF   

Ponny: Kat C klass LB:1 

Guld: Nicole Persson Magic Ghost, Ronneby RF   

Silver: Heidi Andersson Humphry BF, Snapphanarnas RF  

Brons: Elina Lindström Ashfield Ace Of Spades, Yxnarums RF  

Ponny: Kat D klass LB:1 

Guld: Olivia Söderbom High Hopes Silver Willow, Ronneby RF  

Silver: Signe Svensson Torpalyckans Peerfect Mörrums RF,   

Brons: Nellie Svensson Pepper Bell Snapphanarnas RF 

Häst: Junior /Yuong klass: LA:3 

Guld: Tilda Allansson Arda´s Sprinter Olofströms RK,   

Silver: Izabelle Rasmussen Chiron (SWB) Rid och Körsällskapet Sporren  

Brons: Amanda Lindahl Shannonside Scoobey Ronneby RF 

Häst: Senior klass: Msv B:1  

Guld: Maja Fridh Salva, Mörrums RF 1 

Silver: Katarina Wettemark Mizter Conneo Olofströms RK  

Brons: Anni Karlsson Akleja Yxnarums RF  
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DM I SPORTKÖRNING  2025   

Tävlingarna som ingår i 2025-års  

DM Sportkörning är följande. 
 Tävlingarna som ingår i 2025-års DM Sportkörning är följande: 

✓ Vetlanda 2025-05-04 - Vetlandaortens Ryttarförening 

✓ Krika 2025-04-26/27 - Trolleholms Ryttarförening 

✓ Jönköpings Kusksällskap 2025-05-30 - Vaggeryd 

✓ Krika 2025-06-06 - Trolleholms Ryttarförening 

✓ Växjö 2025-07-17 - Växjöortens Fältrittklubb (fjordhäst SM) 

✓ Växjö 2025-07-20 - Växjöortens Fältrittklubb (fjordhäst SM) 

✓ Skånska Körsällskapet 2025-08-9/10 - Flyinge 

✓ Krika 2025-09-13/14 - Trolleholms Ryttarförening 

Resultat för DM 2025 

Ponny  

Guld: Isabell Howard – Blekinge Körsällskap 

Silver: Carina Sandberg – Karlskrona Lyckå RK 

Brons: Anna Racking - Mörrums RF 

Häst 

Guld: Mia Kvant - Mörrums RF 

Silver: Ebbe Toresson - Mörrums RF 

Brons: Karin Rydman - Mörrums RF 

 

DM WORKING EQUITATION 2025 

 MÖRRUMS RYTTARFÖRENING  

24 Augusti 2025,  

Tremomentstävling ingick i årets DM. 
 

 

Tävling i Working Equitation ponny och ridhäst och det var många starter på tävlingen som är glädjande! 

Junior 

Guld: Ebba Wiberg, Zinzano Flowerfield , Sporren. 

Silver: Engla Wiberg, Belgarrow Irish Mist, Mörrums Ryttarförening. 

Brons: Elin Bengtsson, Lexus, Mörrums Ryttarförening. 

Senior 

Guld: Gabriella Olsson, Taleya, Sporren 

Silver: Lisa Gustavsson, Zelda, Mörrums Ryttarförening 

Brons: Johanna Haraldsson, Shiraz, Mörrums Ryttarförening 

 

 
  



54 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

DM FÄLTTÄVLAN 2025 

RID-OCH KÖRSÄLLSKAPET SPORREN  

 18–19 april 2025 Bräkne-Hoby. 
 

 

 

Senior 

Guld: Izabelle Rasmusson - Chiron (SWB), Sporren  

Silver: Gabriella Edvardsson- Splendid Watch (SWB), Sporren 

Brons: Anna Nilsson - Merida Wildheart (SWB), Sporren. 

Young Rider-Junior  

Guld: Maja Eklund - Desidera, Sporren. 

Silver: Jolene Gustafsson - Javas Frankie, Sporren. 

P80 14–20 år 

Guld: Edith Ahlgren - Anemon Bell (D), Karlskrona L-RK. 

Silver: Emilia Larsson - Saga starlight (C), Sporren. 

Brons: Ella Tibell - Spot com (D), Sporren. 

P70 - 13 år  

Guld: Elsa Wålhammar - Grythöjdens Rose (C) Kristianopels RF. 

Silver: Signe Svensson - Noralie (D) Mörrums RF. 

 

Bilder från DM ekipagen finns på distriktens hemsida. 

 

Vad vore ridsporten utan er funktionärer 

 och ideella engagerade människor ! 
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LAG ALLSVENSK AN DIV 2 ,  3 ,  4  DRE SSY R -HOPPNING 202 5 

Årets allsvenska har bara handlat om i hoppning, då det saknades underlag för dressyrserier. På våren kördes 
division 3 i hoppning för både häst och ponny med god uppslutning från olika klubbar. Under hösten blev det 
endast division 2 för ponny. 

              RESULTAT DIV 3 VÅREN 2025 PONNY OCH HÄST                             
                    Ponnyhoppning Div 3 vt 2025 

klubb omg 1 KnRK  omg 2 KLRK  Omg 3 SNP  Total  plac 

MRF lag 1 3p 8p 5p 16p 1 

Sporren 5p 6p 5p 16p 2 

KRF lag 1 8p 1p 6p 15p 3 

YRF 6p 5p 3p 14p 4 

SNP 1p 2p 8p 11p 5 

MRF lag 2 4p 4p 1p 9p 6 

ORK 2p 3p 2p 7p 7 

 

Hästhoppning Div 3 vt 2025 

klubb omg 1KnRK  omg 2 RoKS  Omg 3 YRF Total plac 

ORK 5p 2p 4p 11p 1 

SNP 1p 5p 2p 8p 2 

Sporren 3p 3p 1p 7p 3 

MRF 2p 1p Ej startat 3p 4 

 

Ponnyhoppning Div 2 ht 2025 

klubb omg 1 SNP omg 2 ORK  Omg 3 RRF Total plac 

MRF lag1 5p 5p 1 11p 1 

YRF  2p 1 5p 8p 2 

MRF lag 2 3p 2p 2p 7p 3 

KnRK 1p 3p 3p 7p 3 
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ST ATI STIK ÖVER T ÄVLING -DAGAR -ST ARTER -LICENSE R 
 201 5–202 5 

                            Antal starter i Blekinge 
        

 
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Hoppning 5650 4097 5200 5060 4182 2998 2022 3786 3697 3043 3535 

Dressyr 1118 858 995 1068 833 675 380 696 661 505 474 

Fälttävlan 69 71 80 119 296 64 84 101 500 255 147 

WE 0 12 19 50 59 26 7 34 51 84 101 

Körning 39 27 37 51 53 46 19 78 30 6 0 

Distans 38 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total 6914 5108 6331 6348 5423 3809 2512 4695 4939 3893 4257 

Inställda  1 9 3 2 4 24 30 2 8 7 4 

 

     Antal tävlingsdagar i Blekinge 

 
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Hoppning  40 36 45 43 36 16 14 40 36 32 36 

Dressyr  24 23 28 28 22 13 11 19 24 16 11 

Fälttävlan 1 1 1 1 3 1 1 3 8 4 2 

WE 0 1 1 4 3 2 1 2 3 4 5 

Körning 2 1 2 2 2 2 1 6 2 1 0 

Distans 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total 68 63 77 78 66 34 28 70 64 57 54 

 

 

 

 

Blekinge Ridsportförbund har ett hinder som finns för hyra 

till era tävlingar – hör av er till distriktet för att boka via  e-

post eller ring. 
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                             ANTAL LICENSER I BLEKINGE 
 

 
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

Licens barn 58 51 43 46 48 41 48 59 52 44 33 

Licens junior 168 170 146 133 143 139 130 129 133 130 114 

Licens senior 207 211 205 185 160 142 101 184 158 131 107 

Lektion barn 1 3 2 2 4 1 1 1 5 2 2 

Lektion junior 10 9 6 7 6 12 10 10 8 5 4 

Lektion senior 7 6 5 2 4 8 4 3 4 1 5 

Meet ober.ålder 87 76 65 71 78 60 91 24 55 74 97 

IntNat meetlic 1 1 2 1 3 5 3 3 2 1 1 

Meet lektion  25 17 14 21 31 18 4 3 6 6 12 

Groom/linförar 2 2 0 0 2 3 2 0 1 0 8 

Licens 0* täv. - - - - - - - - - - 8 

Prova på lic - - - - - - - - - - 7 

Total 566 544 488 470 480 428 392 417 423 394 398 
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BE SÖK SVE RKSAMHETEN UN DER 2 025 

Representation och Kompetensutveckling 

I april deltog Christina och Lena som representanter för distriktet vid en central besökskonferens på 

Axevalla Hästsportcentrum. Under konferensen fick de möjlighet att ta del av informativa och givande 

seminarier, vilket bidrog till ökad kunskap och erfarenhetsutbyte. Under hösten arrangerades även en 

digital konferens via Teams, vilket säkerställde fortsatt kompetensutveckling och kontakt mellan 

distrikten. 

Första ridskolan i Blekinge med kvalitetsmärkning 

Olofströms Ridklubb har under året tagit ett viktigt steg framåt genom att bli den 

första ridskolan i Blekinge som mottagit en kvalitetsmärkning. Den 7 november 

överlämnade Annika Andersson den eftertraktade plaketten till arrendator 

Karoline Lindahl, vilket markerar ett erkännande av klubbens satsning på kvalitet 

och säkerhet. 

Digitalt system för åtgärdsplanering – REQS 

För att strukturera och effektivisera arbetet med åtgärdsplanering används det digitala systemet REQS. 

Systemet påminner om nödvändiga insatser och möjliggör en tydlig planering av åtgärder. Bland 

funktionerna ingår: 

• SAM – Systematiskt arbetsmiljöarbete 

• SBA – Systematiskt brandskyddsarbete 

• Besöksprotokoll 

Besöksprotokollen skickas årligen ut till föreningarna för uppdatering och ligger till grund för aktuell 

statistik inom förbundet. SAM-inspektioner genomförs en gång per år, medan SBA hanteras fyra gånger 

per år enligt särskilda checklistor. 

Besöksverksamhetens betydelse 

Besöksverksamheten är en central och återkommande del av distriktets uppdrag. Den genomförs 

rutinmässigt vart tredje år och utgår från ett centralt besöksprotokoll. Under besöken förs en dialog med 

föreningarna om deras behov, önskemål, aktuella frågeställningar och framtidsvisioner. Syftet är att 

säkerställa att både anläggning och verksamhet är utformade för att skapa en trygg miljö för både hästar 

och människor. 

Besöksgruppen Lena F och Christina 

Det finns mer att läsa via dessa länkar på SvRF: hemsida: 

 FÖRENINGUTVECKLING    STALL OCH ANLÄGGNING  

HÄSTVÄLFÄRD      ARBETSMILJÖ 

HÅLLBAR FÖRENING      STALL OCH ANLÄGGNING  

BESÖKSVERKSAMHET  
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RF-SISU Blekinge jobbar tillsammans med idrottsrörelse för att 

förändringsarbetet ska leda till att fler vill och kan  

idrotta i förening - hela livet. – Svensk Idrott 2035 

 

Riksidrottsförbundet (RF) stödjer, företräder, leder och samordnar idrottsrörelsen i gemensamma frågor. 

Ett verktyg för detta är vårt intressepolitiska program. Plats för idrott, elitidrott, finansiering, folkbildning 

och landsbygdsfrågor är alla exempel från programmet och där förutsättningarna för idrottsrörelsen 

behöver förbättras. 

Idrottsrörelsen vill och kan vara en kraft för ett hållbart samhälle. För att lyckas behöver idrottsrörelsen 
ständigt utvecklas och förnyas. Men det krävs också att idrottsrörelsen ges förtroende, stöd och 
långsiktigt stabila förutsättningar för att kunna fortsätta vara en positiv motor i samhället. 

Idrottsrörelsen är en lustfylld motvikt till ett alltmer stillasittande vardagsliv och en mötesplats i ett 
samhälle där segregation, utanförskap och ofrivillig ensamhet är växande utmaningar. Den största 
anledningen till att aktiva och ledare tar sig till idrottsplatsen, hallen eller ut i skogen i ur och skur är att 
det är roligt. Det är alltså inte enbart träningen eller tävlingen i sig som attraherar, utan idrottsrörelsens 
förmåga att skapa gemenskap, sammanhang och glädje. Ett helt liv med idrott ger ett starkare Sverige. 

Svensk idrott 2035 

För att nå visionen Svensk idrott – världens bästa behöver vi utforska nya möjligheter och välja riktning. 
Bra idrott ska bli ännu bättre. Då bidrar vi till att göra Sverige starkare. När idrottsrörelsen med fler än 
tre miljoner medlemmar utvecklas och förändras gör vi skillnad. 

Svensk idrott 2035 utgår från idrottsrörelsens vision, värdegrund och verksamhetsidé. 

• Visionen är ett drömläge som ger en gemensam bild av det vi vill uppnå:  
Svensk idrott – världens bästa. 

• Verksamhetsidén tydliggör idrottsrörelsens gemensamma uppdrag.  
Vi bedriver idrott i föreningar för att må bra, ha roligt och utvecklas under hela livet. 

• Värdegrunden beskriver de värden som ska genomsyra idrottsrörelsen:  
Glädje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas rätt att vara med, och rent spel. 

Strategin består av tre delar: utgångspunkter, mål och möjliggörare. Med avstamp i tre utgångpunkter tar 
strategin fart mot fyra övergripande mål. 

BRA IDROTT FÖR ALLA I FÖRBUND OCH FÖRENINGAR      
   
STARKT ELITIDROTT  
 
HÅLLBARA FÖRBUND OCH FÖRENINGAR        
 
 FÖRBUND OCH FÖRENINGAR HAR UTHÅLLIGA RESURSER  

 

 



60 
Blekinge Ridsportförbund 
Visängsvägen 10 
372 38 Ronneby 

A - Mål – Bra idrott för alla i förbund och föreningar 

Idrottsrörelsen har tagit stora kliv för en tryggare, mer inkluderande och jämställd idrott. Vi har stor 
kunskap om hur bra idrott bör bedrivas, vi har jämställda styrelser på förbundsnivå och många 
engagerade och kompetenta ledare. Trots detta beror möjligheter att idrotta fortfarande på var man bor 
eller på ekonomiska förutsättningar och det är fortfarande relativt sett alltför få personer med 
funktionsnedsättning som deltar i idrott. 

Många barn börjar idrotta i förening när de är små. De flesta fortsätter några år och provar även flera 
idrotter men alltför många slutar i tidiga tonår. Bra idrott ska uppmuntra och möjliggöra fortsatt 
deltagande genom att vara utmanande, flexibel och rolig. Bra idrott behöver även vara trygg, 
inkluderande och präglas av delaktighet och de aktivas egna lust att lära och utvecklas. Den ska bidra till 
att de som är med mår bra i stunden och under hela livet. 

Mål – Stark elitidrott 

Sverige rankas efter andra nordiska och jämförbara europeiska länder i hur mycket landet investerar i 
elitidrotten. Det råder generellt brister i de socioekonomiska förutsättningarna för elitaktiva och de som 
strävar dit, både under och efter idrottssatsningen. Många elitidrottare lever idag under 
existensminimum och får betala för sitt idrottsutövande. 

Sverige har en framgångsrik elitidrott som inspirerar medborgare och positionerar Sverige i världen. 
Framgången grundar sig i den svenska strukturen för föreningsidrott och utvecklingsmiljöer. Mycket 
fungerar bra inom idrottsrörelsens struktur men förutsättningarna för elitidrottare och de som strävar dit 
kan bli ännu bättre. 

C - Mål – Hållbara förbund och föreningar 

Hållbara förbund och föreningar bedrivs utifrån ett socialt, ekologiskt och ekonomiskt hållbart 
perspektiv. Idrotten är socialt trygg och inkluderande. Föreningen tar ett ansvar för sin miljö- och 
klimatpåverkan och för att ha en god demokratisk styrning. Den bedriver också en ekonomiskt hållbar 
verksamhet som bland annat innebär att säkerställa ansvarsfulla partnerskap och förebygga 
korruption. 

Det är kärleken till idrott som skapar engagemang. Enkel administration och kunskap om hur ideella 
föreningar fungerar och styrs ger kraft till idrottandet. Idrottsrörelsen kan i högre grad nyttja digitala 
verktyg som underlättar administration, ledarskap och innovation vilket i sin tur skapar möjligheter till 
mer och bättre idrott. 

Även om den demokratiska styrningen inom idrottsrörelsen överlag är god så behöver vi kontinuerligt 
påminna om hur en ideell förening ska styras. Idrottsrörelsen behöver även överlag ta ett större ansvar 
för sin miljö och klimatpåverkan. 

D -Mål – Förbund och föreningar har uthålliga resurser 

Att ha en plats att idrotta på är avgörande för all idrott. Det är en förutsättning för att kunna utveckla den 
verksamhet som en förening bedriver. Funktionella och ändamålsenliga idrottsanläggningar och 
idrottsmiljöer, såväl i stad som på landsbygd, skapar möjlighet för fler att idrotta. Anläggningsbristen och 
brist på tillgång till idrottsanläggningar och idrottsmiljöer hindrar många från att idrotta och gör det svårt 
att engagera fler. I storstäderna finns de sämsta förutsättningarna med kö till många idrotter. Det finns 
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ett stort renoveringsbehov av idrottsanläggningar i hela landet och många platser är inte anpassade för 
personer med olika former av funktionsnedsättningar. 

Behovet av finansiering, och beroendet av offentliga medel och/eller medlemsavgifter varierar mycket 
mellan olika förbund och föreningar. Att hitta andra finansieringskällor än offentligt stöd på förbunds-  
och föreningsnivå, kan i framtiden bli mer avgörande. 

De ideella ledarna är idrottsrörelsens viktigaste resurs. De flesta får sin första 
ledarerfarenhet inom idrottsrörelsen, något som är värdefullt under hela livet. 

På RIKSIDROTTSFÖRBUNDET hemsida läs mer HÄR - Svensk idrott 2035 

 

17–18/10–2025 

Ridsports konferens, i samverkan med RF-
SISU Blekinge med gästföreläsare Patrik 
Brenning 
 (Årets sportjournalist 2022) som bland annat 
lyfter hur vi skapar mer glädje i idrotten och 
får fler att stanna kvar längre i våra 
föreningar. 
Detta är förutsättning för bredd och elit, 
menar Patrik Brenning. 

 

Dag 2: Flera olika Workshops för deltagarna att välja mellan samt erfarenhetsutbyte mellan olika  
idrotter hur vi behåller medlemmarna och idrotta i föreningen. En givande och inspirerande helg  
med andra idrotter. 
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Förvaltningsberättelse med förenklad årsredovisning för 2025 

 

Blekinge Ridsportförbund,  Visängsvägen 10, 372 62 Ronneby.   Org. Nr 835001–0008 

 

Verksamhetens art och inriktning. 

Blekinge Ridsportförbunds främsta uppdrag är att utveckla ridsporten och hästkunskapen inom distriktet, 
samt att bedriva rådgivande verksamhet och erbjuda stöd till anslutna föreningar. Vi arbetar för att 
främja ridsporten i Blekinge enligt strategidokumentet Ridsport 2030, med fokus på hästens välfärd och 
en hållbar ridsport. En betydande del av vårt arbete är att stötta och hjälpa ungdomarna i föreningarna, 
samt att stödja deras påverkansarbete inom sina respektive föreningar och distriktet. 
  
Vi har genomfört 12 styrelsemöten, både fysiska och via Teams, och har fortsatt att hålla 
möten i hybridformat. 
Årsmötet ägde rum 28 mars på Ronneby Brunn, där vår kontaktperson Per Bergström från 
förbundsstyrelsen också deltog och informerade från förbundet. Alla föreningar hade representanter 
närvarande vid mötet. Vår engagerade ordförande Marie-Louise Svensson (Misan) ledde oss genom 
årsmötet. Efter mötet samlades vi för en trevlig middag, där vi hade givande diskussioner och utbytte 
erfarenheter mellan klubbarna. 
  
Vi samarbetar med RF-SISU Blekinge och även andra distrikt vid en del utbildningar, aktiviteter som 
våra föreningar har nytta av. 
Under året har distrikten och föreningar runt om i landet arbeta med att förbereda sig för att systemet 
”IdrottOnline” ska stängas ner under 2026. Det kommer att ersättas med IDROTTSARENAN, av 
Riksidrottsförbundet. Det är ett system som fortsatt kommer att ägas av Riksidrottsförbundet (RF) och 
användas av alla anslutna idrotter. 
  
  
Vi har under 2025 haft en anställd konsulent på 75 % på kansliet. 
Förslag till disposition av årets resultat – 283.225 kr 
Styrelsen föreslår att årets underskott enligt balansräkning överförs i ny räkning. 
Vad beträffar resultat och ställning i övrigt hänvisas till årsbokslut. 
  
Styrelsen för Blekinge Ridsportförbund 
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ETT STORT TACK TILL ER ALLA FÖR ERA INSATSER  

INOM RIDSPORTEN - NI ÄR VÄRDEFULLA! 

 

VI TACKAR RF-SISU BLEKINGE OCH  

ÖVRIGA AKTÖRER 

 FÖR BRA SAMVERKAN UNDER 2025! 

VI ÄR BÄST TILLSAMMANS! 
 

Post/besöks adress  

Blekinge Ridsportförbund 

Visängsvägen 10 

372 38 Ronneby 

 Telefonnummer 

0708-92 90 20 

e-post blekinge@ridsport.se 

 

Besök gärna vår hemsida  

 www.ridsport.se/blekinge 

Facebook.com/blekingeridsportforbund 

Instagram@blekingeridsportforbund 

 

DUS e-post blekinge.DUS@gmail.com 

Facebook: DUS Blekinge 

Instagram: dusblekinge  
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