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Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns i ridsportsmaland.
Manadens profil i oktober ar Anna Louise ”Bisse” Svensson fran
Klavestrom. 2019 var hon med om en ridolycka och har sedan dess
med hastarnas hjalp, malmedvetenhet utan dess like och hard
traning skapat ett liv hon alskar.

Namn: Anna Louise Svensson, men kallas for Bisse

Alder: 33 ar

Bor: Klavrestrom

Sysselsittning: Jobbar som avdelningschef pa vardcentralen i Brads. Ar dven engagerad i
foreningen SHEDO som volontar i jourmejlen (SHEDO ar en ideell férening som bland annat
jobbar med att stddja och sprida kunskap om atstérningar och sjalvskadebeteende). Jag ar aven
Ordférande i styrelsen for Funkibator (En ideell férening som jobbar med inkludering och har som
mal att hoja livskvalitén for personer med olika funktionsnedsattningar).

Familj: Bor med sambo och en katt. Har tva superfina systrar och en fantastisk pappa utspridda i
Skéane och Boras.

Favorithast: Jag far sdga fina Amarettwo LH fédd 2015 e. Luxus CML-Bernstein (&gd och
uppfodd av Stall Lilla Heda) som jag rider nu. Hon har verkligen anammat rollen som parahast
och har dven charmat min icke hastvana sambo.

Intresse férutom hist: Alskar att tréna i alla olika former och har alltid musik pa hégsta volym
om jag far/kan.

Dold talang: Kan balansera valdigt lange pa bakhjulet i min rullstol.

Hur borjade ditt hastintresse?
Jag ar uppvaxt med hastar sedan barnsben. Min barndom var pa olika vis otrygg, sa hastarna har
alltid varit en enormt viktig del i mitt liv.

Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Jag rider sjalv 1-2 ganger i veckan (skulle garna rida mer) och nar tillfalle ges sa tycker jag det ar
fantastiskt roligt att coacha lite, framfor allt unghastar.



Vilken roll har ridsporten i ditt liv?

Det ar en viktig del. Ridning och hastar ar valdigt lakande for sjalen. Men det ar aven ett bra
redskap i rehabsyfte. Nar jag ar i stallet s& stinger hjarnan av en stund och man far en chans att
vara 100% i nuet.

Vem inspirerar dig och varfér?

En av alla fantastiska personer jag moéter i vardagen som jag inspireras av ar min pappa. Han
sager aldrig nej och har alltid tid for alla. Jag tycker det ar en fantastisk egenskap att alltid ta sig
tid for den som behdver det just i det 6gonblicket.

Vem tranar du helst for?

Jag fick formanen trana i USA for en tranare som heter Marija Trieschman nar jag var 18-19 ar.
Jag fick en resvaska full av verktyg som jag burit med mig nar jag hade mitt féretag och utbildade
hastar, men aven nu som para-ryttare. Jag minns tydligt nar jag fick trana lite spralliga Grand
Prixhastar sa sa hon alltid sit still and get off the leg”. Det ar nagot jag alltid burit med mig, att
forsoka stora hasten sa lite som majligt. Sa henne skulle jag garna ta ett pass for igen.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under ditt hastliv?

Jag har tva ponnyer jag vaxte upp med, Sjomillans Dundee och min vita hingst Benjamin Il. Bada
kdpta pa Stuteri Sjémillan utanfér Aseda. Jag fick uppleva allt med dem. Tavla dressyr, hoppning
och falttdvlan pa hég niva men ocksa galoppera barbacka i solnedgangen. De ar mina sjala-
hastar och fattas mig.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?

Jag tror jag forvantas sdga nagot sportrelaterat eller sa, men min storsta prestation ar nog att jag
med allt som hant lyckats hitta ett liv som jag alskar och trivs med. Det ar ett sddant privilegium
och nagot jag kampat hart for.

Du var med om en olycka 2019, vad har hastarna och ridningen betytt for dig i din
rehabilitering?

Ja, jag brot ryggen i en ridolycka 2019. Jag var inlagd i nastan 4 manader och ville hela tiden
tillbaka till stallet och undervisa (det var mitt jobb da). Men ridningen kom forst 4,5 ar efter
olyckan, men ar en saknad pusselbit som jag fatt tillbaka. | stallet ar jag bara jag, jag ar aldrig min
funktionsnedsattning och hastar bryr sig inte om att jag sitter i rullstol.

Vilka ar dina storsta lardomar av olyckan och livet efterat?

Jag blev férlamad fran midjan och ner nar jag var 25 ar gammal, sa jag fick lara mig hela livet pa
nytt. Jag har aldrig tyckt synd om mig eller tyckt att jag har det svarare an nagon annan. Men
forsta tiden var valdigt tuff nar precis allt var omdjligt, som det blir ndr man ar nyskadad. Sedan
l&r man sig att "det omdgjliga” bara ar omajligt for att man inte lart sig hur man ska goéra det an. Da
insag jag att jag ar kapabel till sa mycket mer an jag nagonsin trott. Sa min stérsta lardom ar nog
att vaga prova och vaga saga ja till saker. Oftast ar det varsta som kan handa att man misslyckas
och da ar det bara att prova igen eller prova nagot annat.

Har du nagra rad till andra som varit med om liknande situationer?

Det behover inte bara galla en fysisk funktionsnedsattning som jag har, det kan vara vad som
helst. Psykiskt, fysiskt, synligt eller osynligt. Ta kontakt med dem som varit dar du ar. Jag kor
ultramaraton, rider, reser och jobbar heltid idag. Men jag har ocksa varit pa dag 1 och dvat pa att
satta mig upp i sangen och lart mig ga pa toaletten igen. Sa vaga tro att det blir battre och vaga
prata med nagon som forstar din situation. Jag brukar saga att vem som helst far héra av sig till
mig, sa man aldrig behodver ta det dar forsta steget ensam.

Vilken malsattning har du kring din ridning i framtiden?

Hur ska en bra hast vara for dig? Just nu njuter jag av att fa hyra fantastiska Amarettwo och fa
utbilda henne inom para-ridningen (hon rids vanligt med). Sen skulle det i framtiden vara otroligt
roligt att tavla igen, jag ar klassificerad i Grad Il, men da skulle jag behdva en erfaren tavlingshast
och det finns det inte riktigt nagot utrymme for just nu da jag ar valdigt beroende av andra for att
kunna rida.

Hur ska en bra héast vara for dig?
Hmm.. en bra hast ar en kénslig hast med ett naturligt framatdriv men utan fér mycket nerv.
Garna en bra skritt, traven gar att jobba fram.



Vilka ar dina styrkor som ryttare och atlet?
Jag tranar hart och sjalvkritisk, skyller aldrig pa nagon annan om det inte gar bra. Sen rider och
tranar jag for att det ar roligt, nar saker kommer ur gladje sa blir det battre.

Du slog varldsrekord 2025, beratta mer om det?

Jag slog varldsrekord i 24-timmars ultramaraton. Det vill sga man har en bana (denna var 820
meter), sen ska man kora sa langt man hinner pa 24 timmar. Jag kérde nastan 165 kilometer, sa
nastan 4 maraton pa ett dygn i rullstol. Sa Guinness World Records har erkant min prestation
som ett varldsrekord — Greatest distance covered in 24 hours by wheelchair (female).

Har du nagra andra malsattningar framat med din tréning?

Det ar en stor del for att halla mig frisk och sjalvstandig, men jag har just nu planer pa lite fler
ultramaraton nasta sasong men aven att férsdka kvala Hyrox World Championships aven nasta
ar. Sen hoppas jag att jag kan fortsatta rida.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjérnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor for
ditt utovande av sporten?

* Det ska vara roligt, inte bara for ryttaren utan aven for hasten

* Lyssna pa din hast, de gor ocksa livet for forsta gangen och kan inte alltid veta vad du tanker.
* Det finns inga "dumma hastar”

Hur skulle du beskriva dig sjéalv med tre ord?
Energifylld, glad och férhoppningsvis uppfattas jag som snall. Foér det tycker jag ar den viktigaste
egenskapen. Man vet aldrig vad nagon annan gar igenom.

Har du nagot motto i livet?
Do epic shit — nagot jag lart mig av att min olycka ar att livet inte vantar pa dig. Gor mycket av allt
och sadant som du tycker ar roligt. Man vet aldrig nar livet andras pa ett 6gonblick.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar, rullstol och sné gar inte bra ihop
Katt eller hund? Katt

Stan eller landet? Landet

Valack eller sto? Sto

Ponny eller hast? Hast

CERTIFICATE

The greatest distance covered in 24 hours
by wheelchair (female) is 164.88 km
- (102.45 mi), and was achieved by Anna
{adadnd Louise Svensson (Sweden), in Vaxjd, Sweden,
et on 26 April 2025.

OFFIC I ALLY AMAZING

2025 slog Bisse vérldsrekord i 24-timmars ultramaraton.
FOTO: Privat




