Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i augusti ar Lovis Lénn fran Grankéarrs
Gransryttare. Ambitios ung dressyrryttare som kommer fran en
riktig hastfamilj, ar uppvuxen paridskola och brinner for
ridsportens olika delar. Hon red nyligen sitt férsta SM som ung
ryttare och laddar nu infor lag-SM i host.

Namn: Lovis L6nn

Alder: 21 ar

Bor: | Orserum utanfér Granna

Sysselsattning: Jobbar pd HVB-hem

Familj: Mamma, pappa, syster och sambo

Favorithast: Min egen Phlox saklart

Hemmaklubb: Grankérrs Gransryttare

Intresse forutom hast: Hinner inte mycket annat, men gillar att vara ute och springa
Dold talang: Sjunga

Hur bdrjade ditt hastintresse?
Har varit med mamma i stallet sa lange jag kan minnas.

Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Jag sitter som ordférande i féreningens ungdomssektion, trdnar och tavlar och hjalper garna
till pa ridskolan.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?
Ridsporten har spelat en otroligt stor roll i mitt liv sedan jag var liten, den har funnits dar foér
mig i bAde med- och motgangar.



Vem inspirerar dig och varfoér?

Den som inspirerar mig mest &r Nina Rademaekers, for att jag tycker att hon har bra
hasthallning och visar inte bara en fardig produkt. Hon visar sin resa tillsammans med sin
hast i bade med- och motgangar.

Vem trénar du helst for?
Min moster och min mamma som jag alltid har tréanat for.

Vilken hast har betytt mest fér dig hittills under din ryttarkarriar?
Phlox som ar den hasten som jag ager nu, han ar den hasten som gjorde att jag kom tillbaka
efter mitt larbensbrott.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
SM 2024, vilket inte var sjélvklart eftersom jag bara hade haft hasten i 11 manader.

Du red nyligen SM for unga ryttare, beréatta mer om det?
En fantastisk upplevelse som jag aldrig kommer glémma, det &r en erfarenhet att fa vistas
tillsammans med s& manga otroligt duktiga ryttare.

Var det ditt férsta SM?
Det var mitt forsta SM pé storhast, men jag har ridit tva individuella ponny-SM och ett lag-SM
pa ponny.

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din ridning?

Mitt kortsiktiga mal &r att rida lag-SM tillsammans med Vaxjoortens Faltrittklubb i september.
Mitt langsiktiga mal ar att bli battre och béttre och fa en bra och hallbar ridning som ger mig
mojlighet att utbilda fler hastar i framtiden.

Vad blir nésta steg i din satsning?
Lag-SM 2024.

Hur kom det sig att du satsade just pa dressyr?

Dressyren ar alltid det som har intresserat mig mest, jag tycker att det ar roligt med finliret
och att fa en sa finkanslig kommunikation med sin hast.

(Manga av mina kompisar valde hoppningen men det var jag for feg for)

Vad ar det basta med att tavla?
Samspelet med bade hasten och mitt team.

Hur ska en bra dressyrhast vara?
Att den ar lyhord och ké&nslig men inte allt for laddad, men det viktigaste ar att man tycker om
sin hast, gbr man det sa kan man gora det mesta.

Vilka ar dina styrkor som ryttare?
Mina storsta styrkor ar att jag ar valdigt lugn och har bra talamod.

Finns det nagon del av tavlandet som du tycker kan vara lite extra svar eller jobbig?
Jag tyckte ofta att stamningen pa ponnytavlingarna kunde vara lite kall, men det har blivit
mycket béattre pa storhast.

Utovar du nagra andra ridsportgrenar an dressyr?
Nej bara dressyr numera.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor
for ditt utdvande av sporten?

Jag tycker att det &r svart att bara ta tre, jag tycker att alla ar viktiga, men ska jag valja ar det:
* Jag ser till att hasten finns i en trygg och sdker miljd och reagerar om den far illa.

* Jag hanterar hasten pa ett satt som jag kan sta for och som jag ar stolt Gver infor
omvarlden.

* Jag visar respekt for alla manniskor.



Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Driven, lugn och social.

Har du nagot motto i livet?
Inget & omojligt om man &r beredd att satsa allt och lite till.

Vad ar det basta med att vara smaléanning?
Vad &r inte bra med att vara smalanning?! :)

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar
Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Landet
Valack eller sto? Valack

Skritt, trav eller galopp? Galopp
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