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Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i maj ar Filippa Lyra fran Vaxjoortens
Faltrittklubb. En malmedveten ung dressyrryttare som gjort en
raketkarriar som ungdomsryttare senaste aren, ridit internationella
masterskap och tog SM-silver 2024.

Namn: Filippa Lyra

Alder: 17 ar, blir 18 i september

Bor: Vaxjo

Sysselsattning: Gar i skolan och rider i landslaget
Familj: Lillasyster och foraldrar

Favorithast: Roswell “Rosse”

Hemmaklubb: Vaxjoortens Faltrittklubb

Intresse forutom hast: Trana

Dold talang: Gillar att rita

Hur borjade ditt hastintresse?
Jag fick folja med min barnvakt till stallet nar jag var tva ar.

Pa vilka satt ar du aktivinom ridsporten idag?
Jag ar i stallet varje dag, tranar och tavlar.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?
Det ar min passion och en valdigt stor del av mitt liv eftersom jag lagger valdigt mycket tid
och energi pa hastarna och min satsning.

Vem inspirerar dig och varfor?
Min tranare Jennifer eftersom hon ar valdigt omtanksam bade om hastar och manniskor.



Vem tranar du helst for?
Jennifer Svensson.

Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din karriar?

Roswell betyder valdigt mycket for mig eftersom vi har gjort s& mycket tillsammans pa valdigt
kort tid, han har en valdigt stor personlighet och det storsta hjartat. Han ar som en basta
kompis och ar alltid pigg och glad.

Finns det nagon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
Nar jag och Rosse tog SM-silver efter endast 3 manader tillsammans.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?
Min tranare Jennifer och min familj, men aven kompisar.

Du ar uttagen i ungdomslandslaget B-trupp i dressyr, beratta mer om det?
Efter OBS-tavlingen i Astorp och SM férra aret blev vi uttagna, vilket var valdigt roligt.

Blir det ditt forsta ar i en landslagstrupp?
Det blir mitt andra ar som junior och tidigare pa ponny har jag ridit i utvecklingstruppen.

Du tog silver pa SM for juniorer 2024, beratta mer om det?

Det var valdigt roligt och ovantat eftersom vi bara hade haft Rosse i tre manader. Vi hade
darfor inte mycket rutin tilsammans och det var mitt férsta SM som junior, vilket gjorde det
extra roligt och lite overkligt.

Var det din forsta SM-medal;j?
Ja det var det.

Du red EM for juniorer forra aret, beratta mer om det?

Efter SM och tavlingarna i Hagen blev vi uttagna till EM vilket var en drém som gick i
uppfyllelse. Vi hade da haft Rosse i knappt ett halvar och det var darfér stort att fa rida ett
EM tillsammans efter sa pass kort tid. EM var inte var basta tavling, men vi fick massor med
erfarenhet och en fantastisk upplevelse.

Vilken malséattning har du pa kort och lang sikt med din satsning?

Bade pa kort och lang sikt vill jag utvecklas och bli s& bra som mgjligt inom sporten, men
saklart finns det specifika prestationsmal och tavlingar man vill rida. SM och EM é&r tavlingar
som man jobbar mot.

Vad blir nasta steg i din satsning?
Detta aret fortsatter jag att satsa som junior mot SM och de internationella tavlingarna.

Hur kom det sig att du satsade just pa dressyr?
Jag gillar samspelet med min hast och att kunna finlira pa detaljer som kan goéra stor skillnad
pa helheten.

Vad ar det basta med att tavia?
Jag ar en tavlingsmanniska och gillar att ha nagot att jobba mot. Det finns alltid nagot att
forbattra och det ar extra roligt nar man far ett kvitto pa traningen.

Hur ska en bra dressyrhast vara?
Glad, ambitios och smart.

Vilka ar dina styrkor som ryttare?
Jag gillar att trana och utvecklas och blir aldrig riktigt nojd.

Finns det nagon del av tavlandet som du tycker kan vara lite extra svar eller jobbig?
Det kan ta mycket tid och vara svart att balansera med 6vriga livet.



Utovar du nagra andra ridsportgrenar an dressyr?

Just nu rider jag bara dressyr, men innan har jag ridit bade hoppning och falttavlan.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor

for ditt utévande av sporten?
* Hastarna kommer alltid i forsta hand

* Att vara 6dmjuk och respektfull mot bade manniskor och hastar

* Aldrig ge upp

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Envis, malmedveten och arbetsam.

Har du nagot motto i livet?
Hart arbete l16nar sig.

Vad ar det basta med att vara smaldanning?
Fin natur. Rosse och jag alskar att galoppera i skogen.

Fem snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar
Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Stan

Valack eller sto? Valack

Skritt, trav eller galopp? Galopp

Filippa och Rosse under SM 2024 dér de tog silver i juniorklassen.
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