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Hej alla hastvanner och Glad péask!

Nu ar pasken har och det innebér ett harligt
pasklov att se fram emot. Hoppas ni far
njuta av sol, harliga ridpass, langa uteritter,
mys i stallet och att ni far besok av
paskharen!

Ungdomsfokus pa
kunskapsarenan!

Var ungdomssektion hittar man pa
kunskapsarenan. Dar finns inspiration, stod
och verktyg for alla unga som vill engagera
sigiridsporten. Har finns vagledning oavsett
om man ar ny i ungdomssektionen eller
redan ar en drivande kraft i din forening.

Sidan lyfter fram allt det som gor
ridsportens ungdomsarbete unikt —den
enorma mojligheten att paverka, utvecklas
och faktiskt vara med och gora skillnad pa
riktigt.

Hur en ungdomssektion fungerar -
tydliga beskrivningar av roller, arbetssatt
och ansvar.

Hur ni skapar aktivitet och gemenskap
—idéer, tips och inspiration for att starka
stallkulturen och trivseln.

Hur unga paverkar ridsportens framtid
—fran foreningens styrelserum hela vagen
till forbundsniva.

Hur ni bygger en trygg, inkluderande
och rolig miljo — dar alla kanner sig
valkomna, oavsett kunskap, bakgrund eller
hastvana.

Dokument, mallar och praktiska
verktyg — allt som underlattar planering,
arsmoten och foreningsarbete.

In och besok sidan for att fa en tydlig kdnsla
av arbete i ungdomssektionerna:
engagemanget, kreativiteten och
mojligheterna.

Det ar en inspirationskalla och ett stdd for
alla unga som vill utvecklas, paverka och
samtidigt ha kul tillsammans med hastar
och kompisar. Las mer har: Om
ungdomssektionen - Kunskapsarenan
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Kommande aktiviteter

Né&sta styrelsemote blir den 23 april pa
idrottens hus och da ska nya styrelsen
arbeta med kommande aktiviteter.

Basutbildning — Digital traff 12
april & Fysisk traff 18 april

Nu narmar sig Basutbildningen och vi har
uppnatt minimumdeltagande sa kursen blir
av. Har du glomt att anmala dig? Anmalan
ar oppen fram till 12 april. Varmt valkomna!
Anmal dig till Basutbildningen har:
Ridsportens basutbildning -
Kunskapsarenan

Kom ihag att din forening kan soka bidrag for
att tdcka en stor del av kursavgiften. Kom
aven ihag att det digitala materialet ska
genomforas innan den fysiska traffen den

18 april k1 8.00-17.00. Vi har aven lagt in en
digital traff den 12 april kL 17.00-18.00. Dar
har man mojlighet att stéalla ev. fragor med

mera innan det fysiska tillfallet pa kursen.

FULK med o6vernattning 13-14 juni!
Tillsammans med DUS!

FULK &r en forkortning pa ”Forberedande
Ungdomsledarkurs” och som namnet later
s ar detta en férberedande kurs for unga
som vill borja lara sig leda och engagera sig i
ridsporten. Denna kurs utgor pa sa vis ett

forsta steg och ger en inblick i vad det
innebar att vara ledare och forebild i stallet.

Kursen ar forlagd over en helg, lordag till
sdndag med o6vernattning fér dom som vill
sova dver. Det ar en rolig helg med tid och
utrymme for lek och samspel som ar
uppdelad i fyra delar:

e Varvardegrund och ledstjarnorna
e Foreningslara

e Attvara ledare

o Planera aktiviteter

Kursen vander sig till de som ar 11-14 ar.
Anmalan ar nu 6ppen och du Anmaler dig till
FULK har pa denna lank Sista

anmalningsdag ar den 7 juni. Varmt
valkomna onskar DUS & GRF!

ULK -Ungdomsledarkurs

Vi hoppas att ni nu ar taggade pa att anmala
er till arets Ungdomsledarkurs! Kursen ar
for alla ungdomar fran 15 ar och uppéat som
vill utvecklas som ledare inom ridsporten.
ULK blir foljande helger, boka in detta i
kalendern redan nu:

V. 39 - 26-27 september omg. 1
V.43 - 24-25 oktober omg. 2

V.47 - 21-22 november omg. 3


https://kunskapsarenan.se/ridsport/utbildningar-och-produkter/produkt/ridsportens-basutbildning
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Anmalan till kursen ar framflyttad tva veckor
och 6ppnar den 13 aprili kunskapsarenan:
Ridsportens ungdomsledarkurs -
Kunskapsarenan dar far du &ven tillgang till
det digitala materialet i kursen.

Vivill uppmana alla véara foreningar att prata
med era medlemmar om vilka ungdomar
som vill ga kursen i &r. Samt ta tillfallet i akt
att ansoka om bidrag fran Svrf for att tacka
stor del av kursavgiften till era deltagare

som vill ga. Las mer har: Ekonomiskt stéd |
Svenska Ridsportférbundet

Kontakta Elin Jaderholm,
elin.jaderholm@ridsport.se for fragor
gallande bidrag kring ungdomar och ULK.
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Sok Projektstod for 2026!

Vivill pAminna om att ansokan for att s6ka
projektstod for insatser riktade till barn,
ungdomar samt funktionshindrade 6ppnar
snart, in och las pa denna sidaom alla
projektstdd ni kan soka for 2026:
Projektstdd | Svenska Ridsportférbundet

For ev. fragor angdende projektstod,

kontakta: annica.feltendal@ridsport.se
elin.jaderholm@ridsport.se

Arbetsmiljoutbildningar

Dessa utbildningar ar gratis under nasta ar:

e Kombinerad introduktioni
arbetsmiljo och arbetsratt

e Arbetsmiljo
e Arbetsratt

o SAMipraktiken:
Arbetsmiljoutbildning,
fortsattningskurs

Las mer och anmal har! Utbildningar —
Hastsportens Folkhogskola

Vidareutbildning inom idrotten

SISU Idrottsutbildarna erbjuder en mangd
olika utbildningar for dig som jobbar eller ar
engagerad i ett specialidrottsforbund.

Utbildningarna finns pa tre stéllen

1. Via Utbildningar och mdtesplatser
péa Riksidrottsforbundets hemsida.

2. Via Boson utbildning

3. Via Kunskapsarenan

Hitta ratt utbildning - SISU Idrottsutbildarna

Aktuellt fran Ordforande

Glad pask, kdra medlemmar och
foreningsaktiva!

Vilken fantastisk foreningskonferens det
blev! Jag vill rikta ett stort tack till er alla for
ert engagemang, era idéer och den energi ni
bidrar med. Det ar just den har typen av
dagar som paminner mig om varfor det &r sa
roligt att vara ordforande i vart distrikt — vi
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har en levande och driven rorelse har pa
Gotland.

Det ar nu riktigt harligt att se alla tavlingar
komma i gang igen efter vintern. Banorna
fylls av liv och rorelse, och jag ser fram emot
en spannande sasong framover.

Nagot som kanske kommer att forvana vissa
av er ar att ni kan komma att se migi helt
andra tavlingsmiljoer an vanligt i ar. Jag har
namligen anmalt mig till Ryttarklassikern —
en utmaning dar man ska genomféra mellan
tre och fem olika ridsportgrenar under ett ar.
Ar ni nyfikna pa konceptet? Beratta garna!
Och om jag lyckas med utmaningen har jag
lovat att ta Ryttarklassikern till Gotland
2027. Hall tummarna!

Nu narmar sig ockséa den arstid da
folningarna drar igang, och da skiftar fokus
for min och manga andras del mot stallets
minsta invanare. Det ar en tid fylld av bade
spanning och hopp.

Tack &n en gang for att ni gor Gotlands
ridsport till nagot extra.

Varma halsningar!
Amanda Sanchez Westberg
Ordférande, Gotlands Ridsportforbund

Nagra ord fran Ridsportens
RF Sisu konsulent

Hej Ridklubbar!

Den nya ridsportkonsulenten pa RF sisu
bdrjar sitt arbete den 6 april och vi som var
pa foreningskonferensen har redan fatt
traffa honom. Vi ser fram emot ett gott
samarbete!

Ni kan fram tills nya kontaktuppgifter laggs
ut fortsatta kontakta verksamhetschef

Milan Kuzeljevic gallande alla RF sisu fragor,
han nar ni pa: milan.kuzeljevic@rfsisu.se

Aktuellt fran DUS

Hej allihop!

Nu ar det april och vi i DUS har haft varat
arsmote den 8 mars. Nu vill vi presentera
var styrelse for 2026. Tilde Kattilavaara har
blivit vald till ordférande och ar taggad infor
uppdraget.

Vi har aven valt in sex ordinarie
styrelseledamaoter: Miranda Lockridge,
Ingrid Nygren, Lova Udén, Skilla Lidqgvist,
Linn Norsell och Maya Karlstrom. Mer
utforliga presentationer kommer snart
publiceras pa vara sociala medier.

Den 21-22 mars deltogvi i
foreningskonferensen — superroligt och
larorikt! Dar planerade vi vara kommande
aktiviteter och larde oss mer om ekonomi.
Var nasta aktivitet ar FULK:en. Vi hoppas pa
manga deltagare, sd anmal er och ta med
en kompis!

Vid fragor ar ni valkomna att kontakta var
ordforande Tilde via mejl:
tildekattilavaara@icloud.com

Med vanliga halsningar
DUS styrelse: Tilde, Miranda, Ingrid,
Lova, Skilla, Linn och Maya



Oppettider p& Kansliet

Vart kansli ligger i Idrottens Hus pa
Farjeleden 5, Visby (Kopparsvik, nere vid
Granngarden)

Till kansliet ar du alltid vdlkommen pa besok
for att fa hjalp, tex hamta/lamna material.
Distriktets tidtagarutrustning finns att
hamta och lamna pa kansliet.

Kansliet bemannas tva halvdagar i veckan,
forsakra dig innan besok att inga avvikande
tider meddelats i vara sociala kanaler.

Vi har uppdaterade tider fr.om 23 mars 2026
Telefontider: mandag-torsdag kl 12-14

Ovriga tider besvaras efter formaga, hor av
dig via SMS om du vill bli uppringd.

Bemannade kanslitider
e Mandagar och tisdagar kl 11-15
Mejl besvaras inom tva arbetsdagar vardag

Awvikande 6ppettider meddelas via vara
sociala medier.

Kansliet dr stangt fran langfredagen och
under hela pasklovet v.15 och éppnar
igen mandag 13 april.

Vid pennan:
Jenny Hallkvist, Kanslist
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