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Hej alla hästvänner och Glad påsk! 

Nu är påsken här och det innebär ett härligt 
påsklov att se fram emot. Hoppas ni får 
njuta av sol, härliga ridpass, långa uteritter, 
mys i stallet och att ni får besök av 
påskharen!  

 

 

Ungdomsfokus på 
kunskapsarenan! 
 
Vår ungdomssektion hittar man på 
kunskapsarenan. Där finns inspiration, stöd 
och verktyg för alla unga som vill engagera 
sig i ridsporten. Här finns vägledning oavsett 
om man är ny i ungdomssektionen eller 
redan är en drivande kraft i din förening. 

Sidan lyfter fram allt det som gör 
ridsportens ungdomsarbete unikt – den 
enorma möjligheten att påverka, utvecklas 
och faktiskt vara med och göra skillnad på 
riktigt. 

       Hur en ungdomssektion fungerar – 
tydliga beskrivningar av roller, arbetssätt 
och ansvar. 

       Hur ni skapar aktivitet och gemenskap 
– idéer, tips och inspiration för att stärka 
stallkulturen och trivseln. 

       Hur unga påverkar ridsportens framtid 
– från föreningens styrelserum hela vägen 
till förbundsnivå. 

       Hur ni bygger en trygg, inkluderande 
och rolig miljö – där alla känner sig 
välkomna, oavsett kunskap, bakgrund eller 
hästvana. 

       Dokument, mallar och praktiska 
verktyg – allt som underlättar planering, 
årsmöten och föreningsarbete. 

In och besök sidan för att få en tydlig känsla 
av arbete i ungdomssektionerna: 
engagemanget, kreativiteten och 
möjligheterna. 

Det är en inspirationskälla och ett stöd för 
alla unga som vill utvecklas, påverka och 
samtidigt ha kul tillsammans med hästar 
och kompisar. Läs mer här: Om 
ungdomssektionen - Kunskapsarenan 

 

 

 

 

https://kunskapsarenan.se/ridsport/var-ungdomssektion
https://kunskapsarenan.se/ridsport/var-ungdomssektion


Kommande aktiviteter 

Nästa styrelsemöte blir den 23 april på 
idrottens hus och då ska nya styrelsen 
arbeta med kommande aktiviteter. 

Basutbildning – Digital träff 12 
april & Fysisk träff 18 april 
 
Nu närmar sig Basutbildningen och vi har 
uppnått minimumdeltagande så kursen blir 
av. Har du glömt att anmäla dig? Anmälan 
är öppen fram till 12 april. Varmt välkomna! 
Anmäl dig till Basutbildningen här: 
Ridsportens basutbildning - 
Kunskapsarenan 

Kom ihåg att din förening kan söka bidrag för 
att täcka en stor del av kursavgiften. Kom 
även ihåg att det digitala materialet ska 
genomföras innan den fysiska träffen den 
18 april kl 8.00-17.00. Vi har även lagt in en 
digital träff den 12 april kl 17.00-18.00. Där 
har man möjlighet att ställa ev. frågor med 
mera innan det fysiska tillfället på kursen.  

 

FULK med övernattning 13-14 juni! 
Tillsammans med DUS! 

FULK är en förkortning på ”Förberedande 
Ungdomsledarkurs” och som namnet låter 
så är detta en förberedande kurs för unga 
som vill börja lära sig leda och engagera sig i 
ridsporten. Denna kurs utgör på så vis ett 

första steg och ger en inblick i vad det 
innebär att vara ledare och förebild i stallet. 

Kursen är förlagd över en helg, lördag till 
söndag med övernattning för dom som vill 
sova över. Det är en rolig helg med tid och 
utrymme för lek och samspel som är 
uppdelad i fyra delar: 

• Vår värdegrund och ledstjärnorna 

• Föreningslära 

• Att vara ledare 

• Planera aktiviteter 

Kursen vänder sig till de som är 11-14 år. 
Anmälan är nu öppen och du Anmäler dig till 
FULK här på denna länk Sista 
anmälningsdag är den 7 juni. Varmt 
välkomna önskar DUS & GRF! 

 

ULK – Ungdomsledarkurs  

Vi hoppas att ni nu är taggade på att anmäla 
er till årets  Ungdomsledarkurs! Kursen är 
för alla ungdomar från 15 år och uppåt som 
vill utvecklas som ledare inom ridsporten. 
ULK blir följande helger, boka in detta i 
kalendern redan nu: 

V. 39 - 26-27 september omg. 1 

V.43 - 24-25 oktober omg. 2 

V. 47 - 21-22 november omg. 3 

https://kunskapsarenan.se/ridsport/utbildningar-och-produkter/produkt/ridsportens-basutbildning
https://kunskapsarenan.se/ridsport/utbildningar-och-produkter/produkt/ridsportens-basutbildning
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2164324
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2164324


Anmälan till kursen är framflyttad två veckor 
och öppnar den 13 april i kunskapsarenan: 
Ridsportens ungdomsledarkurs - 
Kunskapsarenan där får du även tillgång till 
det digitala materialet i kursen.  

Vi vill uppmana alla våra föreningar att prata 
med era medlemmar om vilka ungdomar 
som vill gå kursen i år. Samt ta tillfället i akt 
att ansöka om bidrag från Svrf för att täcka 
stor del av kursavgiften till era deltagare 
som vill gå. Läs mer här: Ekonomiskt stöd | 
Svenska Ridsportförbundet 

Kontakta Elin Jäderholm, 
elin.jaderholm@ridsport.se för frågor 
gällande bidrag kring ungdomar och ULK.  

 

 

Sök Projektstöd för 2026! 

Vi vill påminna om att ansökan för att söka 
projektstöd för insatser riktade till barn, 
ungdomar samt funktionshindrade öppnar 
snart, in och läs på denna sida om alla 
projektstöd ni kan söka för 2026: 
Projektstöd | Svenska Ridsportförbundet 

För ev. frågor angående projektstöd, 
kontakta: annica.feltendal@ridsport.se 
 elin.jaderholm@ridsport.se 

 

 

Arbetsmiljöutbildningar  

Dessa utbildningar är gratis under nästa år: 

• Kombinerad introduktion i 
arbetsmiljö och arbetsrätt 

• Arbetsmiljö 

• Arbetsrätt 

• SAM i praktiken: 
Arbetsmiljöutbildning, 
fortsättningskurs 

Läs mer och anmäl här! Utbildningar – 
Hästsportens Folkhögskola 

 

Vidareutbildning inom idrotten  

SISU Idrottsutbildarna erbjuder en mängd 
olika utbildningar för dig som jobbar eller är 
engagerad i ett specialidrottsförbund. 

Utbildningarna finns på tre ställen 

1. Via Utbildningar och mötesplatser 
på Riksidrottsförbundets hemsida. 

2. Via Bosön utbildning 

3. Via Kunskapsarenan 

Hitta rätt utbildning - SISU Idrottsutbildarna 

 

Aktuellt från Ordförande  

Glad påsk, kära medlemmar och 
föreningsaktiva! 

Vilken fantastisk föreningskonferens det 
blev! Jag vill rikta ett stort tack till er alla för 
ert engagemang, era idéer och den energi ni 
bidrar med. Det är just den här typen av 
dagar som påminner mig om varför det är så 
roligt att vara ordförande i vårt distrikt – vi 

https://kunskapsarenan.se/ridsport/utbildningar-och-produkter/produkt/ridsportens-ungdomsledarkurs#courselist
https://kunskapsarenan.se/ridsport/utbildningar-och-produkter/produkt/ridsportens-ungdomsledarkurs#courselist
https://ridsport.se/forening/ekonomiskt-stod
https://ridsport.se/forening/ekonomiskt-stod
mailto:elin.jaderholm@ridsport.se
https://ridsport.se/forening/ekonomiskt-stod/projektstod
mailto:annica.feltendal@ridsport.se
mailto:elin.jaderholm@ridsport.se
https://www.hastsportensfolkhogskola.se/utbildningar/?typ%5B0%5D=arbetsmiljoutbildningar
https://www.hastsportensfolkhogskola.se/utbildningar/?typ%5B0%5D=arbetsmiljoutbildningar
https://www.rf.se/bidrag-och-stod/medlemsstod/utbildning-och-motesplatser
http://www.boson.se/utbildning
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande
https://www.rfsisu.se/sisu-idrottsutbildarna/process--och-kompetensstod/hitta-ratt-utbildning


har en levande och driven rörelse här på 
Gotland. 

Det är nu riktigt härligt att se alla tävlingar 
komma i gång igen efter vintern. Banorna 
fylls av liv och rörelse, och jag ser fram emot 
en spännande säsong framöver. 

Något som kanske kommer att förvåna vissa 
av er är att ni kan komma att se mig i helt 
andra tävlingsmiljöer än vanligt i år. Jag har 
nämligen anmält mig till Ryttarklassikern – 
en utmaning där man ska genomföra mellan 
tre och fem olika ridsportgrenar under ett år. 
Är ni nyfikna på konceptet? Berätta gärna! 
Och om jag lyckas med utmaningen har jag 
lovat att ta Ryttarklassikern till Gotland 
2027. Håll tummarna! 

Nu närmar sig också den årstid då 
fölningarna drar igång, och då skiftar fokus 
för min och många andras del mot stallets 
minsta invånare. Det är en tid fylld av både 
spänning och hopp. 

Tack än en gång för att ni gör Gotlands 
ridsport till något extra. 

Varma hälsningar! 
Amanda Sanchez Westberg  
Ordförande, Gotlands Ridsportförbund 

 

Några ord från Ridsportens  
RF Sisu konsulent 

Hej Ridklubbar!  

Den nya ridsportkonsulenten på RF sisu 
börjar sitt arbete den 6 april och vi som var 
på föreningskonferensen har redan fått 
träffa honom. Vi ser fram emot ett gott 
samarbete!  

Ni kan fram tills nya kontaktuppgifter läggs 
ut fortsätta kontakta verksamhetschef 

Milan Kuzeljevic gällande alla RF sisu frågor, 
han når ni på: milan.kuzeljevic@rfsisu.se  

 

 

Aktuellt från DUS 
 
Hej allihop! 

Nu är det april och vi i DUS har haft vårat 
årsmöte den 8 mars. Nu vill vi presentera 
vår styrelse för 2026. Tilde Kattilavaara har 
blivit vald till ordförande och är taggad inför 
uppdraget. 

Vi har även valt in sex ordinarie 
styrelseledamöter: Miranda Lockridge, 
Ingrid Nygren, Lova Udén, Skilla Lidqvist, 
Linn Norsell och Maya Karlström. Mer 
utförliga presentationer kommer snart 
publiceras på våra sociala medier. 

Den 21-22 mars deltog vi i 
föreningskonferensen – superroligt och 
lärorikt! Där planerade vi våra kommande 
aktiviteter och lärde oss mer om ekonomi. 
Vår nästa aktivitet är FULK:en. Vi hoppas på 
många deltagare, så anmäl er och ta med 
en kompis! 

Vid frågor är ni välkomna att kontakta vår 
ordförande Tilde via mejl: 
tildekattilavaara@icloud.com 

Med vänliga hälsningar   
DUS styrelse: Tilde, Miranda, Ingrid,  
Lova, Skilla, Linn och Maya 



 

Öppettider på Kansliet 

Vårt kansli ligger i Idrottens Hus på 
Färjeleden 5, Visby (Kopparsvik, nere vid 
Granngården) 

Till kansliet är du alltid välkommen på besök 
för att få hjälp, tex hämta/lämna material. 
Distriktets tidtagarutrustning finns att 
hämta och lämna på kansliet. 

Kansliet bemannas två halvdagar i veckan, 
försäkra dig innan besök att inga avvikande 
tider meddelats i våra sociala kanaler. 

Vi har uppdaterade tider fr.om 23 mars 2026 

Telefontider: måndag-torsdag kl 12-14 

Övriga tider besvaras efter förmåga, hör av 
dig via SMS om du vill bli uppringd. 

Bemannade kanslitider 

• Måndagar och tisdagar kl 11-15 

Mejl besvaras inom två arbetsdagar vardag 

Avvikande öppettider meddelas via våra 
sociala medier. 

Kansliet är stängt från långfredagen och 
under hela påsklovet v.15 och öppnar 
igen måndag 13 april. 

 
Vid pennan: 

Jenny Hallkvist, Kanslist 

 

 
Besöksadress: Idrottens hus, Visby 

Telefonnummer : 072-0763506 

ridsport.se

 

http://www.ridsport.se/

