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Inledning

Vad krévs det av ett team bakom en stjérnryttare och vad har dom fér betydelse?

Jag ska ga in pa vilka som ingar i ett team och vad dom har for funktion och
betydelse.

Nar jag funderade pa vem jag skulle skriva mitt examensarbete om, sa fick jag
ryttare som Nick Skelton, Steve Guerdat och Kevin Staout i huvudet, men efter en
lang tids funderingar sa kom jag fram till att vi har massa stjarnryttare i Sverige.

Darfor valde jag att skriva om min forebild Peder Fredricson.

Peder &r i mina 6gon en &kta varldsstjarna, han har talang, skicklighet, 6dmjukhet
och allt som ingar for att vara en vérldsstjérna.

Man pratar ofta om ekipaget men glémmer tyvarr hela organisationen bakom som
har en stor roll.

Mitt syfte med att géra examensarbete om teamet bakom en stjérnryttare ar att fa
mer insikt och forstaelse hur viktigt det ar att ha ett bra team och bra ménniskor
runtomkring sig.




-
-

Peder Fredricson

Peder ar 40 ar med enorma meriter fran flera méasterskap. Han bor pa Grevlunda
Gard i Osterlen med sin fru Lisen och barnen Hjalmar och Carsten. Tillsammans
driver dom garden med 25 hastar i stallet.

Peder kdnd som den yngste OS-ryttaren genom tiderna, som 20 aring red han OS i
Barcelona. Han sadlade sedan om och b&rjade med hoppning och var 2004 med i
silverlaget vid OS i Aten dar han aven placerade sig pa en fjardeplats inviduelit.
2010 representerade han det svenska laget i VM i Kentucky. Han har ridit ett antal
nations hoppningar varldscup och Grand Prix hoppningar.

Peders mal med sin ridning ar att rida masterskap. Han brinner &ven enormt
mycket for sjélva ridkonsten och processen, att tavla en av hans egna unghéstar pa
en lokal 110 hoppning &r lika spannande som att rida en femstjarnig internationell
tavling.

Bakom Peder finns en hel stab av manniskor som stéttar och supportrar pa alla satt.



Shoowgroom

Malin Henl6v jobbar hos Peder som showgroom, det har hon gjort i tre ars tid.

Hennes jobb &r att skéta om Peders tavlingshastar. Det &r mycket som ingar i det
jobbet. Hon kor lastbil till alla tavlingar, organisera alla resor med dvernattning,
halsointyg och vaccinationer.

Hon ser till att hastarna mar bra hela tiden, blir skodda och allt runt omkring dom.
Det ar inte bara ett jobb, utan en livsstil dér man far ta en hel del eget ansvar.

Hastarna blir som Malins barn som hon tar hand om pa bésta sett.

Peder och Malin har en sténdig dialog om hastarnas vdlmaende och deras form.
Minsta lilla detalj i hastarnas tillstand rapporterar Malin till Peder.

Jobbet som showgroom &r en av dom viktigaste delarna for att bade hastarna och
Peder ska kunna prestera pa banorna.

Jens och Lisen

Lisen ar Peders fru som &ven hon har ridit tva OS, nations hoppningar och ett antal
grand prix. Sen ar det Peders aldre bror Jens som aven han rider pa landslags
niva.

Trion har bildat ett eget team dar dom tranar tillsammans, taktikar och &@ven funkar
som bollplank.

Nar alla tre &r pa samma tavling sa har alla tre sina egna system pa till exempel
framhoppningen. Var och en fokuserar pa sin egen ridning och sin egen plan i
férsta hand. Dom hoppar fram tillsammans med sin groom, fér pa nasta tavling sa
kanske trion inte &r dar, men skulle nagon av dom k&nna att det inte k&nns helt
hundra och man behdéver tips eller rad,sa ber dom varandra om hjalp och da gar
den personen in med 200% for att hjalpa till.

Ihop blir dom ett starkt team, dom kanner varandra innan och utantill och ar helt
sarbara infor varandra, det behdvs aldrig nagon fasad eller yta som det ofta kan
vara inom ridsporten.

Ett annat exempel &r nar Jens var och tévlade i Bremen och hade rent ut sagt hade
en riktig skithelg som hander alla, men just denna helg sa fick Jens sjalvfértroende
en toérn. Lisen och Peder sa till honom att komma ner och trana lite nere hos dom.
Jens akte ner, och tillsammans analyserade dom, taktika och en hel del peptalk,
helgen efter akte Jens till SM pa grevagarden dar han tog SM guld.

Tillsammans blir trion enormt stark.



Hastagare

En enormt viktig del ar hastdgaren som man ar beroende av. Hastar pa denna niva
kostar enorma pengar och man har inte rad att képa dom sjalv om man inte har
guldbyxor och nér man ager dom sjalv sa blir det enormt lockande att sélja for att fa
verksamheten att ga runt.

Peder har haft sin hastagare Astrid Ohlin i 16 ar. Samarbetet boérjade redan nar
Peder red faltavlan, tilsammans med Anders Bengtsson sa var Astrid delagare i en
av dom. N&r Peder sadlade om sa féljde Astrid med, sen dess har dom fortsatt
jobba med varandra i alla dessa ar. Astrid har ekonomiska férutsattningar att ge
Peder mojligheten att rida hastarna utan att oroa sig att dom ska bli salda nar dom
borjar prestera.

Astrid ager for tillfallet tre hastar i Peders stall, H&M Flip's Little Sparrow, H&M
Sibon och H&M Damgardens Extens.



Christpher och Annika Alwen ager och har fott upp H&M Holliday KLG som Peder
rider sedan flera ar med enorm framgang.

| stallet finns @ven varldsstjarnan H&M Cash In som &gs av Stuteri Arch. Dessa
héstégare har Peder jobbat med i flera ar, det finns ett enormt fértroende fér Peder
och alla parter vill hjalpa Peder att na sina mal, masterskap.




Sponsorer

H&M har sponsrat Peder sedan 2003. Peder och Malin Baryard &r H&M's ansikte
utat, ihop bildar dom ett team dar dom far support och ett fantastiskt stéd. En viss
arvode ges ut for att bada ska kunna fokusera mer pa ridningen och géra allt lite
battre som till exempel, battre veterinér, battre hovslagare, allt ska vara lite béttre
och béttre férutséttningar.

Aven hér sa handlar det mycket om att ge och ta. Peder ska i sitt kontrakt blogga,
twittra och goéra visa inlagg pa facebook och instagram. Bloggandet &r for att H&M's
kunder och Peders fans ska fa narmare kontakt och insikt pa vad Peder gor. En
heldel clinics haller Malin och Peder tillsammans med H&M.

Peder ar ofta med pa fotograferingar for H&M i deras klader, &ven pa andra
fotografier s maste han ha ratt klader. H&M's stéd betyder enormt mycket fér
Peder som ger honom annu béttre férutsattningar.

| teamet sa ingar ocksa Ragnar Bengtsson som jobbar med att géra vardagen
enklare, som till exempel om Peder behover hitta en traktor till garden eller hitta en
hast sa finns Ragnar déar for att hjalpa till.

Peder far dven en del media trédning som talar om hur han ska svara pa fragor i en
intervju och hantera all media.

H&M hjalper aven till med hastagarna pa tavlingar, ser till att dom har det bra, och
blir omhandertagna ordentligt. P4 manga tavlingar kommer nagon fran H&M
teamet och peppar om det gar daligt och firar nar det gar super.

Teamet har dven en person som skoter allt med sociala medier att gora, vilket idag
ar enormt stort och nar ut till méanga manniskor. Skéter man sociala medier pa ratt
sett sa finns det enorma mojligheter till mer sponsorer och kontakter.

Sa allt &r ett helhets paket som gor att Peder kan fokusera mer pa sin ridning och
tavlandet.

En annan samarbetes partner &r Svenska Foder som paret Fredricson jobbet med i
16 ar, tillsammans med svenska foder sa hjalper Peder och Lisen dom med att
utveckla foder, vilket gér att dom far tillgang till det basta fodret till hdstarna pa
garden.



Tranare

| Peders fall kan man inte sdga att han har en trénare, utan han har under sina ar
som ryttare har han trénat for ett antal olika tranare som Henk Nooren, Hans Horn,
Emile Hendrix, Franke Sloothaak och ett antal andra.

Genom dessa har han skapat sig en eget system, genom att plocka godbitarna fran
alla har han hittat ett system som funkar fér honom.

Precis innan Olympia vid jul var han nere i Tyskland och red tillsammans med Rolf-
Goran Bengtsson for att fa tips och nya idéer.

Peder ar enormt noggrann med dressyr arbetet med sina hastar och rider sjalv
regelbundet fér dressyr ryttaren Ulla Hakansson.

Vid alla tranings tillfallen sa efter sa skriver Peder ner for att inte gldmma bort och ta
alla godsaker fran tréningarna till sitt eget system.

Veterinar

Peder anvéander sig av landslaget veterindr Jonas Tornell. Som &r en enormt
kunnig och erfaren veterindr. Jonas kontroller regelbundet att h&starna ar friska och
valmaende. Dom gor aven andra kontroller som blodprov och syreuppfattning med
mera.

Kiropraktor

Paret Fredricson tar en gang i manaden hem en tysk veterindr som &ven jobbar
som kiropraktor. Dom har anvant honom i ett ars tid, sedan dess har antalet
behandlingen i leder sjunkit med stormsteg. Veterindr kostnaderna har sjunkit med
200%

Hovslagare

Finns ett gammalt talesatt som sager "utan hovar,ingen hast" det ar valdigt vanligt i
hast varlden att man koper tjanster utan att satta sig in i vad som gérs. Peder &r
insatt i alla delar for att ha en stérre helhetsintryck.

Rebecca Giegold har jobbat tilsammans med Peder i 10 ars tid, hon kommer en
gang i veckan till Grevlunda och skor gardens hastar. Alla héstar varmskos och
Peder vet precis vilka hastar som ska ha ringskor och varfér med mera.



Hastanskaffning

Att hitta bra hastar ar en konst, som &r otroligt svar. Peder letar standigt efter nya
talangfulla hastar, unga som é&ldre.

Som ung jobbade han hos Harm Thormahlen som ar en av varldens kdndaste
uppfédare, han har bland annat fétt upp hastar som Capitol, Fein Cera, Quite Easy,
Quite Capitol och manga fler.

Avel ar annu en sak som Peder brinner mycket for, han hallit kontakt med ett géng
uppfédare genom aren. Dom flesta av hans hastar ar svenskfédda.

Socialt

Runt Peder finns det ndra och kdra som supportrar och stéttar Peder i mot och
uppgangar. Det ar enormt viktigt att ma bra utanfér tévlingsbanan for att kunna
prestera dar.

Peder och Lisen har valt detta liv for dom alskar det. Det hénder ofta att dom missar
bréllop, dop, fédelsedagar och annat for att kunna géra denna satsning. Dom
forsoker alltid planera in resor med barnen for att umgas med dom och varandra.
Under en period sa tavlade paret sa mycket att dom motes pa flygplatsen och sa
hej och hej da, nar den ena akte hem till barnen sa akte den andra pa tavling, detta
pa gick i 8 manader.

Aven har hjalper H&M till med att Peder ska ma sa bra som mojligt och hjalpa till pa
basta mojliga vis.

Personal

Pa garden jobbar totalt tva stycken showgroom, en at Lisen och en at Peder.
Utover det sa finns det tva hastskdtare som skéter om resten av hastarna, en tjej
som jobbar bade i stallet och hjilpa till att rida hastarna. Utover det sa finns det en
gardskarl som skoter och fixar pa garden.

Alla har sina egna ansvarsomraden att skéta. Allt &r noggrant nedskrivet pa stora
tavlan i stallet. Peder &r valdigt noga med att det alltid finns en veckoplan for allt
som ska goras.

Pa den stora tavlan i stallet star det vad alla hastar ska géra, ha pa sig dar dom
rids, gar i hagen eller skrittmaskinen. Allt ar valplanerat och valskétt.



Foder

Som jag skriv tidigare sa &r paret sponsrade av svenska foder dar dom hjalper till
att utveckla basta moéjliga foder for att hastarna ska vara valmaende och kunna
prestera pa topp niva.

Ekonomi

Den ekonomiska biten skots av Lisen, sjélvklart hjélper Peder till om det behdvs,
men oftast skéts det av Lisen.

Paret har valt att dela upp alla uppgifter som garden och héastarna. Men just den
ekonimiska biten haller Lisen i.

Stallmiljé

Stallet, ridbana och ridhus &r dar Peder jobbar mest och darfér &ar det viktigt att man
trivs och kanner att allt halls rent och ar valskott.

Pa Grevlunda &r det hogt i tak med god ventilation. Boxarna &r stora och vélfyllda
med halm, alla boxar har fénster ut s& dom kan félja vad som hander pa garden.

Sadelkammaren &r stor och vl fyllt med bett, tréns och sadlar, alla trénshangare ar
utmarkta med namnlapp sa att varje hast har sitt egna trans. Paret Fredricson har
varsin tavlings sadelkammare dér alla tévlings utrustning ligger redo for att aka pa
nasta tavling. Sjalvklart finns det ett fika rum dér personalen ater frukost varje
morgon och kalla vinterdagar sa alltid kaffet varmt och klart.

Garden har aven skrittmaskin som rymmer sex héstar med utsikt dver hagar och
utebana. Ett rullband med klatter installningar finns inne i stallet.

En fantastiskt hinderpark med alla typer av farger och titthinder star alltid framme i
ridhuset och utebanan.

Underlag

Peder och Lisen har valt det hollandska underlaget Der Grondeslag pa bade
utebanan och ridhuset, som &r underbart att rida pa, den fantastiska ljusa sanden
lyser verkligen upp tillvaron, dar man verkligen kan galoppera i fullfart utan att
halka det minsta.

Sen finns det enorma méjligheter att rida pa angar och félt. Pa garden finns &éven
appeltrad som star i en viss sluttning som &r perfekt for klattring.



Traningsmaijligheter

Forutom gardens fantastiska traningsmojligheter sa hjalper H&M Peder med
mojligheter att aka ivag och tréana for legendariska trénare som Emile Hendrix,
Henk Nooren med flera.

Till garden kommer aven svenska férbundskapten Sylve Séderstrand och Pether
Markne och hjalper paret att hoppa. Men oftast kommer Peders bror till garden dar
trion trénar tillsammans och hjalper varandra.



Transport/logistik

Peder har en sjuhdstars EHC med Scania chassi och en Vhtc tva hastars b-buss
som dom transporterar hastarna med. Lastbilar &r ndstan hastarnas andra hem
eftersom dom reser valdigt mycket, dven dessa ar enormt valskétta och i toppform .

Tack vare att Peders shoowgroom Malin har lastbilskort sa kér hon alla hastar till
tavlingarna. Genom det har Peder mgjlighet att trdna dom andra hastarna hemma
och umgas mer med familjen &n att sitta i lastbilen i flera dagar.

Malin planerar hdstarnas resor medan Peder planerar in sina flyg och bilfarder till
tavlingarna.

Sammanfattning

Efter pratat med Peder, Lisen och andra i teamet sa forstar jag att det &r en véldig
massa manniskor inblandad pa ett eller annat sett, alla har en roll i framgangarna.

Teamets betydelse ar enormt och det som imponerar mycket pa mig ar hur Peder
och Lisen tar hand om och skoéter alla deras samarbetes partner.

Efter att pratat med dessa fantastiska ménniskor som ar enormt duktiga pa vad dom
gor sa forstar jag att man kan inte prestera pa sa hog niva utan ett bra team. Man
ser ett monster att manga har féljt och jobbat med honom i manga ar, allt &r
valplanerat och organiserat in i minsta detalj. Alla har en bra dialog, respekt och
tillit till varan.

Pa dessa ar har Peder med hjalp av Lisen byggt upp ett fantastiskt team som tror
jatte mycket pa honom och hans talang. Han uppskattar alla lika mycket oavsett
vilken roll dom har. Det finns en tydlig plan och struktur fér allt, och en enorm
kompetens i Peders team.

Jag blir ocksa imponerad och inspirerad av hur Peder, Lisen och Jens hjélper,
stotar och finns dar for varandra. Om vi gar tillbaka till fragestéliningen om teamets
betydelse sa ser man tydligt att man ar valdigt beroende av sitt team och Peders
team &r noggrant uppbyggt med en tanke bakom alit.



Kéallférteckning

Peder Fredricson intervju Grevlunda 2013
Lisen Bratt Fredricson intervju Greviunda 2013
Malin Henl6v intervju Grevlunda 2013

Petra Leijon Af Bur'en (H&M) intervju Stockholm 2013



