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Hinderhöjden anpassas efter hästens 
och ryttarens förutsättningar. Hindret 
kan byggas som ett räcke eller ett 
kryss (sax) och ska ha en marklinje. 
Hindret kan förses med en hjälpbom 
2-2,5 m före. 
 
Avståndet mellan bommarna 
avpassas i möjligaste mån efter 
respektive häst. 

 
 

1 AXC 

Mellan D och X 

C 

Inridning arbetstrav lättridning 

Rid över bommarna 

Vänster varv 

2 CH 
HXF 

Arbetstrav lättridning 
Vänd snett igenom, rid över bommarna 

3 FA 

AXA 

Arbetstrav lättridning 

Volten arbetstrav lättridning 

4 AK 
Nära K 

KEH 

Arbetstrav nedsittning 
Höger galopp 

Höger galopp 

5 HCM 

M 

MXK 

Arbetstrav lättridning 
Övergå till nedsittning 

Vänd snett igenom – vid X skritt ca 7 steg 

6 KA 
A 

AXA 

Arbetstrav nedsittning 
Övergå till lättridning 

Volten arbetstrav lättridning 

7 A (FBM) C Rid över hinder – anridning i trav. Efter 
hinder galopp. 

8 C 

H 
HXF 

Arbetstrav lättridning 

Lätt sits 
Vänd snett igenom, rid över bommarna. 

9 F 

FAK 

Övergå till nedsittning 

Arbetstrav nedsittning 

10 KXM 

MCH 

Vänd snett igenom – vid X skritt ca 7 steg 

Arbetstrav nedsittning 

11 Nära H 

HEK 

KA 

Vänster galopp 

Vänster galopp 

Arbetstrav lättridning 

12 A 

Mellan D och X 
Innan G 

G 

Arbetstrav lättridning – Vänd rätt upp 

Rid över bommarna 

Mellanskritt 
Halt 

  Utridning i fri skritt 
 




