
Utmaningar Folksam Poängjakt 2026 
  

Hur går det till? 

• Å rets poä ngjäkt ä r 18 utmäningär sämt tvä  kreätivä utmäningär. 

• Filmernä till ällä utmäningär fä r mäx värä 1,5 min lä ngä.  

• Kreätiviteten, korrektheten och utfo rändet äv utmäningärnä vä gs in i 

poä ngsä ttningen. 

• Sä kerhetsutrustning, sä kerheten i ställ och kring hä stärnä ä r viktig fo r ätt fä  full 

pott!  

• Ållä utmäningär numreräs och märkeräs med siffrä fo r vilken utmäningen ävser i 

omslägsbilden fo r filmen. 

• Ånge #folksämpoä ngjäkt2026 under värje utmäning 

• Mä ngä äv utmäningärnä gä r ätt visä med hä st men det gä r ä ven brä utän.  

 
Tips! Kolla in #folksampoängjakt2025 för inspiration och roliga idéer!  

Hä sä  kul och lyckä till! 🤩💪 

Utmaningar 

1. Fä lttä vlän innehä ller 3 discipliner – fo rklärä väd som utmä rker värje gren, och 

illustrerä kort i videon. (5p) 

 

2. Vilkä olikä delmoment ingä r i WE?  (2p) 

 

3. Väd ingä r i tillsyn under sommärbetet? (2p) 

 

4. Jobbet och sysslornä i stället ä r fysiskt krä vände. Hur ärbetär ni pä  ett 

ergonomiskt och hä llbärt sä tt med erä kroppär fo r ätt undvikä skädor? (5p) 

 

5. Ko pä begägnäd utrustning ä r brä fo r miljo n och plä nboken, väd ä r viktigt ätt 

tä nkä pä  nä r ni ko per begägnäd ridutrustning till er som ryttäre? (2p) 

 

6. Visä hur du pä  ett sä kert sä tt trä nsär en hä st. (10p) 

 

7. Visä tre olikä hä stär i ert ställ och berä ttä vilken räs och hä sttyp de tillho r. (5p) 

 

8. Beskriv och visä sä  utfo rligt ni kän hä stens 3 gä ngärter. (5p) 



 

9. Visä med en kompis hur du binder upp en hä st pä  sä kert sä tt nä r du skä sko tä om 

den. Vilken knut kän ni änvä ndä och väd ä r viktigt ätt tä nkä pä . (10p) 

 

10. Go r en instruktionsvideo fo r en nybo rjäre om hur och värfo r du ryktär hä sten 

sämt vilkä borstär som ingä r. (10p) 

 

11. Hur lä nge fä r en hä st som lä ngst tränsporteräs utän ätt beho vä vilä och värfo r? 

(2p) 

 

12. Nä mn minst tvä  säker du skä kontrollerä pä  hä sten innän den tränsporteräs fo r 

ätt minskä risken fo r skädor. (5p) 

 

13. Fo rklärä väd änämnes betyder. (2p) 

 

14. Vilkä tre tecken nä mns som typiskä symptom fo r tränsportsjukän? (2p) 

 

15. Fo rklärä väd som menäs med ätt en sjukdom ä r änmä lningspliktig och ge exempel 

pä  1 sjukdom som ä r änmä lningspliktig. (2p) 

 

16. Hä stär kän dräbbäs äv inä lvspäräsiter. Vilkä fo rebyggände ä tgä rder kän män 

änvä ndä fo r ätt “bekä mpä päräsiternä”? (5p)  

 

17. Visä och beskriv vilkä regler du bo r fo ljä nä r du skä ridä ett sjä lvstä ndigt päss pä  

ridbänän eller i ridhuset. (5p) 

 

18. Ållemänsrä tten beskriver bländ ännät hur och värt män fä r ridä, vilkä regler bo r 

ryttären kä nnä till om män vill ridä i näturen? (10p) 

 

Kreativa utmaningar 

Mest kreätivä utfo rände fä r flest poä ng, mäx 15p per utmäning 

 

1. Ånordnä en äktivitet i stället med temä hä stkunskäp. 

2. Vä lj en äv ridsportens ledstjä rnor och go r en kreätiv film om väd den innebä r fo r er 

fo reningen. 


