Folksam Ahx

Utmaningar Folksam Podngjakt 2026

Hur gar det till?

e Arets poangjakt dr 18 utmaningar samt tva kreativa utmaningar.

e Filmerna till alla utmaningar far max vara 1,5 min langa.

e Kreativiteten, korrektheten och utférandet av utmaningarna vags in i
podngsattningen.

e Sidkerhetsutrustning, sdkerheten i stall och kring hdstarna ar viktig for att fa full
pott!

e Alla utmaningar numreras och markeras med siffra for vilken utmaningen avser i
omslagsbilden for filmen.

e Ange #folksampoangjakt2026 under varje utmaning

e Manga av utmaningarna gar att visa med hdst men det gar dven bra utan.

Tips! Kolla in #folksampodngjakt2025 for inspiration och roliga idéer!
Ha s& kul och lycka till! & &
Utmaningar

1. Falttavlan innehaller 3 discipliner - forklara vad som utmarker varje gren, och
illustrera kort i videon. (5p)

2. Vilka olika delmoment ingar i WE? (2p)
3. Vad ingdr i tillsyn under sommarbetet? (2p)

4. Jobbet och sysslorna i stallet ar fysiskt kravande. Hur arbetar ni pa ett
ergonomiskt och héllbart satt med era kroppar for att undvika skador? (5p)

5. Kopa begagnad utrustning ar bra for miljon och planboken, vad ar viktigt att
tanka pa ndr ni koper begagnad ridutrustning till er som ryttare? (2p)

6. Visa hur du pa ett sdkert sitt transar en hast. (10p)
7. Visa tre olika hdstar i ert stall och beratta vilken ras och hasttyp de tillhor. (5p)

8. Beskriv och visa sa utforligt ni kan hastens 3 gangarter. (5p)



9. Visa med en kompis hur du binder upp en hast pa sakert satt nar du ska skéta om
den. Vilken knut kan ni anvdnda och vad ar viktigt att tdnka pa. (10p)

10. Gor en instruktionsvideo for en nyborjare om hur och varfér du ryktar hdsten
samt vilka borstar som ingar. (10p)

11. Hur lénge far en hast som langst transporteras utan att behéva vila och varfor?
(2p)

12. Namn minst tva saker du ska kontrollera pa histen innan den transporteras for
att minska risken foér skador. (5p)

13. Forklara vad anamnes betyder. (2p)
14. Vilka tre tecken ndmns som typiska symptom for transportsjukan? (2p)

15. Forklara vad som menas med att en sjukdom dr anmalningspliktig och ge exempel
pa 1 sjukdom som dr anmalningspliktig. (2p)

16. Hastar kan drabbas av indlvsparasiter. Vilka forebyggande dtgiarder kan man
anvanda for att “bekdmpa parasiterna”? (5p)

17.Visa och beskriv vilka regler du bor folja nar du ska rida ett sjalvstandigt pass pa
ridbanan eller i ridhuset. (5p)

18. Allemansrétten beskriver bland annat hur och vart man far rida, vilka regler bor
ryttaren kianna till om man vill rida i naturen? (10p)

Kreativa utmaningar

Mest kreativa utférande far flest podng, max 15p per utmaning

1. Anordna en aktivitet i stallet med tema hastkunskap.

2. Vilj en av ridsportens ledstjarnor och gor en kreativ film om vad den innebar for er
foreningen.



