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Nyhetsbrev fran Dalarnas Ridsportforbund — Nr 4 2026
sensommar/hostbrev

Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till klubbens
ordférande enligt foreningsuppgifterna i Idrott Online. Vi skickar den girna till fler
adresser. Skicka mejladress till dalarna@ridsport.se

Behandla nyhetsbrevet som en skrivelse nir klubben har styrelseméten. Sarskilt om
man later hela styrelsen ta emot ett nyhetsbrev ar det latt att sedan rakna med den

dir "Nagon” som ir den som ska ta hand om informationen.

LOK och Lirgrupper

Kom ihag att LOK-stodsverksamheten for Vi-26 ska slutrapporteras senast den 25 augusti.

Vad det géller RF-SISU utbildningstimmar/ largrupper/foreldsningar mm. Sa ar det inget specifikt datum satt for
slutredovisning.

I vanliga fall ar det vid arets slut, men i ar ar det lite oklart eftersom Idrottsarenan &r pa gang, sa rekommendationen ar att
slutrapportera grupperna vart efter de ar genomforda.

Terminsstart med framforhallning?

Likval som med LOK-stodsverksamheten — Passa pa att redan fran start anmaéla in de grupper vars
traffar kan redovisas till RF-SISU. Kurser och largrupper som framst ar teoretiska. Clinics och andra
evenemang. Anmalan och redovisning gors fortfarande i Idrott Online. Kontakta din idrottskonsulent,
for ridsporten Josefin Akerstrom om du har frigor. josefin.akerstrom@ridsport.se

Projektstod 2026
Ansokan gors i Idrottsarenan. forening@idrottsarenan.se

Uppdelningen ar lika som tidigare

Projektstod utbildning SVRF
Projektstod utveckling SVRF
Projektstod IF Barn och ungdomsverksamhet RF-SISU

Kom ih&g att aterrapportera vad ni gjort for pengarna.
Aterrapporten gors ocksa i idrottsarenan forutom de som sokt bidrag via Sparbanksstiftelsen till sommarskola.

Aterrapport sommarskola aterrapporteras i Formulir Alla ska f4 vara med

Viktigt att tdnka pa for vira mindre klubbar — Ett villkor for projektstodet ar att minst 10 sammankomster for LOK-st6d har
redovisats foregiende ar.

RF-SISU Dalarna genomfor regelbundet utbildningar i LOK-stédsadministration. Hall 6gonen 6ppna!

Ansok om tavlingar 2027 senast den 15 oktober 2026

Det har blivit dags att borja fundera 6ver klubbens tavlingsansokningar infor nésta ar. 3***-stjarnig niva och hogre samt de
mindre grenarna hanteras centralt av SVRF. 1*-2**-stjarnig dressyr och hoppning soks senast den 15/10 och hanteras av
distriktet. Ansokningar gors i TDB.
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NORDIC CUP 26/27
Cupen med inverkansbedomning som Gévleborgs & Dalarnas Ridsportférbund anordnar med
kval till final pa Nordic Horse Show kommer att arrangeras for bade ponny och hést i ar!

Kvalomgangarna rids pa bestamda tévlingsplatser i angiven klass med inverkansbed6mning.
Varje ekipage samlar poiang frdn kvalomgangarna.
De femton ekipage med hogst poang gar vidare till finalen som rids i Géransson Arena.

Ryttarklassikern kan erévras aven 2026

"Ryttarklassikern” fortsatter for de mangsidiga ryttarna och i ar ér fargen lila/bl p& den stora
rosetten! Det 4r samma regler for cupen och det gir utmarkt att forst genomfora sina starter for att
sedan redovisa dem for att fa rosett.

Pa var hemsida hittar du reglerna for att er6vra den pampiga rosetten!

AGRIA Cup Dalarna 2026 — slutresultat!

Kul att intresset for cupen héller i sig!
Stort Grattis till de fem frimsta dar féreningens ryttare tillsammans bidrog till den fina placeringen:

1. Folkirna Ridklubb 3000 kr B

2. Gagnefs Ridklubb 2500 kr A

3. Borlidnge Ridsportklubb 2000 kr g rl a h1
4. Mora Ridklubb 1500 kr ) SaKring
5. Orsa Ridlubb 1000 kr

Arets fem pristagare erhaller varsin prischeck. Bland 6vriga deltagande klubbar lottar vi ut tvi AGRIA schabrak till fem
Klubbar.

DISTRIKTSMASTERSKAP Dalarna 2026 - Spinnande fortsatt samarbete med AGRIA Djurforsikring, KRAFFT och
véra foreningar! Mojlighet for ryttarna att vinna ticke fran AGRIA och rejila presentkort frin KRAFFT!

Dressyr
Haést - Falu RS - vecka 34
Ponny - Insjons RK - vecka 33

Hoppning
Ponny/hist - Falu RS - vecka 32

Falttavlan
Ponny/hist - Leksands RK - vecka 37

Working Equitation
Ponny/hist - Avesta RK - vecka 39

Prisutdelning = forelisning — utdelning av BONUS CARD {61 DM-medaljérer och
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prisutdelning i AGRTA Cup = Nagot att se fram emot!
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Inbjudan siinds till alla pristagare!

Agriam
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Kurser, Foreldasningar & Aktiviteter

Datum Aktivitet (Klicka for linkad inbjudan) Plats Sista
anméilningsdag

10/9 Ridlarartraff- hostens sammankomst Falu Ridklubb 4/9

20/9 VANtilera-Ungdomsdag 2026 Fornby folkhogskola, Borldnge 31/8

23/9 Fortbildning tranare/ridlarare Borldange Ridsportklubb 13/9

30/9 Foreldsning med Elise Lindman- Psykisk hélsa | Digital via Teams 20/9
och ohilsa i ridsporten

10/10 Vi i stallet finalen 2026 Rittviks Ridklubb 25/9

15/10 Forelasning med veterinar Nino Gerbino Fornby folkhogskola, Borldnge

18/10 Grundkurs for Paraledare Mora Ridklubb 1/10

7/11 Basutbildning for ridsportens ledare Kansliet, Mockfjard 20/10

7-8/11 FULK- Forberedande ungdomsledarkurs

17/11 Verksamhetskonferens infér 2027 DRF Green Hotell, Téllberg

21-22/11 Ungdomsledarkurs steg 1 Stiftsgirden, Rattvik 25/10

2/12 Gront kort handledarfortbildning Digitalt via Teams

12-13/12 Banbyggarutbildning steg D2 Grand hotell och Sveden, Falun | 22/11

Fler utbildningsaktiviteter kan tillkomma, men ovanstdende dr vad som redan ar planerat!

Traff for ridlarare och ovrig stallpersonal i Dalarna

For hostens ridlarartraff ses vi hos Falu Ridklubb den 10 september

Hoppas vi ses for att hilsa pa Falu Ridklubb och fa se deras anldggning och
verksamhet. Dryfta aktuella fragor och kanske 16sa gemensamma fragestillningar

tillsammans!

VANtilera- Ungdomsdag 2026

Distriktet och DUS bjuder in unga ledare, ungdomssektioner och engagerade ungdomar
till en inspirerande dag fylld av nya méten, roliga aktiviteter, viktiga samtal och massor av

energi.

Under dagen far vi besok av VANtilera och ChildX

VANtilera 4r ett nystartat projekt som vill lyssna pa ungdomars erfarenheter och tankar for
att utveckla sitt framtida arbete inom ridsporten. Har far du méjlighet att gora din rost
hord och paverka.

Nominera Arets Ridskolehist i Dalarna

Vi har manga fantastiska ridskolehéstar som stéller upp i vatt och torrt och de fortjanar att
uppmirksammas, si passa pa att nominera er favorit till omrostningen av Arets Ridskolehist i

Dalarna 2026.

I samband erbjuder vi en digital fotokurs under ledning av Matts Gregori.

Kursen ar gratis och vander sig till alla som &r intresserade av lite tipps vad det

giller att ta foto med mobilen eller med systemkamera.
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Din rost ar
viktig!

20 september
kl.10-15

Fornby Folkhégskola, Borlange
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FAVORIT | REPRIS - Fortbildning i dressyr med Mats Eriksson & Anita Hedin
23 september pa Borlange Ridsportklubb

Dagens kurstema
HUR HITTAR VI LAMPLIGA HASTAR TILL VARA VERKSAMHETER?

Teori i sal, samt teori och praktik i ridhuset — Att hitta histar som &r
lampliga for ridskolan, eller for att passa som tavlingshist kan vara en utmaning.
Hur hittar vi hastar, hur introduceras och utvecklas de pé ett satt som rimmar
med god hastvilfard och borgar for 1dng anvandning. Vilka skillnader finns
mellan ridskolan och tranings-/tavlingsverksamhet? Vilka faktorer ar viktiga?

30/9 FORELASNING- Psykisk hilsa och ohilsa inom ridsporten FORELASNING
Att beméta och férebygga

En digital lunchf6relasning for anstillda, 6vriga ledare och andra intresserade av Elise
Lindman, psykolog och idrottspsykolog men ocksa ryttare och vilbekant med
stallmiljon.

Som ledare hamnar man forr eller senare i situationer dar man kanner sig villradig,
maktlos, otillracklig och 6nskar att man hade fler verktyg.
Verktyg som kan hjilpa till att sortera sina egna tankar och andras.

Pa programmet:

Introduktion till idrottspsykologi

Psykisk hélsa och ohélsa inom héastsporten
Att forebygga och beméta psykisk ohilsa
Tid till frdgor och goda rad

Missa inte chansen att fylla pa verktygsladan!

Mer information om hdstens foreldsningar, utbildningar och arrangemang finns pa var hemsida.

Dalarnas Ridsportforbund | Svenska Ridsportforbundet
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Medlemskap krévs vid all ledarutbildning

Savil distriktets som SuRFs ledarutbildningar dr enbart 6ppna for medlemmar i anslutna ridklubbar. Kurserna dr till for
att for utbilda och fortbilda for era behov. Clinics och foreldsningar kan ddremot vara éppna dven for andra intresserade
men da i regel till en hogre kostnad.
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FULK
En forberedande ungdomsledarkurs kommer att genomforas av DUS den
7-8 november. Mer information kommer om plats.
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Ungdomsledarkursen steg 1 21-22 november, Stiftsgarden i Rittvik. F-5 Py 8 .*‘ ‘\‘ m
Missa inte mdjligheten att soka projektmedel for Utbildning hos SVvRF! ) l .* Y "
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Ryttarutveckling niva 2 — Nu 6ppnar anmaélan for nytt gang!
Vi bjuder nu in till en ny omgang av Ryttarutveckling niva 2. Programmet for
Ryttarutveckling niva 2 innehéller uppsutten traning i hoppning och dressyr, tranare
ar Leif Hall och Nina Jansson. Detta dr en del av innehallet i den studieplan

som gruppen foljer, den innehaller dven flera teoretiska avsnitt. Vi bjuder in till en
ny grupp som kommer att starta innan arsskiftet. Satsningen ar sponsrad
av FOLKSAM och hir i Dalarna dven av Leksands Knackebrod. Har du fragor

kring Ryttarutveckling niva 2, kontakta Totta Wikstrom,
totta.wikstrom@ridsport.se

Lis mer om Ryttarutveckling och om alla stegen i Ryttarutveckling nivd 1 - 5

Idrottens Dag — fredagen den 25 september 2026

En dag som RF- SISU och skolorna i Dalarna arrangerar i samarbete med lanets
foreningar och som syftar till att f4 barn- och unga i rorelse. Ett tillfalle for
idrottsforeningar att gora reklam for sig / rekrytera nya medlemmar.

Arets “fokusskola” dr Ostra skolan i Falun, som arrangerar sin Idrottens Dag
under huvuddagen den 25 september.

Alla féreningar som deltar far ett litet bidrag fran RF-SISU Dalarna pa 2000
kr. Las mer i ldnken och anmal ridklubben om ni vill vara med. Ett perfekt
uppdrag for US! Lank till information om hur féreningen anmaler sitt deltagande
och ansoker om bidraget. Las mer om idrottens dag

Dalarna

Dalarnas Ridsportforbund finns ocksa pa Instagram — f6lj oss dar!
Tagga girna nar nagot kul hander pa din forening

b Ay
Folksam IGE
For allt du bryr digom LEKSANDS

ENACKEBROD



mailto:totta.wikstrom@ridsport.se
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/ryttarutveckling-niva-2
https://ridsport.se/distrikt/dalarna/tavling/ryttarutveckling-niva-2
https://www.rfsisu.se/download/18.7eaa76c2195da1c14c5a608c/1743676609959/Inbjudan%20Idrottens%20Dag%20-%20inkl%20formul%C3%A4r%20f%C3%B6r%20ers%C3%A4ttning.pdf
https://www.rfsisu.se/download/18.7eaa76c2195da1c14c5a608c/1743676609959/Inbjudan%20Idrottens%20Dag%20-%20inkl%20formul%C3%A4r%20f%C3%B6r%20ers%C3%A4ttning.pdf
https://www.rfsisu.se/distrikt/dalarna/vi-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/idrottens-dag
https://www.instagram.com/dalarnasridsportforbund/
http://www.leksandsbrod.se/hem.html

Ideellt arbete — frivilligt eller ett krav pa medlemmarna?

Att motivera de ideella krafterna i en forening till arbetsinsatser upplevs ibland svért. Nastan varje forening hamnar nog i
perioder av upplevd hopploshet dar man kanner att de ideella krafterna inte racker och fragan dyker upp vilka krav
foreningen kan stélla pa sina medlemmar. "Mésten” dar alla bidrar, t ex med lotterier, forséljningskampanjer mm. Sa héar
sager RF:s chefsjurist om vilka krav en forening far stilla:

Krav pa en medlem
Kravet pa en medlem &r att den betalar sin medlemsavgift och foljer foreningens stadgar och vardegrund.
Konsekvensen for den som inte gor det ar att den kan uteslutas ur foreningen.

Extra krav pa den som deltar i foreningens verksamhet

For att delta i verksamheten, sdsom ridlektioner, traningar och tavlingar har foreningen rétt att stélla fler krav &n enbart
betald medlemsavgift FORUTSATT ATT DESSA KRAV AR KANDA FOR MEDLEMMEN INNAN DE BORJAR GALLA!
Forsaljningsaktiviteter som bidrar till en subventionerad deltagaravgift kan da vara ett krav och man ser det juridiskt som
att deltagaren ingétt ett avtal med foreningen dar detta krav ingar.

Konsekvensen for den som inte genomfor sin forsiljning, dvs bryter mot avtalet, ar att medlemmen mister sin ritt till plats
iverksamheten.

Det avrads starkt frin att sitta en prislapp pa ej utfort uppdrag. Konsekvensen av att sitta ett varde pa uppgiften, att t ex
fakturera ett faststallt belopp till den som inte genomfort sin forsiljning, dr att man da i skattehdnseende kan se det som att
alla som har genomfort sitt forsaljningsuppdrag har tjainat motsvarande belopp men efterskinkt det till klubben.
Medlemmar som deltagit i forséljningsaktiviteten riskerar att bli skattskyldiga for samma belopp som klubben fakturerar
den som inte utfort uppdraget. Sjalvklart helt bakvant men dnda rent skattejuridiskt en majlig konsekvens.

Kontentan av detta ir alltsa att enbart for att man dr medlem i en férening kan man inte aléggas arbetsinsatser.
Arbetsinsatserna dr kopplade till deltagande i verksamheten da de i allménhet leder till subventionerade deltagaravgifter.
For att krav pa utforda insatser ska kunna stillas méaste de presenteras for deltagaren innan denne bestammer sig for att
delta i verksamheten och konsekvensen for den som inte utfor sitt avtalade uppdrag ar att personen mister sin plats i
verksamheten. Att betala pengar till klubben istillet for att utfora ett avtalat uppdrag ar inte OK och kan t.o.m. dventyra
klubbens trovardighet hos skattemyndigheten.

AKa till veterinir
eller avvakta?
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Vi hjalper dig at
med foderstaten!

& Agrian

www.kraffthastfoder.se/radgivning

Distriktets kontaktuppgifter
Dalarnas Ridsportférbund, Industriomradet 38, 785 42 MOCKFJARD
dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna
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