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FRAN RYTTARMARKEN TILL
MASTERSKAPSMEDALJER

Svenska Ridsportférbundets Tavlingssektion genomférde Utvecklingsprogram

2006-2009 projektet "Talang till topp”. Det var talangsats- Véra utvecklingsprogram dr sammansatta for att ge ryttarna

ningar i distrikten som delvis finansierades via Hastnaringens  fardigheter inom de fokusomraden som ingar pa respektive

Ungdomssatsning (HUS). Genom "Talang till topp” identifie-  niva. Det handlar om att avsuttna fardigheter ska trava i takt

rades ett tydligt behov av en utvecklingsmodell som stracker  med uppsuttna. | utvecklingsprogammen - ridsportens kata-

sig fran férenings- till landslagsniva. lysator — finns dven optimala aldrar definierade, vilket hanger
ihop med SOK:s riktlinjer fér sina Topp- och talangprogram
Malsattning som ingdr i Niva 5 i ridsportens utvecklingsmodell.

Svenska Ridsportférbundets malsattning med utvecklingsmo-

dellen &r att guida fler ryttare rétt i sin utveckling och synlig-

gora aktiviteter, material och satsningar signerade Svenska

Ridsportférbundet — pa férenings-, distrikts- och central niva.

Oavsett om du viljer att rida professionellt eller pa hobbyniva,

ar kanslan av utveckling en viktig drivkraft. Syftet &r att skapa

forutsattningar sa att ridsporten blir ett livslangt intresse. 4 UPPSUTTNA FARDIGHETER

Fokusomraden

Att vara en skicklig ryttare handlar om att sténdigt utveckla
sina fardigheter till hast, ha stor kunskap kring hasten och
dess behov, samt kédinnedom om sig sjélv och sin egen per- Niva 4
son. Oavsett du har egen hast eller inte, ar utvecklingsmodel-

len ténkt att uppmuntra och visa pa ridsportens mangfacette-

rade utvecklingsméjligheter. En stor del av en ryttares férmaga ~ Niva 3
gar att utveckla — och i utvecklingsmodellen har vi definierat

de utvecklingsbara fardigheterna i olika fokusomraden.

Niva 5

Niva 2

Syfte: fler skickliga ryttare
| ridsportens utvecklingsmodell ar varje niva en férberedelse Y
for kommande niva. P& sa satt borjar resan mot niva 5 redan

pa niva 1. Till skillnad frdn manga andra idrotter, kan ryttare Niva 1
vara aktiva pa hog niva langt upp i aldern. Utvecklingsmodellen

bygger pa att sakerstilla att ryttaren far en gedigen utbildning !
inom alla de omraden som definierar en skicklig ryttare. Niva 1 Nva2  Nva3 Niva4 Nivas

W AVSUTTNA FARDIGHETER
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Niva 5
Varldsklass

Prestation

Forprestation

Niva 2
Uppbyggnad

RIDSPORT SOM LIVSSTIL

Niva 1
Introduktion

RIDSPORT SOM HOBBY

SPORTSATSNING

Tavia om
masterskaps-
medaljer

LEVIER ]S
att vinna

Trdna pa
att vinna

Trdna pa
att tavia

Lar kdnna
hasten och
ridsportens

grunder




NIVA 1 - LAR KANNA HASTEN OCH RIDSPORTENS GRUNDER

INTRODUKTION

Utbildningsniva (upp till): Dressyr: LB. Hoppning: LB/110. Félttavlan: 100

© FOKUSOMRADEN

Fardighetsutveckling

Hér &r det fokus pa ryttarens sits, balans, féljsamhet och inver-
kan. Det bor vara utbildade, lampliga hastar tillsammans med
utbildade ridlérare/tréanare som guidar nya ryttare rétt i den har
viktiga grundutbildningen. For den har delen av utbildningen &r
ridskolorna en bra plattform.

Grundridning

Att lara sig tréna hasten allsidigt &r vad Niva 1 handlar om. En
grundldggande utbildning som ger ryttaren en bra start for att
pa sikt valja inriktning i ridsporten och goda forutséttningar for
ett livslangt intresse.

Hastkunskap

Att ha god kunskap om ridning och héstar ar en férutséttning
for att lyckas med sin ridsportsatsning. Kunskapen om, och
karleken till hasten, maste alltid vara vagledande. P& Niva 1

ar det framst fokus pa grundldggande kunskaper om hastens
beteende, den dagliga skétseln och séker hasthantering — allt
med utgéngspunkt fran djurskyddet och héastvélfarden. En fram-
gangsrik ryttarkarriar startar med en god kdnnedom om hasten.

Ridldra

De teoretiska kunskaperna om ridningen boér trava i takt med de
uppsuttna fardigheterna.
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Fystraning och kostldra

Ridning &r bra traning men kan behéva kompletteras for att ge
ryttaren en tillréckligt allsidig traning. En god fysik har &ven en
positiv paverkan pa prestationen i sadeln, precis som vardet av
allsidig och sund kost har pa valbefinnandet.

Vart forbund

Hur hanger ridsporten ihop — och hur fungerar den demokra-
tiska processen i en férening? Hur kan du engagera dig och
paverka?

Etik och moral

| centrum stér Ridsportens ledstjarnor och Code of Conduct
som definierar hur vi ska upptrada mot hésten och vilket for-
héllningssétt som vi ska gentemot varandra i ridsporten.

Y UTVECKLINGS- B
PROGRAM

Ansvarig: Féreningen
Finansiering: Egen/Idrottslyftet
Optimal alder: 7-77 ar

Ryttarmarkena

Ska ryttaren utvecklas pa basta satt dr det viktigt att fa en bred
grundutbildning, det ar syftet med Ryttarmarkena. Alla medlem-
mar i en féreningen ansluten till Svenska Ridsportférbundet, har
réatt att avlagga mérkesprov. | utbildningsplanen fér Ryttarmar-
kena |-V satts stort fokus pa héstens omvardnad, ryttaren som
idrottare, hastkunskap, ridlara, etik och moral. Betoningen i
ridningen ligger pa sits, balans och féljsamhet och genom det
en mojlighet att utveckla sin inverkan i bade dressyr och hopp-
ning. Checklistorna fér respektive marke fungerar som delmal

AKTIVITETER

Gront kort

Inverkansridning och ryttartester (bedéms av
ridlarare eller utbildad stildomare) &r exempel
pa bedémningar som syftar till att premiera de
grundlaggande fardigheterna.

Kunskapstévlingarna Vi i stallet (10-13 &r) och
Hastkunskap Cup (13-16 ar)

Idrottslyftet: Genom Idrottslyftet kan féreningen
s6ka medel till aktiviteter och projekt med syfte
att ge de aktiva ett lyft inom raden fér samtliga
fokusomraden. Férutom kunnigare ryttare har
satsningarna ofta 6kat bade sammanhallningen
och tryggheten i féreningen.

och det gor utbildningsplanen fér Ryttarméarkena till en praktisk
plan for bade ryttare med och utan egen hést. Idén med upp-
lagget ar att stimulera till allsidig kunskap inom ridsportens olika
omraden och sakerstalla att ryttarens teoretiska och avsuttna
kunskaper speglar den uppsuttna utvecklingen.

Y LEDARE

Ridlarare

Licensierad trénare
Utbildad inverkansdomare
Ungdomsledare
Ridledare

Handledare Gront kort

MATERIAL

Hastkunskapssajten
Vii stallet

Mini och Maxi

Gront Kort

Ryttare ar idrottare
Ridsportens Fysprofil
Talang till topp

Ryttarmarken — ridsportens
utbildningsplan



NIVA 2 - TRANA PA ATT TAVLA

UPPBYGGNAD

Utbildningsniva (upp till): Dressyr: LA. Hoppning: LA/120. Falttavlan: CNC*

© FOKUSOMRADEN

Teknisk fardighetsutveckling

Det &r fortsatt viktigt att befésta ryttarens sits, position och
inverkan — nu med hogre krav pé att ryttaren rider med st6rre
precision och 6kad kvalitet pa hédstens form. Den individuella
traningen bor allt mer ersatta eventuell grupptréning.

Grundridning

Ridningen handlar mycket om att trana hastarna allsidigt och
héllbart. Nagon form av specialisering ar inte 6nskvérd pa den
har nivan. Saval hastar som ryttare gynnas av en bred grundut-
bildning.

Héastkunskap

Ridskolorna erbjuder kunskap bade uppsuttet och avsuttet,
men allt fler ryttare pa den har nivan véljer att rida i egen regi
pa anlaggningar dar kunskapséverféringen inte sker naturligt.
Det innebér ett eget ansvar for att soka relevant kunskap for att
kunna hantera hésten sékert och pa ett satt som far den att ma
bra. All hantering av hasten ska praglas av karlek, kunskap och
respekt.

Ridldra
Utan insikt om teorin bakom praktiken &r risken stor att ryttarens
system for att utbilda hastar, kommer att halta.

Introduktion i traningsfysiologi och kunskap i
antidopningsreglementet

Forstaelse fér hur man tranar och bygger upp hasten pa bade
ett hallbart och etiskt satt.

8 | Ridsportens utvecklingsmodell april 2016

Introduktion till individuell tranings-

och tavlingsplanering

Att tavla &r manga ganger en del av ridningen pa den har nivan.
Att arbeta mot ett tydligt mal med konkreta delmal langs végen
och reflektera Gver sin prestation, bidrar till att géra ridningen
an mer motiverande och inspirerande.

Fystraning och kostldra

Allt fler ryttare inser vérdet av att komplettera ridningen med
egen fystréning. Att trdna allsidigt och ata vettigt &r en bra
bérjan.

Introduktion av idrottspsykologi
Att ha kunskap om sina egna mentala processer i samband
med prestation ar avgérande for en framgangsrik ryttare.

Introduktion till media och kommunikation
Ditt personliga varumérke — vad behdver du tanka pa?

Vart forbund
Vem styr vad inom ridsporten och hur hanger vi
ihop med 6vriga idrotten?

Etik och moral

| centrum star Ridsportens ledstjarnor
och Code of Conduct. Vilket ansvar
har du som ryttare och férebild.

Vad innebar "hastens vdlmaende

fore allt” i praktiken?

Y UTVECKLINGS-
PROGRAM

Ansvarig: Distriktet
Finansiering: Egen/Idrottslyftet
Optimal alder: 12-25 ar

Distriktens satsningar pa ryttarutveckling

Runt om i landet genomférs satsningar pa ryttarutveckling i
distriktens regi. Med fokus pa helheten och genom att forma ett
upplagg utifran fokusomradena pa niva 2, laggs en bra grund
for ryttarna att utvecklas och dven soka sig vidare till Svenska
Ridsportférbundets centrala satsningar pa ryttarutveckling.
Distrikten ansvarar sjélva for att identifiera och ta ut ryttare till
sin satsning. Radande bér vara att premiera ryttare med stor
inre drivkraft. Tidigare erfarenheter visar att en relativt homogen
niva pa gruppen fungerar bast. Det finns en framtagen kursplan
som distrikten med fordel kan anvanda.

Y LEDARE

Ridlarare SRL I
Licensierad trénare
Utbildad inverkansdomare
Fystranare

Lé&rare idrottspsykologi

AKTIVITETER

Ryttarmarken — brons, silver och guld

Fysprofilen

Bedomningsformer med fokus pa inverkan och stil, &r
fortsatt effektiva for att stimulera ryttare att fortsatta

arbeta med de viktiga grundldggande féardigheterna
som har stor betydelse for att utveckla héstar hallbart.

Lagtavlingar
Idrottslyftet: Genom Idrottslyftet kan féreningen s6ka

medel till aktiviteter och projekt med syfte att ge de
aktiva ett lyft inom ramen f6r samtliga fokusomraden.

Nationell Idrottsutbildning (NI1U)

En kombination av ridning och gymnasiestudier finns pa
gymnasieskolor med Nationell Idrottsutbildning pa pro-
grammet. Malet med utbildningen &r att kunna idrotta och
studera med bra resultat.

For att bli certifierade som Nationell Idrottsutbildning i
ridsport maste skolorna uppfylla vissa kriterier som bland
annat att det ska finnas en tranare eller ridldrare med minst
B-tranarkompetens eller Svensk Ridlérare niva Il pa skolan.
Malet med idrottsutbildningen é&r att eleven pa sikt ska
kunna na nationell elit. For att bli antagen ska eleven ha
gjort godkanda prestationer p& LB/LA- niva eller 1.10/1.20
i dressyr respektive hoppning, eller félttavlan 1,00.

MATERIAL

Ridsportens ledstjarnor/dialogduken
Filmerna fran Basutbildningen

Code of Conduct

Talang till topp

103 mentala metoder (Plate)
Ridhandboken |



NIVA 3 - TRANA PA ATT VINNA

FORPRESTATION

Utbildningsniva (upp till): Dressyr: MSV B-A. Hoppning: MSV/130-140. Falttdavlan: CNC**

&

¥ UTVECKLINGS- AKTIVITETER

PROGRAM

B Internationella tavlingar, eller tavlingar
som haller internationell standard (banor,
[~ A Ansvarig: Svenska Ridsportférbundet upplégg, underlag)
@ Fo KUSO M RAD E N Finansiering: Egen/Svenska Ridsportférbundet m  U-25 klasser kan gora 6vergangen fran
Optimal alder: 16-25 ar ungdomsryttare till senior mer motive-
Fordjupad teknisk fardighetsutveckling For professionella ryttare handlar det dessutom om att undvika rande. Ett steg som alltid &r utmanande.
Pa den har nivan ryms allt fran satsande unga ryttare, amator- forslitningsskador och halla. Hela livet. For att orka halla kvalitet Regionala satsningar pa ryttarutveckling ® Lagtaviingar

ryttare med egna héstar till dem med héstar som yrke. Har
handlar det om att forma ett system och utveckla férmagan att
starka och gymnastisera héstar till hallbara atleter, pa ett satt
som du kan vara stolt éver infér omvérlden.

Fordjupade hdstkunskap och ridldra

Hur sékerstéller du att din hést far utlopp for sina naturliga
behov och beteenden? For att en hast ska kunna utvecklas hall-
bart och langsiktigt, maste den vara mentalt avspéand och ma

i ridningen och fokus pa banan, &r det &ven viktigt att fylla pa
med energi och vétska.

Grundlaggande idrottspsykologi

God sjélvkannedom och kunskap om gruppdynamik, beh6vs
for att vara en bra lagmedlem i med- och motgang och for att
kunna prestera nér det val géller.

Media och kommunikation

Malet &r att ryttare som siktar pa en elitinriktad sportsatsning
ska fa insikt om de faktorer som paverkar deras idrottande.
Fordjupade kunskaper om helheten och individuellt stod &r
en forutsattning for att ryttare pa den har nivan ska kunna
utvecklas. For de ryttare som sedermera véljer att avbryta sin
sportsatsning, finns fortsatt stora mojligheter att bli kvar inom

hastnaringen. Ett syfte med vara program for ryttarutveckling &r

att ge ryttarna en bred bas att ga vidare fran. For narvarande
finns en satsning pa ryttarutveckling med ca 25 platser, varav

MATERIAL

bra fysiskt. Teoretiska kunskaper ska trava i takt med uppsuttna Media spelar en viktig roll i bygget av ditt personliga ungefar hlften av ryttarna har sina triffar pa Flyinge och andra B Ridhandboken II

fardigheter. varumérke. Hur kan du na ut pa ett satt som gor dig hélften pa Strémsholm. B Antidopningsreglemente
attraktiv f6r sponsorer, hastagare och andra potenti- B Tavlingsreglomente

Grundlaggande tréningsfysiologi och kunskap i ella samarbetspartners?

antidopningsreglementet ®  Ridsportens fysprofil

Vilken betydelse har héstens exterior och vad hénder i hastens Vart férbund B |drottspsykologi

kropp nar den tranas® Hur bygger du upp hésten successivt
med hansyn till dess férmaga och férutsattningar?

Grundlaggande individuell tranings-

och tavlingsplanering

Tranaren/ridlararen ska dels guida dig sa att du blir sjélvstéandig
i din satsning och i de beslut som rér ditt idrottande, dels hjalpa
dig att uppratta en realistisk trénings- och tavlingsplanering och
dessutom léra sig att analysera din prestation. Att verka i en
positiv prestationsmilj6 ar vardefullt for att ge ryttare pa den hér
nivan rétt redskap for en langsiktig sportsatsning.

Fystraning och kostldra

Genom Fysprofilen bor ryttare pa Niva 3 identifiera sina fysiska
styrkor och svagheter. Fystraningen bidrar till en hogre kvalitet i
ridningen och gor dig mer konkurrenskraftig pa tavlingsbanorna.
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Hur &r ridsporten organiserad, hur hanger vi
ihop med f6rbund, distrikt, sektioner och
kommittéer — och var fattas besluten?

Etik och moral

| djurskyddslagen finns bestammelser

for hur vi ska hantera vara héastar for att

de ska ma bra = men ridsportens riktlinjer
stéller hogre krav &n samhéllets lagar. Dina
sma val i vardagen har stor betydelse

for bade hastens vélbefinnande och
omvarldens syn pa ridsporten.

) LEDARE

Ridlarare SRL IlI
Licensierad B- eller A-tréanare
Fystrénare

Lérare idrottspsykologi



NIVA 4 - TAVLA FOR ATT VINNA

PRESTATION

Utbildningsniva (upp till): Dressyr: Svar. Hoppning: 150. Falttavlan: CNC***

© FOKUSOMRADEN

Befadsta fordjupad teknisk fardighet

P& Niva 4 ingar ryttare som antingen trénar, tavlar eller utbildar

hastar upp till svar klass. Att utbilda och utveckla hastar till atle-
ter i vérldsklass &r en férutsattning for ryttare pa den hér nivan.

Stort fokus péa detaljer och individuell traning.

Fordjupad hastkunskap och ridldra
Utover god kénnedom om hasten som vdsen och atlet, ska
ryttaren besitta fordjupad teoretisk kunskap om ridkonsten.

Fordjupad traningsfysiologi samt kunskap

i antidopningsreglementet

God kunskap om hastens anatomi och fysiologi behévs for att
sakerstalla att sporthésten tranas och tavlas hallbart och etiskt.

Fordjupad individuell tranings- och tavlingsplanering
Ryttare pa Niva 4 bor ha ett team och ett system for sin egen
och hastarnas traning och matchning. Fér att utveckla sin sport-
satsning ytterligare, tror vi bland annat p& mentorskap och ett
prestigel6st tranar- och ledarklimat som préglas av férstaelse
for helheten och kansla for detaljer.

Fordjupad fystraning och kostlara

Genom att gora Fysprofilen och en kompletterande rérelseana-
lys identifieras ryttarens styrkor och svagheter. Med utgangs-
punkt fran resultaten, utformas med férdel ett upplagg for rytta-
rens fystréning. For ryttare som rider mycket bidrar fystréaningen
till en hogre kvalitet i ridningen. For professionella ryttare ar det
dessutom om en f6rutsattning for att undvika forslitningsskador.
Att ata vettigt och regelbundet bidrar ocksa till att hoja ryttarens
prestationsférmaga.

12 | Ridsportens utvecklingsmodell april 2016

Fordjupad kunskap om, samt tillampning

av idrottspsykologi

God sjalvkannedom och kunskap om gruppdynamik, behévs f6r
att vara en bra lagmedlem i med- och moténg och for att kunna
prestera pa topp nar det verkligen galler. Vilket &r ett optimalt
prestationsklimat for dig?

Fordjupad mediatraning
Att ldra sig bade hantera och anvénda olika media pa att smart
satt, kan vara en avgérande faktor for en ryttares karriér.

Grundlaggande ekonomisk- och juridisk kunskap
gallande ridsportens férekommande fragor

Maénga av ryttarna pa Niva 4 gor en professionell sport-
satsning. F6r dem maste det finnas en god atervéxt av
héstar i systemet. Det innebér bland annat ett fungerande
samarbete med héstédgare och sponsorer.

Vart forbund

P& den hér nivan bor du ha god insikt i den demo-
kratiska processen inom Svenska Ridsportférbun-
det. Var fattas besluten och hur kan du paverka
ridsportens utveckling? Vilken roll spelar du som
ambassador for Svenska Ridsportférbundet?

Etik och moral

| centrum stér Ridsportens ledstjarnor
och Code of Conduct. Ryttare pa niva
4 ar forebilder och i de fall man ingér

i ett utvecklingsprogram signerat
Svenska Ridsportférbundet, géller
samma regler som vid landslags-
representation.

Y UTVECKLINGS-
PROGRAM

Ansvarig: Svenska Ridsportférbundet
Finansiering: Svenska Ridsportférbundet (centralt)
Optimal alder: 18-30 ar

Uttagning: Resultat i férsta hand fran 1.45 hoppning, 3* klass
falttavlan och Intermediaire A dressyr ingar i uttagningskriteri-
erna. Andra delar som véger tungt i selekteringen av deltagare
till vara centrala program for ryttarutveckling ar utvecklingsbarhet
och installning, personlig profil och tillgang till hastar. Ryttarna
ska vara pa en sa pass hdg niva att de ska kunna vara aktuella
for landslagsuppdrag inom respektive disciplin och aldersgrupp,
alternativt ha en dokumenterad kapacitet att rida pa motsvaran-
de niva. Optimal alder &r 18-25 ar for att ryttarna ska ha maximal
mojlighet att utvecklas mot en senior elitnivd och bli antagen till
Svenska Olympiska kommitténs (SOK) Topp & Talang program
som nivamassigt ligger mellan niva 4 och 5 i ridsportens utveck-
lingsmodell.

ATG Hopp & Talang

Dressyr-, hopp- och félttavlansryttare med mésterskap i sikte far
stod under ett ar och kunskap for framtiden. | satsningen ingar
ett mentorskap, individuellt trdningsstéd samt fyra avsuttna,
obligatoriska traffar. Pa traffarna far talangerna traffa experter
inom samtliga fokusomraden.

Leksands Knédckebréds Team U25

Satsningen riktar sig dressyrryttare upp till 25 ar, och syftar till
att utveckla och inspirera unga talanger pa véagen fran young
rider till etablerade seniorer. Aven har far ryttarna kunskap i flera
av de definierade fokusomradena.

Young Rider’'s Academy

Sverige nominerar arligen unga ryttare till den internationella
satsningen som ger sex talangfulla hopprytttare en unik access
till nagra av varldens framsta ryttare samt vardefull kunskap inom
flera olika omraden.

LEDARE

Landslagsledare
Licensierad A-trénare
Fystranare

Larare idrottspsykologi

Larare ekonomi och juridik

Mediacoach

&

AKTIVITETER

®  Nationella tavlingar svar klass
B Internationella tavlingar, **
m Mésterskap Young Rider, U25

MATERIAL

Ridhandboken I
Dopingreglemente
Tavlingsreglementet
Ridsportens Fysprofil

Idrottspsykologi



NIVA 5 - TAVLA OM MASTERSKAPSMEDALIJER

VARLDSKLASS

Utbildningsniva samt fokusomraden enligt respektive disciplins kravprofil.
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Y UTVECKLINGSPROGRAM

Ansvarig: Svenska Olympiska kommittén (SOK)
Finansiering: Svenska Olympiska kommittén (SOK)
Optimal alder: 25-35 ar

Utmanarstod
Utmanarstodet &r ett forsteg till SOK:s Topp och Talangstdd. Syftet &r att
skapa ett battre underlag for rekrytering in i Topp och Talanggruppen.

SOK:s Utmanarstéd &r ett projekt som bidrar till att de olympiska
specialférbunden, OSF, kan géra en battre uppféljning av lovande aktiva
och fa till en kvalitetsh&jning av tréningen pad hemmaplan samt bidra till
mer internationell matchning. Utmanarstodet ligger i praktiken nagonstans
mellan Niva 4 och Niva 5 i Ridsportens Utvecklingsmodell.

Topp och Talang

Topp och talang &r ett skraddarsytt stod for aktiva inom de olympiska
idrotterna som bedéms ha potentialen att kunna n& medaljkapacitet pa OS
med en uthallig satsning och ratt stod.

SOK:s Topp och Talang ska ge aktiva med potential att na varldstoppen
mdjlighet att géra en hundraprocentig satsning, oavsett den egna idrottens
eller familjens ekonomi. Olympiska framgéngar &r lika mycket vérda i alla
idrotter. Hog konkurrenskraft i manga grenar speglar idrottens mangfald
och varierande dramaturgi.

SOK Topp- och talangstédet &r skraddarsytt och behovsprévat for varje
aktiv. Stédet baseras pa individuella utvecklingsplaner fér att inom tre till
sex ar na eller finnas i varldstoppen i sin idrott. En aktiv, dennes personlige
tranare och OSF:s sportsliga ledning arbetar fram utvecklingsplaner och
SOK:s roll &r att kvalitetssakra planer och stéd samt att féra in erfarenheter
frdn andra idrotter och fran andra lénder.
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Vara hjartan
klappar for idrott
och ungdomar
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