Manadens profil

Smalands Ridsportférbund har i Manadens profil valt att belysa de
manga engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets
klubbar. Manadens profil i juni & Amanda Eriksson fran Vaxjoortens
Faltrittklubb. Hoppryttare med egen verksamhet i Nybro som tagit
upp flertalet hastar till svar klass. Nu aktuell i bland annat
landslagets observationstrupp och ATG’s talangsatsning.

Namn: Amanda Eriksson

Alder: 27 ar

Bor: Nybro

Sysselséattning: Hoppryttare

Familj: Mamma och pappa

Favorithast: Fifty Cent

Hemmaklubb: Vaxjoortens Faltrittklubb

Intresse forutom hast: Styrketraning och hockey

Hur borjade ditt hastintresse?
Familjen agde en del travhastar och hangde ofta pa travet och hos travtranaren.

Pa vilka satt ar du aktiv inom ridsporten idag?
Egen verksamhet och tréanar och tavlar i hoppning.

Vilken roll har ridsporten i ditt liv?
Det ar hela mitt liv.

Vem inspirerar dig och varfor?
Egentligen alla som lyckas med nagonting man jobbat fér, oavsett niva. Men sjalvklart
inspireras man mycket av Henrik von Eckermann som alltid ar b&st nar det galler.

Vem trénar du helst for?
Lasse Berglund och Jens Wickstrém.



Vilken hast har betytt mest for dig hittills under din ryttarkarriar?

Alla hastar och ponnyer har bidragit med mycket kunskap och tankesatt till idag. Men min
egen uppfédning och egenutbildade Fifty Cent betyder lite extra fér mig. Vi har gjort precis
allt inop, Falsterbo, unghast-VM, debuterat 150 och ridit SM-final som senior. Allt for forsta
gangen for oss bada, de har varit en rolig resa och upplevelse.

Finns det ndgon prestation i livet du ar extra stolt 6ver, hastrelaterad eller ej?
Jag ar stolt dver att jag har lyckats utbilda flera hastar till svar klass.

Vilka ingar i ditt team under tavlingar?
Pa tavling ar det ofta bara jag och mamma, Lasse och Jens finns pd hemmaplan och kan
analysera filmer och komma med tips.

Du tog nyligen plats i seniorlandslagets observationstrupp, berétta mer om det?
Efter bra resultat under en langre period sa ingar jag nu i OBS-truppen tillsammans med
Folsom.

Truppens beskrivning:

"Ekipage under observation pa CSI2/3* GP niva och/eller 4*/5* elittavlingar. Tid for
tillhdrighet i denna grupp ar begransad till ett ar. Denna grupp ses som en etableringsgrupp
for landslagsuppdrag.”

Du ingar i ATG's talangsatsning 2024, beratta mer om det, vilka méjligheter ger det?
Det ar superkul att fa den mojligheten. ATG Talang ar ett utvecklingsprogram for dressyr-,
hopp- och falttavlansryttare som genomfoér en sportsatsning med masterskap i sikte. Under
ett far ryttarna stod och kunskap for framtiden. | satsningen ingar ett mentorskap, med
individuellt stod samt fyra avsuttna traffar. Mentorn i hoppning ar Ann Catrin Carlsson. Pa
traffarna far ryttarna traffa experter inom exempelvis mental traning, kost och ryttartraning.

Mentorskapet betyder mycket, dar kan man fa hjalp med exempelvis tavlingsupplagg,
feedback efter tavling och svar pa de mesta som ror ens satsning. Att vi ryttare ar fran olika
discipliner gor ju ocksa att vi kan lara av varandra. Vi har bara haft en traff hittills men vi &ar
en harlig grupp och det ar kul med nya gemenskaper.

Vilken malsattning har du pa kort och lang sikt med din ridning?

Pa kort sikt vill jag fortsatta samla internationell rutin, rida fler 155 klasser och rida Nations
Cup. Jag vill hela tiden bli sa bra jag bara kan och sjalvklart vill jag rida masterskap i
framtiden.

Vad blir nasta steg i din satsning?
Fortsatta utvecklas tillsammans med mina hastar och bli aktuell fér Nations Cup.

Hur kom det sig att du satsade just pa hoppning?

Nar jag var liten gjorde jag lite allt mdjligt med ponny. Ponnytrav, dressyr, hoppning och
falttavlian. Jag tyckte helt enkelt att hoppningen var roligare sa det var det som det blev
fortséattningsvis.

Vad &ar det basta med att tavla?

Forr skulle jag sagt att vinna ar de basta, men nu tycker jag det basta ar att fa utmana sig
sjalv och sin hast och fa ett kvitto pa jobbet man gjort hemma. Har man gjort ett bra
hemmajobb resulterar de ju ofta i framgang.

Hur ska en bra hopphéast vara?
Installningen vardesatter jag hogt. Den ska vilja gora jobbet. Ridbarhet kommer man ocksa
langt pa.

Vilka &ar dina styrkor som ryttare?
Jag lagger mycket tid pa markarbete och analyserar mycket och vill hela tiden géra allt
battre. Jag umgas mycket med mina hastar och kanner dem utan och innan.



Finns det nagon del av tavlandet som du tycker kan vara lite extra svar eller jobbig?
Inget jag kommer pa...

Utovar du nagra andra ridsportgrenar an hoppning?
Nej, forr s& gjorde jag en dressyrtavling om aret men nu var den lange sen. Hoppade in i
dressyrlaget for nagra ar sen nar de fattades en ryttare.

Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjarnor, vilka ar dina 3 viktigaste ledstjarnor
for ditt utdvande av sporten?

* Det fa ta den tid de tar. Ingen stress

* Gor alltid det basta du kan med de mdjligheter du har

* Det ska vara kul

Hur skulle du beskriva dig sjalv med tre ord?
Organiserad, envis och malinriktad.

Har du nagot motto i livet?
Gor alltid de basta du kan med de mojligheter du har.

Vad ar det basta med att vara smalanning?
Harlig natur.

Fyra snabba fragor:

Vinter eller sommar? Sommar

Katt eller hund? Hund

Stan eller landet? Stan

Tavlainomhus eller utomhus? Utomhus
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