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Nyhetsbrev fran Dalarnas Ridsportforbund — Nr 6 2023 Oktober-November

Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till klubbens ordférande enligt féreningsuppgifterna i
Idrott Online. Vi skickar den gérna till fler adresser. Skicka mejladress till dalarna@ridsport.se

Projekt- & Aterstartsstod 2023
Ansokningstiden for projektstod ur SvRFs pott
avslutades 1/5 men fortfarande finns medel att
soka fran RF-SISU.

Har hittar du info fran RF-SISU Dalarna

Aterstartsstodet Breddverksamhet del 3
finns det fortfarande mojligheter att soka hos
SvRF. Flera av vara klubbar har dnnu inte sokt
dessa “lattfortjanta” stimulanspengar.
Ansokan gors i Idrottsmedelmodulen i Idrott Online senast den 31/10!

REQS - Ridsportens verktyg till hjalp i arbetet med sakerhet
-Tre tillfallen till digitala lunchutbildningar aterstar 18/10, 19/10 och 20/10

Systematiskt arbetsmiljoarbete — Systematiskt brandskyddsarbete — Incidentrapportering medlemmar
Verktyget REQS finns att tillga utan kostnad for vara medlemsforeningar. Under hosten erbjuder SVRF
digitala lunchtriaffar, kl 12-13, dar ni far en béttre inblick i nyttan av de olika delarna som erbjuds.
Har hittar du lankar till respektive triff. Ingen foranmaélan kriavs. Valkommen att haka pa!

Foreningsagd anlaggning — Extra anlaggningsbidrag for energiomstallning

Utover den pott Dalarna far att forfoga over fran RFs anldggningsstod har RF-SISU Dalarna lagt till extra medel
oronmarkta for de foreningar som ager och driver sin egen anldggning — och hir anger man sarskilt flera av
lanets ridklubbar som mojlig malgrupp. En forutsittning ar att det ar den ideella foreningen som ager
anldaggningen. Vanliga energisparatgirder kan vara byte till ledbelysning, rorelsesensorer, installation av
luftvarmepump etc. Solcellslosningar kan ocksa vara aktuella. En egen insats kravs. Bidrag kan normalt utga
med 50% och max 400 000 kr. Kontaktperson hos dalaidrotten ar Eva Lignell, 070-688 55 57

eva.lignell @rfsisu.se Liank till RF-SISU Dalarnas hemsida for mer info

Ridsportens basutbildning — sista chansen i ar i Dalarna

Ridsportens basutbildning ger en grundlaggande kunskap om ridsportens vardegrund och ar obligatorisk for
alla som har en utbildande ledarroll i vira foreningar. For den som avser att utbilda sig till ridlarare, tranare,
tavlingsfunktionar som t ex domare, gront kort-ansvarig etc. ar genomgéngen utbildning innan kursstart
obligatorisk. I Dalarna genomfor vi en utbildning i november. Digitala utbildningsdelar avslutas med en fysisk
kurs pa kansliet i Insjon den 12/11. Sista anmailningsdag ér den 20/10. Kursinbjudan med anmaélningslank
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Hodstens tavlingsarrangorskonferens blir digital - den 22 november

Totta arbetar just nu med att 16sa ev. krockar och kontaktar berérda arranggdrer. Vi forsoker ocksa att lagga ut
arrangorer av serier och DM. Vid triffen ar planen att det mesta av forberedelserna infor nista ar ska vara klart
sd att vi kan dgna oss at aktuella arrangorsfragor. Har du saker du vill ta upp — mejla distriktet
dalarna@ridsport.se och meddela s& att vi hinner forbereda pa basta sitt.

Ryttarklassikern 2023

Forra arets nyhet "Ryttarklassikern”, med de stora imponerande rosetterna,
blev ett sa populart inslag i tdvlingssdsongen att distriktets tavlingssektion
beslutat att den far leva kvar. I &r med samma regler men med ny fargsattning
pa rosetten, som darmed kan bli ett riktigt samlarobjekt! Och du vet val att
man kan fordela “sina” starter mellan grenarna pa valfritt satt.

P4 var hemsida hittar du reglerna for att er6vra denna pampiga rosett!

AGRIA Cup Dalarna 2023 - prisutdelning!

Agriaml

De placerade klubbarna bjuds in till prisutdelning i samband med den clinic
med Kristian von Krusenstierna kommer att halla i Rattvik den 14 november.
Ovriga deltagande klubbar #r #ven de vilkomna att sinda fyra representanter.
Nytt for i ar, 20-ars jubileumsaret, ar att alla deltagande klubbar kommer att
fa tva biljetter till Stockholm International Horse Show och tio AGRIA mossor att fordela bland sina ryttare!

Lank till information och poangtabell
Nyheter i LOK-stodsbestammelserna fran 1/7 2023

45 minuter Ridning + 45 minuter Hastkunskap & Ridlara
Ta vara pa nya LOK-stodsreglerna och lagg upp ridterminen med ridlektion och

hastkunskap/ridlara i kombination. Ett upplagg som ger deltagarna 6kad kunskap och
klubben 6kat ekonomiskt stod med saval LOK-stod som largruppsbidrag fran RF-SISU.

Dalarna

For négra ridklubbar dr detta redan rutin. Om inte &r det ett bra tillfalle att 6verviga. Bra for bade hastvilfarden,
ridutbildningen och ekonomin! Hor garna av dig till distriktskansliet om du vill ha mer info!

Kurser, Forelasningar & Aktiviteter

Datum Aktivitet (Klicka for liéinkad inbjudan) Plats Sista anmélningsdag
21-22/10 | Framgangsrik forening med L Hillbom Green Hotell, Tallberg 20/9

4-5/11 Forberedande Ungdomsledarkurs Leksands Ridklubb 15/10

12/11 Ridsportens basutbildning DRF’s kansli, Insjon 20/10

14/11 Ridlarar- och tranarfortb. K v Krusenstierna Korhallen, Rattvik 3/11

14/11 Dressyrclinic med Kristian von Krusenstierna Korhallen, Rattvik Biljett kan kopas pa plats
17-18/11 Verksambhetskonferens infor 2024 DRF Green Hotell, Tdllberg

22/11 Tavlingsarrangorskonferens Digital via Teams

25-26/11 | Ungdomsledarkurs steg 1 Stiftsgarden, Rattvik 25/10

27/11 Kurskvill TDB & Equipe — Tema hoppning Fornby fhsk, Borlange 23/11

5/12 Handledarutbildning Grént kort Digital via Teams 27/11

11/12 Kurskvill TBD & Equipe — Tema dressyr Fornby fhsk, Borlange 8/12
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Ryttarutveckling niva 2 — Snart startar ett nytt géang!

Vi bjuder nu in till en ny omgang av Ryttarutveckling niva 2. Programmet for
Ryttarutveckling niva 2 innehaller uppsutten traning i hoppning och dressyr. Tranare RIDSPORTENS
ar Leif Hall och Nina Jansson. Detta ir en del av innehéllet i den studieplan som UTVE‘%UNGS
gruppen foljer. Den innehaller dven flera teoretiska avsnitt. Satsningen ar sponsrad av M,QBE el
FOLKSAM och hir i Dalarna dven av Leksands Knéckebrod. Har du fragor kring

Ryttarutveckling niva 2, kontakta Totta Wikstrom, totta.wikstrom@ridsport.se

Las mer om Ryttarutveckling och om alla stegen i Ryttarutveckling nivd 1 - 5
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Fér allt du bryr digom
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Ridsportgala planeras infor 2024!

Efter 6nskemal fran flera hall om att vi har i Dalarna ska genomfora en arlig festkvall
tillsammans for att umgas och hedra framstaende klubbar, utévare, ledare

och ”"dalahistar” ar en arbetsgrupp under bildande for att paborja planeringen.

Gruppen bestar av representanter fran distriktsstyrelsen, kansliet och véra tre
sektioner, samt nagra foretradare fran klubbar som redan anmélt intresse av att delta
i forberedelsearbetet. Arbetsgruppen och deras arbete kommer att presenteras mer
ingdende men vi vill borja med att beratta att planerna har startat och finns det
ytterligare nagon som skulle vara intresserad av att inga i arbetsgruppen — hor av er
till distriktskansliet dalarna@ridsport.se eller totta.wikstrom@ridsport.se

Nagra aktuella ”’Kom ihag”

1. Ridskolecup Working Equitation
Svenska Ridsportférbundets WE-kommitté bjuder in till en fortsittning av forra arets populira kampanj.
Las mer om Ridskolecup Working Equitation Dalarnas grenansvarige Per Wolde svarar giarna pa fragor
och kan formedla rosetter till cupen. Kontakta per.wolde@gmail.com tel. 072-528 42 10

2. Efterlysning — Du som vill engagera dig i paraverksamheten
Finns intresse av att samla foretradare med engagemang i ridsportens paraverksamhet i en
distriktskommitté i syfte att gemensamt verka for 6kad bredd och gemenskap?
Ar du, eller ndgon i din klubb intresserad — kontakta distriktskansliet dalarna@ridsport.se

3. Dalarnas Ridsportforbund finns ocksa pa Instagram — f6lj oss dar!
Tagga girna nir nagot kul hander pa din forening!

Tips fran Dalarnas ridklubbar

Avesta Ridklubb - Clinic med Bo Jena - Fran unghadast till Grand Prix
Den 9 november kl 18.00 — 20.30 i stora ridhuset pa Avesta RK

Pris: Medlem 300 kr, ridskoleelev 250 kr, icke medlem 400 kr Enklare servering.

Anméilan med namn och e-post till avesta.rk@telia.com senast 7/11.

Vart nya digitala ”Distriktsnytt i Dalarna” ger oss 6kade majligheter att hjélpa till att sprida vara klubbars arrangemang.
Vill klubben ha information med under denna vinjett giller foljande:

e  Aktiviteten ska vara 6ppen for deltagare frén andra ridklubbar
e Inbjudan till aktiviteten ska finnas p& klubbens egen hemsida som vi d latt kan lanka vidare till.
e Vildnkar inte till tivlingar eller andra arrangemang som redan finns i TDB.
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MAL- OCH DELMAL

FOR HASTENS OCH RYTTARENS UTVECKLING —
HUR UPPNAR MAN DEM?

Clinic med
Kristian von Krusenstierna

Kristian von Krusenstierna ar en vilkand
GP-ryttare med medaljer i flera masterskap
och med manga landslagsuppdrag pa
meritlistan. Utsags 2018 till Arets trinare.
Han virnar om den gedigna hastkunskapen
och helheten i arbetet med héstar. Han ar en
av initiativtagarna till Dressage Power och ar

aktiv mentor till manga yngre ryttare.

PRISUTDELNING I AGRIA CUP
2023 UNDER KVALLEN!

Tisdagen den 14 november
kl 18.00-20.15 ca
Stiernhooksgymnasiet, Rattvik

Kostnad: 250:-, Medlemmar i ndgon av
lanets ridklubbar far rabatt och betalar
200:-

Avgiften betalas via SWISH 123 562 21 13
eller faktureras med tillkommande avgift 50:-

Servering
med bl.a. korv och varma och kalla drycker.

Anmalan senast 10 november 2023,
biljetter kan kdpas pa plats om utrymme

finns.
LANK TILL ANMALAN
@
A Agriaia
)1/ /al l/// 1/
DALARNAS

RIDSPORTFORBUND

Distriktets kontaktuppgifter
Dalarnas Ridsportforbund, Insjévigen 13 C, 793 41 INSJON, dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna
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