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Projekt- & Återstartsstöd 2023  
Ansökningstiden för projektstöd ur SvRFs pott 
avslutades 1/5 men fortfarande finns medel att 
söka från RF-SISU.  
Här hittar du info från RF-SISU Dalarna 

 

Återstartsstödet Breddverksamhet del 3 
finns det fortfarande möjligheter att söka hos 
SvRF. Flera av våra klubbar har ännu inte sökt 
dessa ”lättförtjänta” stimulanspengar. 
Ansökan görs i Idrottsmedelmodulen i Idrott Online senast den 31/10! 

REQS – Ridsportens verktyg till hjälp i arbetet med säkerhet  

-Tre tillfällen till digitala lunchutbildningar återstår 18/10, 19/10 och 20/10 
Systematiskt arbetsmiljöarbete – Systematiskt brandskyddsarbete – Incidentrapportering medlemmar 

Verktyget REQS finns att tillgå utan kostnad för våra medlemsföreningar. Under hösten erbjuder SvRF 

digitala lunchträffar, kl 12-13, där ni får en bättre inblick i nyttan av de olika delarna som erbjuds. 

Här hittar du länkar till respektive träff. Ingen föranmälan krävs. Välkommen att haka på! 

 

Föreningsägd anläggning – Extra anläggningsbidrag för energiomställning  
Utöver den pott Dalarna får att förfoga över från RFs anläggningsstöd har RF-SISU Dalarna lagt till extra medel 

öronmärkta för de föreningar som äger och driver sin egen anläggning – och här anger man särskilt flera av 

länets ridklubbar som möjlig målgrupp.  En förutsättning är att det är den ideella föreningen som äger 

anläggningen. Vanliga energisparåtgärder kan vara byte till ledbelysning, rörelsesensorer, installation av 

luftvärmepump etc. Solcellslösningar kan också vara aktuella. En egen insats krävs. Bidrag kan normalt utgå 

med 50% och max 400 000 kr. Kontaktperson hos dalaidrotten är Eva Lignell, 070-688 55 57 

eva.lignell@rfsisu.se  Länk till RF-SISU Dalarnas hemsida för mer info 

Ridsportens basutbildning – sista chansen i år i Dalarna 
Ridsportens basutbildning ger en grundläggande kunskap om ridsportens värdegrund och är obligatorisk för 

alla som har en utbildande ledarroll i våra föreningar. För den som avser att utbilda sig till ridlärare, tränare, 

tävlingsfunktionär som t ex domare, grönt kort-ansvarig etc. är genomgången utbildning innan kursstart 

obligatorisk.  I Dalarna genomför vi en utbildning i november. Digitala utbildningsdelar avslutas med en fysisk 

kurs på kansliet i Insjön den 12/11. Sista anmälningsdag är den 20/10.  Kursinbjudan med anmälningslänk 
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Höstens tävlingsarrangörskonferens blir digital - den 22 november  
Totta arbetar just nu med att lösa ev. krockar och kontaktar berörda arrangörer. Vi försöker också att lägga ut 

arrangörer av serier och DM. Vid träffen är planen att det mesta av förberedelserna inför nästa år ska vara klart 

så att vi kan ägna oss åt aktuella arrangörsfrågor. Har du saker du vill ta upp – mejla distriktet 

dalarna@ridsport.se och meddela så att vi hinner förbereda på bästa sätt. 

Ryttarklassikern 2023 

Förra årets nyhet ”Ryttarklassikern”, med de stora imponerande rosetterna, 

blev ett så populärt inslag i tävlingssäsongen att distriktets tävlingssektion 

beslutat att den får leva kvar. I år med samma regler men med ny färgsättning 

på rosetten, som därmed kan bli ett riktigt samlarobjekt! Och du vet väl att 

man kan fördela ”sina” starter mellan grenarna på valfritt sätt. 

På vår hemsida hittar du reglerna för att erövra denna pampiga rosett! 

AGRIA Cup Dalarna 2023 – prisutdelning! 

De placerade klubbarna bjuds in till prisutdelning i samband med den clinic 

med Kristian von Krusenstierna kommer att hålla i Rättvik den 14 november. 

Övriga deltagande klubbar är även de välkomna att sända fyra representanter. 

Nytt för i år, 20-års jubileumsåret, är att alla deltagande klubbar kommer att 

få två biljetter till Stockholm International Horse Show och tio AGRIA mössor att fördela bland sina ryttare! 

Länk till information och poängtabell 

Nyheter i LOK-stödsbestämmelserna från 1/7 2023 

45 minuter Ridning + 45 minuter Hästkunskap & Ridlära 

Ta vara på nya LOK-stödsreglerna och lägg upp ridterminen med ridlektion och 

hästkunskap/ridlära i kombination. Ett upplägg som ger deltagarna ökad kunskap och 

klubben ökat ekonomiskt stöd med såväl LOK-stöd som lärgruppsbidrag från RF-SISU. 

För några ridklubbar är detta redan rutin. Om inte är det ett bra tillfälle att överväga. Bra för både hästvälfärden, 

ridutbildningen och ekonomin! Hör gärna av dig till distriktskansliet om du vill ha mer info! 

 

Kurser, Föreläsningar & Aktiviteter 

Datum Aktivitet (Klicka för länkad inbjudan) Plats Sista anmälningsdag 

21-22/10 Framgångsrik förening med L Hillbom Green Hotell, Tällberg 20/9 

4-5/11 Förberedande Ungdomsledarkurs Leksands Ridklubb 15/10 

12/11 Ridsportens basutbildning DRF’s kansli, Insjön 20/10 

14/11 Ridlärar- och tränarfortb. K v Krusenstierna Körhallen, Rättvik 3/11 

14/11 Dressyrclinic med Kristian von Krusenstierna Körhallen, Rättvik Biljett kan köpas på plats 

17-18/11 Verksamhetskonferens inför 2024 DRF Green Hotell, Tällberg  

22/11 Tävlingsarrangörskonferens Digital via Teams  

25-26/11 Ungdomsledarkurs steg 1 Stiftsgården, Rättvik 25/10 

27/11 Kurskväll TDB & Equipe – Tema hoppning Fornby fhsk, Borlänge 23/11 

5/12 Handledarutbildning Grönt kort Digital via Teams 27/11 

11/12 Kurskväll TBD & Equipe – Tema dressyr Fornby fhsk, Borlänge 8/12 
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Ryttarutveckling nivå 2 – Snart startar ett nytt gäng! 
Vi bjuder nu in till en ny omgång av Ryttarutveckling nivå 2. Programmet för 

Ryttarutveckling nivå 2 innehåller uppsutten träning i hoppning och dressyr. Tränare 

är Leif Hall och Nina Jansson. Detta är en del av innehållet i den studieplan som 

gruppen följer. Den innehåller även flera teoretiska avsnitt. Satsningen är sponsrad av 

FOLKSAM och här i Dalarna även av Leksands Knäckebröd. Har du frågor kring 

Ryttarutveckling nivå 2, kontakta Totta Wikström, totta.wikstrom@ridsport.se  

Läs mer om Ryttarutveckling och om alla stegen i Ryttarutveckling nivå 1 - 5 

 

 

Ridsportgala planeras inför 2024! 
Efter önskemål från flera håll om att vi här i Dalarna ska genomföra en årlig festkväll 

tillsammans för att umgås och hedra framstående klubbar, utövare, ledare 

och ”dalahästar” är en arbetsgrupp under bildande för att påbörja planeringen. 

Gruppen består av representanter från distriktsstyrelsen, kansliet och våra tre 

sektioner, samt några företrädare från klubbar som redan anmält intresse av att delta 

i förberedelsearbetet. Arbetsgruppen och deras arbete kommer att presenteras mer 

ingående men vi vill börja med att berätta att planerna har startat och finns det 

ytterligare någon som skulle vara intresserad av att ingå i arbetsgruppen – hör av er 

till distriktskansliet dalarna@ridsport.se eller totta.wikstrom@ridsport.se  
 

Några aktuella ”Kom ihåg”       

1. Ridskolecup Working Equitation 
Svenska Ridsportförbundets WE-kommitté bjuder in till en fortsättning av förra årets populära kampanj.  
Läs mer om Ridskolecup Working Equitation Dalarnas grenansvarige Per Wolde svarar gärna på frågor 

och kan förmedla rosetter till cupen. Kontakta per.wolde@gmail.com tel. 072-528 42 10 

 

2. Efterlysning – Du som vill engagera dig i paraverksamheten 

Finns intresse av att samla företrädare med engagemang i ridsportens paraverksamhet i en 

distriktskommitté i syfte att gemensamt verka för ökad bredd och gemenskap? 

Är du, eller någon i din klubb intresserad – kontakta distriktskansliet dalarna@ridsport.se 

 

3. Dalarnas Ridsportförbund finns också på Instagram – följ oss där!  

Tagga gärna när något kul händer på din förening! 

 

Tips från Dalarnas ridklubbar 

Avesta Ridklubb  - Clinic med Bo Jenå  - Från unghäst till Grand Prix 
Den 9 november kl 18.00 – 20.30 i stora ridhuset på Avesta RK 

Pris: Medlem 300 kr, ridskoleelev 250 kr, icke medlem 400 kr  Enklare servering. 

Anmälan med namn och e-post till avesta.rk@telia.com senast 7/11. 
 

Vårt nya digitala ”Distriktsnytt i Dalarna” ger oss ökade möjligheter att hjälpa till att sprida våra klubbars arrangemang.  

Vill klubben ha information med under denna vinjett gäller följande: 

• Aktiviteten ska vara öppen för deltagare från andra ridklubbar 

• Inbjudan till aktiviteten ska finnas på klubbens egen hemsida som vi då lätt kan länka vidare till. 

• Vi länkar inte till tävlingar eller andra arrangemang som redan finns i TDB. 
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MÅL- OCH DELMÅL  

 

FÖR HÄSTENS OCH RYTTARENS UTVECKLING – 
 HUR UPPNÅR MAN DEM? 

 

  Clinic med  
Kristian von Krusenstierna 
Kristian von Krusenstierna är en välkänd 

GP-ryttare med medaljer i flera mästerskap 

och med många landslagsuppdrag på 

meritlistan. Utsågs 2018 till Årets tränare.  

Han värnar om den gedigna hästkunskapen 

och helheten i arbetet med hästar. Han är en 

av initiativtagarna till Dressage Power och är 

aktiv mentor till många yngre ryttare.  

 

 

Tisdagen den 14 november 
kl 18.00-20.15 ca 
Stiernhööksgymnasiet, Rättvik 
 

Kostnad: 250:-, Medlemmar i någon av  
länets ridklubbar får rabatt och betalar 
200:-  
Avgiften betalas via SWISH 123 562 21 13 
eller faktureras med tillkommande avgift 50:- 
 
Servering 
med bl.a. korv och varma och kalla drycker.  

 

 

 

 

 

 

 

Distriktets kontaktuppgifter 

Dalarnas Ridsportförbund, Insjövägen 13 C, 793 41 INSJÖN, dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna  

 

 

 

 

Anmälan senast 10 november 2023, 
biljetter kan köpas på plats om utrymme 
finns.  
 
LÄNK TILL ANMÄLAN 
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