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VERKSAMHETSINRIKTNING STOCKHOLMS LANS
RIDSPORTFORBUND

VERKSAMHETSIDE STOCKHOLMS LANS RIDSPORTFORBUND
| kraft av ideella foreningar utvecklar vi ridsporten i Stockholms lan med

kvalité, for alla hela livet.

Vilket innebar:
* Att vara samarbetsorganisation for féreningarna i distriktet.
* Attta till vara féreningarnas intresse i samhallet inom ramen for Svenska Ridsportforbundets
andamal.
* Attt Stockholms Ldns Ridsportférbund anpassar verksamheten efter féreningarnas behov.
* Attt Stockholms Ladns Ridsportforbund genom utbildning, stéd och radgivning ger féreningarna
moijlighet att bedriva en bra verksamhet for foreningens medlemmar.

1 § UPPGIFT/ANDAMAL

Stockholms Lans Ridsportforbund, distriktet, ska, enligt dess stadgar och SvRF:s stadgar, sdsom SvRF:s
regionala organ arbeta i enlighet med detta forbunds andamal, enligt 1 § SvRF:s stadgar.

Distriktet ska vara samarbetsorganisation for féreningarna i distriktet och ska, genom anpassad
verksamhet, genom att tillhandahalla utbildning, stod och radgivning till féreningarna ge dessa
mojlighet att bedriva en bra verksamhet for respektive forenings medlemmar.

VISION STOCKHOLMS LANS RIDSPORTFORBUND

Svenska Ridsportforbundets ledande ridsportdistrikt

Vilket innebar:

Att StRF skall vara ledande avseende kvalitet pa breddverksamhet, sportsliga framgangar,
hastar och hasthallning. Var verksamhet ska kdnnetecknas av stort engagemang, hog
kompetens, skickligt ledarskap, ansvarstagande och god etik.

VARDEGRUND - SVENSKA RIDSPORTFORBUNDET

SVRF arbetar for en anda dar:

Vi tar ansvar

Vi tar ansvar for vara hastar och ser till att hasten finns i en saker milj6. Vi agerar om hasten far illa.
Virespekterar

Vi respekterar alla och lever som vi lar. Vi star upp nér nagot ar oratt.
Vi engagerar

Vart engagemang for hastar och medmaénniskor ar var drivkraft.

Vi sprider gladje

Vi sprider gladje och gemenskap i en trygg miljo.

Vi dr bast tillsammans

Vi ar schyssta och skapar forutsattningar for varandra att lyckas.



Fran 5 till 3 effektmal

Ridsport utifran hdstens férutséittningar
Ridsporten ska bedrivas utifran hastvalfard med fokus pa utfodring, fysisk milj6, halsa, beteende och
mental hélsa. Vi star upp for hastvalfard i alla lagen och agerar om hastar far illa.

Ridsport utifrdn médnniskans férutséttningar
Manniskor ska vara trygga och lara om héastar och ridsport i vara foreningar, hela livet. Vi star upp for
en trygg ridsport och agerar om manniskor far illa.

Ridsportens utvecklingsmiljéer
Ridsportens utbildnings-, tranings- och tavlingsformer skapar lust, laganda och inspirerar till att lara,
utvecklas och prestera. De skapar forutsattningar for sportsliga framgangar pa alla nivaer.

Verksamhetsinriktning — strategiska mal

RIDSPORT UTIFRAN HASTENS FORUTSATTNINGAR

”Ridsport utifran hastens férutsattningar” har tva strategiska mal:
* All ridsport bedrivs utifran hastens valfard.
* Tillgang till hastar som moter ridsportens behov pa alla nivaer — rdtt hdst till rdtt ryttare.

Madlen innebdr en utveckling ddr:

1. Alla féreningar har kompetens och miljéer som tillgodoser hastens valfard.
2. AllaiSvenska Ridsportforbundet star upp for hastvalfard och agerar om hastar far illa.

3. Alla féreningar anvander héastar utifran kunskap om var de passar i verksamheten.

Effektmal i Stockholms 1dn 2025:

e Attt sprida kvalitetssakrat informations- och utbildningsmaterial fran
Svenska Ridsportférbundet.

e Att sdkerstélla att det i foreningarnas utbildningsplaner finns
kunskap/utbud om héasten och hastvalfard.

e Att stodja och utbilda foreningarna sa att de kan bedriva verksamhet med
god hasthallning och pa hastens villkor.

e Att 6ka samarbetet med andra organisationer, myndigheter och aktorer
kring hastvalfard | Stockholms lan.

Handlingsplan

e Paverka kommunerna att skapa forutsattningar for ridsporten i Stockholms
lan genom dndamalsenliga idrottsanldaggningar for ridsport.

e Strava efter att tavling sker med hansyn till hdstens basta.

e  Genom utbildning 6ka kunskapen om hastar och ridsport.

e Alltid satta hastens valfard framst.

e Bredda kunskapsspridning.

e BesoOksverksamheten ett led i god hastvalfard.



RIDSPORT UTIFRAN MANNISKANS FORUTSATTNINGAR
”Ridsport utifran manniskans férutsattningar” har tva strategiska mal:

Ridsporten erbjuder en attraktiv och trygg verksamhet for alla.
Ridsporten erbjuder personlig och sportslig utveckling for alla.

Madlen innebdr en utveckling ddr:

Foreningsmiljon i alla foreningar ar socialt hallbar.
Alla i Svenska Ridsportforbundet star upp for en trygg ridsport och agerar om méanniskor

farilla.
Foreningarnas verksamheter utgar fran medlemmarnas behov.

4. Foreningen, med stod av forbund och distrikt, skapar forutsattningar for medlemmars

personliga och sportsliga utveckling.

Effektmal i Stockholms ldn 2025:

Att 100% av foreningarna arbetar med ridsportens vardegrund aktivt i sin
foreningsverksamhet.

Att foreningarna har en dokumenterad vardegrund.

Att utveckla, besoka, stodja och utbilda foreningarna, for att de ska ha en majlighet att
bedriva demokratisk foreningsverksamhet i god ridsportanda.

Att sakerstalla att vardegrunden finns med i alla utbildningar som genomfors av
Stockholms lan.

Att barn och ungdomar vistas i en meningsfull, utvecklande och trygg miljo.

Att paverka kommunerna att se vikten av att ge féreningarna stod till att ha vuxna i
stallet/fritidsledare.

Att malmedvetet folja barnkonventionens anda.

Att fler individer, genom integration, mangfald och bredd, blir engagerade i ridsporten.
Att 6ka antalet individer att vilja bli féreningsmedlem och engagera sig i féreningen.
Att stimulera unga medlemmar att vilja bli ledare inom ridsporten.

Handlingsplan

Tydligare pavisa StRFs medlemsnytta och mervarden som ansluten férening, samt
tydligt informera om vilka varderingar som ridsporten i Stockholms lan ska samlas
runt.

Utga fran allas lika varde och tydlig demokrati dar alla kan paverka i den
demokratiska processen.

Utbilda de i ledande stallning inom ridsporten i aterkommande vardegrundsarbete.
Sakerstélla att unga medlemmar tidigt introduceras till ridsportens vardegrund for
att utbilda och stimulera ett gott ledarskap for framtiden.

Ha en digital kontakt med 80% av foreningarna varje ar.

Stotta foreningar med foreningskunskap och verksamhetsutveckling for 6kat
engagemang.

Vara forebild i det ideella engagemanget.

| samverkan med féreningarna erbjuda en ridsport for alla dar vi arbetar for

Okad integration och mangfald.

Lyfta goda exempel.

Starka DUS och ungdomssektionerna i féreningarna.

Erbjuda vardegrundsutbilding till till féreningarna.

Verka for att fler foreningar far mojlighet att ha fritidsledare.

| samarbete med kommunerna verka for aktiviteter som stodjer inkludering.



RIDSPORTEN UTVECKLINGSMILIOER
”Ridsporten utvecklingsmiljéer” har tva strategiska mal:
* Ridsportens utvecklingsmiljoer ar hallbara och av hog kvalitet for alla.
* Ridsporten skapar forutsattningar for personliga och sportsliga framgangar pa alla nivaer.

Madlen innebdr en utveckling ddr:
1. Foreningsmiljon i samtliga féreningar stimulerar larande.
2. Foreningars anlaggningar ar tillgangliga och miljomassigt hallbara.
3. Foreningars anlaggningar ar utformade for den verksamhet som bedrivs och utifran det moter
krav pa bade utbildning och tavling.

Effektmal Stockholms ldn 2025:

e Att med kontinuerliga besok, hos foreningar som driver ridskola eller
samarbetar med ridskola, verka for att anldaggningar ar funktionella och
kvalitetssakrade.

e Att utveckla nya former av tavling samt cuper riktat till olika malgrupper.

e Att ta fram tavlingsformer i utbildningssyfte.

e Att tavlingar genomférs med hog kvalité och sdkerhet pa andamalsenliga
tavlingsanlaggningar.

e Attridning, utbildning och tavling sker pa barn och ungdomars villkor.

e Attstodja foreningarna i hallbarhetsarbetet.

e Att 6ka kunskapen om ridsporten, hos politiker och tjansteman, genom
paverkan, opinion och dialog.

e Attt paverka kommunerna att skapa férutsattningar for ridsporten i Stockholms
lan genom dndamalsenliga idrottsanldaggningar for ridsport.

e Attdriva paverkansarbete gentemot Region Stockholm, RF-SISU
Stockholm samt 6vriga organisationer och intressenter pa
regional niva.

Handlingsplan.

e Paverka kommunerna for att skapa forutsattningar for ridsporten i Stockholms
lan att utvecklas, genom kontinuerliga moéten, erfarenhetsbyte och kommun-
dialog

e Stotta foreningarna att skapa attraktionskraft och skapa givande samarbeten for
att utvecklaverksamheten.

e Bista foreningarna | deras stravan att erbjuda tavlingar som attraherar
framtidens tavlingsryttare.

e Skapa en trygg miljo dar alla vagar prova, misslyckas, forsoka igen och utvecklas.

e Tillhandahalla &ndamalsenliga utbildningar for olika funktionérsroller.



Vilka ar vara storsta
utmaningar ~
framover?

#Det ideella engagemanget

---------

#Social Licens to Operate — att halla pa med | i
»Forandringsarbetet - att fa med alla

# Hallbarhet — miljé samt social hallbarhet.
#Bibehalla en sund och balanserad ekonomi.

»Kommunikation, kommunicera vad vi gora, %é ut till alla

e N
bade medlemmar och dvriga. -
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