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VERKSAMHETSINRIKTNING STOCKHOLMS LÄNS 
RIDSPORTFÖRBUND  
 

VERKSAMHETSIDÉ STOCKHOLMS LÄNS RIDSPORTFÖRBUND 
I kraft av ideella föreningar utvecklar vi ridsporten i Stockholms län med 
kvalité, för alla hela livet. 
Vilket innebär: 

• Att vara samarbetsorganisation för föreningarna i distriktet. 
• Att ta till vara föreningarnas intresse i samhället inom ramen för Svenska Ridsportförbundets 

ändamål. 
• Att Stockholms Läns Ridsportförbund anpassar verksamheten efter föreningarnas behov. 
• Att Stockholms Läns Ridsportförbund genom utbildning, stöd och rådgivning ger föreningarna 

möjlighet att bedriva en bra verksamhet för föreningens medlemmar. 
 

1 § UPPGIFT/ÄNDAMÅL 

Stockholms Läns Ridsportförbund, distriktet, ska, enligt dess stadgar och SvRF:s stadgar, såsom SvRF:s 
regionala organ arbeta i enlighet med detta förbunds ändamål, enligt 1 § SvRF:s stadgar.   

Distriktet ska vara samarbetsorganisation för föreningarna i distriktet och ska, genom anpassad 
verksamhet, genom att tillhandahålla utbildning, stöd och rådgivning till föreningarna ge dessa 
möjlighet att bedriva en bra verksamhet för respektive förenings medlemmar.  

 

VISION STOCKHOLMS LÄNS RIDSPORTFÖRBUND 
Svenska Ridsportförbundets ledande ridsportdistrikt 
Vilket innebär: 
Att StRF skall vara ledande avseende kvalitet på breddverksamhet, sportsliga framgångar, 
hästar och hästhållning. Vår verksamhet ska kännetecknas av stort engagemang, hög 
kompetens, skickligt ledarskap, ansvarstagande och god etik. 
 
VÄRDEGRUND – SVENSKA RIDSPORTFÖRBUNDET 
SvRF arbetar för en anda där: 
Vi tar ansvar 
Vi tar ansvar för våra hästar och ser till att hästen finns i en säker miljö. Vi agerar om hästen far illa. 
Vi respekterar 
Vi respekterar alla och lever som vi lär. Vi står upp när något är orätt. 
Vi engagerar 
Vårt engagemang för hästar och medmänniskor är vår drivkraft. 
Vi sprider glädje 
Vi sprider glädje och gemenskap i en trygg miljö. 
Vi är bäst tillsammans 
Vi är schyssta och skapar förutsättningar för varandra att lyckas. 

 

 

 

 

 



Från 5 till 3 effektmål 
 
Ridsport utifrån hästens förutsättningar 
Ridsporten ska bedrivas utifrån hästvälfärd med fokus på utfodring, fysisk miljö, hälsa, beteende och 
mental hälsa. Vi står upp för hästvälfärd i alla lägen och agerar om hästar far illa. 
 
Ridsport utifrån människans förutsättningar 
Människor ska vara trygga och lära om hästar och ridsport i våra föreningar, hela livet. Vi står upp för 
en trygg ridsport och agerar om människor far illa. 
 
Ridsportens utvecklingsmiljöer 
Ridsportens utbildnings-, tränings- och tävlingsformer skapar lust, laganda och inspirerar till att lära, 
utvecklas och prestera. De skapar förutsättningar för sportsliga framgångar på alla nivåer. 
 

Verksamhetsinriktning – strategiska mål 

RIDSPORT UTIFRÅN HÄSTENS FÖRUTSÄTTNINGAR 

”Ridsport utifrån hästens förutsättningar” har två strategiska mål: 
• All ridsport bedrivs utifrån hästens välfärd. 
• Tillgång till hästar som möter ridsportens behov på alla nivåer – rätt häst till rätt ryttare. 

Målen innebär en utveckling där:  
1. Alla föreningar har kompetens och miljöer som tillgodoser hästens välfärd. 
2. Alla i Svenska Ridsportförbundet står upp för hästvälfärd och agerar om hästar far illa. 
3. Alla föreningar använder hästar utifrån kunskap om var de passar i verksamheten. 

 
Effektmål i Stockholms län 2025: 

• Att sprida kvalitetssäkrat informations‐ och utbildningsmaterial från 
Svenska Ridsportförbundet. 

• Att säkerställa att det i föreningarnas utbildningsplaner finns 
kunskap/utbud om hästen och hästvälfärd. 

• Att stödja och utbilda föreningarna så att de kan bedriva verksamhet med 
god hästhållning och på  hästens villkor. 

• Att öka samarbetet med andra organisationer, myndigheter och aktörer 
kring hästvälfärd I Stockholms län. 

 
Handlingsplan  

• Påverka kommunerna att skapa förutsättningar för ridsporten i Stockholms 
län genom  ändamålsenliga idrottsanläggningar för ridsport. 

• Sträva efter att tävling sker med hänsyn till hästens bästa.  
• Genom utbildning öka kunskapen om hästar och ridsport. 
• Alltid sätta hästens välfärd främst.  
• Bredda kunskapsspridning. 
• Besöksverksamheten ett led i god hästvälfärd. 

 
 
 
 
 



RIDSPORT UTIFRÅN MÄNNISKANS FÖRUTSÄTTNINGAR 
”Ridsport utifrån människans förutsättningar” har två strategiska mål: 

• Ridsporten erbjuder en attraktiv och trygg verksamhet för alla.  
• Ridsporten erbjuder personlig och sportslig utveckling för alla. 

Målen innebär en utveckling där: 
1. Föreningsmiljön i alla föreningar är socialt hållbar. 
2. Alla i Svenska Ridsportförbundet står upp för en trygg ridsport och agerar om människor 

far illa. 
3. Föreningarnas verksamheter utgår från medlemmarnas behov. 
4. Föreningen, med stöd av förbund och distrikt, skapar förutsättningar för medlemmars 

personliga och sportsliga utveckling. 
 

Effektmål i Stockholms län 2025: 
• Att 100% av föreningarna arbetar med ridsportens värdegrund aktivt i sin 

föreningsverksamhet. 
• Att föreningarna har en dokumenterad värdegrund. 
• Att utveckla, besöka, stödja och utbilda föreningarna, för att de ska ha en möjlighet att 

bedriva demokratisk föreningsverksamhet i god ridsportanda. 
• Att säkerställa att värdegrunden finns med i alla utbildningar som genomförs av 

Stockholms län. 
• Att barn och ungdomar vistas i en meningsfull, utvecklande och trygg miljö. 
• Att påverka kommunerna att se vikten av att ge föreningarna stöd till att ha vuxna i            

stallet/fritidsledare. 
• Att målmedvetet följa barnkonventionens anda.  
• Att fler individer, genom integration, mångfald och bredd, blir engagerade i ridsporten. 
• Att öka antalet individer att vilja bli föreningsmedlem och engagera sig i föreningen. 
• Att stimulera unga medlemmar att vilja bli ledare inom ridsporten. 

 

Handlingsplan 

• Tydligare påvisa StRFs medlemsnytta och mervärden som ansluten förening, samt 
tydligt informera  om vilka värderingar som ridsporten i Stockholms län ska samlas 
runt.  

• Utgå från allas lika värde och tydlig demokrati där alla kan påverka i den 
demokratiska processen.  

• Utbilda de i ledande ställning inom ridsporten i återkommande värdegrundsarbete. 
• Säkerställa att unga medlemmar tidigt introduceras till ridsportens värdegrund för 

att utbilda och  stimulera ett gott ledarskap för framtiden.    
• Ha en digital kontakt med 80% av föreningarna varje år.  
• Stötta föreningar med föreningskunskap och verksamhetsutveckling för ökat 

engagemang.   
• Vara förebild i det ideella engagemanget. 
• I samverkan med föreningarna erbjuda en ridsport för alla där vi arbetar för 

ökad integration och  mångfald. 
• Lyfta goda exempel. 
• Stärka DUS och ungdomssektionerna i föreningarna. 
• Erbjuda värdegrundsutbilding till till föreningarna.   
• Verka för att fler föreningar får möjlighet att ha fritidsledare. 
• I samarbete med kommunerna verka för aktiviteter som stödjer inkludering. 

 



RIDSPORTEN UTVECKLINGSMILJÖER 
”Ridsporten utvecklingsmiljöer” har två strategiska mål:  

• Ridsportens utvecklingsmiljöer är hållbara och av hög kvalitet för alla.  
• Ridsporten skapar förutsättningar för personliga och sportsliga framgångar på alla nivåer. 

 
Målen innebär en utveckling där: 

1. Föreningsmiljön i samtliga föreningar stimulerar lärande. 
2. Föreningars anläggningar är tillgängliga och miljömässigt hållbara.  
3. Föreningars anläggningar är utformade för den verksamhet som bedrivs och utifrån det möter 

krav på både utbildning och tävling. 
 

Effektmål Stockholms län 2025: 
• Att med kontinuerliga besök, hos föreningar som driver ridskola eller 

samarbetar med ridskola, verka  för att anläggningar är funktionella och 
kvalitetssäkrade. 

• Att utveckla nya former av tävling samt cuper riktat till olika målgrupper. 
• Att ta fram tävlingsformer i utbildningssyfte. 
• Att tävlingar genomförs med hög kvalité och säkerhet på ändamålsenliga 

tävlingsanläggningar. 
• Att ridning, utbildning och tävling sker på barn och ungdomars villkor. 
• Att stödja föreningarna i hållbarhetsarbetet. 
• Att öka kunskapen om ridsporten, hos politiker och tjänstemän, genom 

påverkan, opinion och dialog.  
• Att påverka kommunerna att skapa förutsättningar för ridsporten i Stockholms 

län genom ändamålsenliga idrottsanläggningar för ridsport. 
• Att driva påverkansarbete gentemot Region Stockholm, RF‐SISU 

Stockholm samt övriga  organisationer och intressenter på 
regional nivå. 

 
Handlingsplan.  

• Påverka kommunerna för att skapa förutsättningar för ridsporten i Stockholms 
län att utvecklas, genom kontinuerliga möten, erfarenhetsbyte och kommun- 
dialog 

• Stötta föreningarna att skapa attraktionskraft och skapa givande samarbeten för 
att utveckla          verksamheten. 

• Bistå föreningarna I deras strävan att erbjuda tävlingar som attraherar 
framtidens tävlingsryttare.     

• Skapa en trygg miljö där alla vågar prova, misslyckas, försöka igen och utvecklas. 
• Tillhandahålla ändamålsenliga utbildningar för olika funktionärsroller. 
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