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Månadens profil 
Smålands Ridsportförbund har i Månadens profil valt att belysa de många 
engagerade personer och ryttare som finns bland distriktets klubbar. Månadens 
profil i november är Ulrika Karlsson från Vetlandaortens Ryttarförening. En 
sann eldsjäl med lång erfarenhet från många delar av ridsporten som brinner 
särskilt för tävlingsverksamhet och ideellt engagemang.  
 
Namn: Ulrika Karlsson  
Ålder: 52 år 
Bor: Vetlanda 
Sysselsättning: Rektor på Njudungsgymnasiet i Vetlanda 
Familj: Son, mamma samt lillebror med familj 
Favorithäst: Mina egna naturligtvis, svårt att välja någon enskild 
Hemmaklubb: Vetlandaortens Ryttarförening  
Intresse förutom häst: Matte, golf och läsa 
 
Hur började ditt hästintresse? 
Jag är uppvuxen i en familj där både mamma och pappa tävlade i hoppning och födde upp hästar 
(dressyr, hopp och ardenner) så det har alltid funnits hästar i familjen.  
 
På vilka sätt är du aktiv inom ridsporten idag? 
Vi har ingen uppfödning kvar men jag har en dressyrhäst kvar av vår uppfödning som jag tränar och 
tävlar med. Jag sitter i styrelsen i Vetlandaortens Ryttarförening och jag har huvudansvaret för våra 
tävlingar som vi arrangerar.    
 
Vilken roll har ridsporten i ditt liv?   
En stor del av mitt liv har alltid funnits där. Jag (och min familj) har varit engagerad i föreningar, 
tävlingsverksamhet och träningar sedan tonåren. 
 
Vem inspirerar dig och varför?  
Är nog inte en enskild person utan snarare personer jag mött via jobb eller föreningsliv som engagerar 
sig och som är bra att få med sig människor på ett positivt sätt, som har ett driv och vill jobba för att 
utveckla organisationen. 
 
Vilken häst har betytt mest för dig under ditt hästliv? 
Jag har haft många hästar som har betytt mycket för mig, fast på olika sätt. Nobel - en av mina 
ponnyer, fantastiskt snäll ponny som jag hade mycket kul med, både ridning och körning, inte så 
mycket tävling Fugara är en av mina första egna stora hästar, inte helt lätt att rida men lärde mig 
otroligt mycket av henne. Dita - snäll dam med mycket energi, första hästen jag red högre klasser i 
hoppning på. 



Finns det någon prestation i livet du är extra stolt över, hästrelaterad eller ej? 
Inte någon enskild prestation, mer att insikten av att om jag har ett mål att arbeta mot kommer jag 
oftast fram. Inte alltid som jag tänkt mig men ofta med bra erfarenheter och jag har lärt känna många 
människor på vägen. 
 
Berätta om ditt engagemang inom ridsporten? 
Jag har ridit in, tränat och tävlat våra egna uppfödningar (hoppning, dressyr och lite fälttävlan), utbildat 
och tävlat andras hästar genom åren också. Lagledare en lång period för framför allt ponnylagen på 
Vetlandaortens Ryttarförening, VRF. Aktiv i avelsföreningar och i ridklubbar. Har också haft en del 
träningar men inte så mycket av det längre. Just nu är det mest fokus på tävlingsverksamheten på 
VRF. 
    
Hur länge har du varit ideellt engagerad i föreningen? 
Jag har varit engagerad till och från i Vetlandaortens Ryttarförening sedan mitten av 90-talet. 
 
Vad är det roligaste med ditt engagemang? 
Att jobba tillsammans med andra som har samma intresse. När man ser medlemmar som tillsammans 
jobbar på våra tävlingar så att vi kan fortsätta utveckla klubbens verksamhet. Det är fantastiskt roligt 
när man ser ryttare komma och tävla hos oss och de är nöjda med våra arrangemang, man ser att de 
ofta kommer tillbaka. 
 
Berätta mer om er förening och verksamhet? 
Vetlandaortens Ryttarförening har en ridskola där Anneli Carlsson är ridskolechef och tillsammans 
med Matilda Aspegren håller i ridskoleverksamheten. Utöver ridskolan har vi tävlingar och 
arrangemang, (hoppning, dressyr, körning, WE) och anläggningen hyrs av andra föreningar som håller 
utställningar eller tävlingar. Vi jobbar på att utveckla tävlingsverksamheten, framför allt på våra fina 
fiberbanor samt gräsbanan. 
 
Vilken roll har föreningen för Vetlanda med omnejd?   
Det är en förening som startades 1940-talet och har sedan dess haft en stor roll för Vetlanda. 
Föreningen driver ridskola samt en omfattande tävlingsverksamhet. Detta har genererat en öppen 
fritidsgård för ungdomar, möjlighet till tränings- och tävlingsverksamhet för ryttare men som också som 
gynnar näringslivet i Vetlanda med bla övernattningar och shopping. Föreningen har också en viktig 
roll för personer som kanske behöver en omstart i livet, behöver arbetsträna eller rehabträning, hos 
oss är alla välkomna och vi hittar ofta lösningar och gör stor samhällsnytta. 
 
Hur har föreningen och verksamheten utvecklats genom åren?  
VRF har över tid utvecklat sin tränings- och tävlingsverksamhet tack vare att det funnits, och finns, ett 
engagemang i föreningen på både på lokal, nationell samt internationell nivå. Det har varit många 
aktiva tränare och ryttare som drivit på verksamheten, framför allt tävlingsbiten vilket har genererat en 
anläggning med en av Sveriges bästa gräsbanor och nu också två fiberbanor. Vi har erfarenhet sedan 
70-talet att arrangera stora tävlingar i både hoppning och dressyr. Vi har till och med haft ett ponny-
EM på vår fina gräsbana 1983. 
 
Vilket områden inom ridsporten brinner du mest för? 
Det är svårt att välja vad som är roligast, avel eller tävling, men just nu är nog tävlingsengagemanget 
roligast. 
 
Ser du någon skillnad på ridsporten och föreningslivet idag gentemot förr? 
Ja, jag tycker att det är ganska stor skillnad nu mot vad det var för ca 10-15 år sedan. Verksamheten i 
en ideell förening bygger på att det finns medlemmar som ställer upp som funktionärer för att 
tävlingarna ska fungera, det är en viktig inkomst för att kunna sköta anläggningen, köpa hindermaterial 
mm. Idag är intresset inte alls lika stort att vara engagerad i sina ridklubbar, man vill helst bara tävla. 
Jag kan få frågan vad Vetlandaortens Ryttarförening kan erbjuda till dem som vill tävla för oss men 
man tänker inte på att man kan behöva bidra med något tillbaka, som till exempel jobba som 
funktionär för att vi ska kunna driva våra tävlingar.  
Man värderar ofta föreningar i vilken omfattning man exponeras på klubbens sociala medier, “hur väl 
man blir omhändertagen” som medlem eller om man får någon form av sponsring från klubben. 
Klubben är ju alla medlemmar tillsammans, inte en enskild persons ansvar. Om det är viktigt att bli 
exponerad på sociala medier eller “ta hand om medlemmarna” kanske det är jag som måste bidra och 
som kan ta en del av det jobbet för att det ska fungera. 
 
Hur tror du att ridsport och föreningsverksamhet kommer att se ut i framtiden? 
Jag tror att ridsporten utvecklas mot att man tar mer hänsyn (vilket är bra) till hästvälfärden och att 
tävlingarna kommer anpassas därefter.  
Risken finns att föreningarnas aktiviteter som tex tävlingar kommer att bli dyrare och svårare att 
genomföra framöver på grund av att färre medlemmar som kan tänka sig jobba ideellt vilket leder till 
att föreningar måste avlöna personal för tävlingsverksamheten och det måste bekostas på något sätt. 
Alternativt att föreningar går samman för att anordna tävlingar för att ha möjlighet att kunna genomföra 
dem då man som enskild förening inte har tillräckligt många medlemmar som kan tänka sig att hjälpa 



till. Kraven på arrangörer ökar också oavsett nivå på tävling, till exempel krav på underlag, 
hindermaterial, storlek på tävlingsbana, faciliteter mm. Jag hoppas att vi kan hålla i den ideella 
föreningsverksamheten framöver så att så många som möjligt har möjlighet att träna och tävla. 
 
Har du några tips eller råd till andra som vill engagera sig inom ridsporten? 
Det är fantastiskt roligt att tillsammans jobba för att så många som möjligt ska kunna ta del av den 
tränings- och tävlingsverksamhet som finns på våra anläggningar. Om man är många som kan hjälpas 
åt krävs det inte så mycket av var och en. Kontakta styrelsen eller du kanske känner en klubbmedlem 
så kommer de slussa dig till rätt person att prata med. 
 
Rider du något själv?  
Ja, jag har en häst (Razzia) som jag rider varje dag. 
 
Inom ridsporten pratar man ofta om ledstjärnor, vilka är dina 3 viktigaste ledstjärnor för ditt 
engagemang i ridsporten?   
* Hästen i första hand 
* Respekt för både hästar och människor 
* Engagemang för hästarna och för de uppgifter jag jobbar med 
 
Hur skulle du beskriva dig själv med tre ord? 
Envis, problemlösare och engagerad. 
 
Har du något motto i livet?  
Alla vägar går åt två håll. 
 
Vad är det bästa med att vara smålänning? 
Smålänningar är ofta påhittiga entreprenörer och har känsla för naturen. Det är inte mycket som slår 
en uteritt i det småländska landskapet, skogsstigar blandat med slingriga grusvägar, gärna en vårdag 
när träden börjar bli gröna och varmt i luften.  
 
Fem snabba frågor:  
Vinter eller sommar? Sommar 
Katt eller hund? Hund 
Stan eller landet? Landet 
Valack eller sto? Sto 
Inomhus- eller utomhustävling? Utomhustävling 
 

 
Ulrika och Fugara (sto -81 e. Furioso III-Jovial) på tävling i Braås 1989.  
FOTO: Privat 


