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HANDLINGSPLAN 2019

For att sékerstélla antidopingarbetet géller foljande handlingsplan:
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Antidopingansvarig upprattar en plan for antidopingarbetet i enlighet med RFs
stadgar 11 kap. 4 8.

Antidopingansvarig ska via informationsavdelningen tillse att all information finns
tillganglig och I6pande uppdateras via Ridsportforbundets kanaler till alla
intressenter.

Antidopingansvarig samarbetar med foérbundslakaren for att ta fram relevanta rutiner
for forbundslakaren i antidopingfragor. Detta ska paborjas i februari och slutféras
under varen.

Antidopingansvarig uppdaterar under aret Antidopingprogrammet till 2020.

Antidopingansvarig forser kollegor, landslagsryttare, relevanta ledare, avtalspartners
och andra intressenter med information om arbetet med antidopingprogrammet sa
att det finns med inom hela férbundets verksamhet.

Antidopingansvarig tillser att kollegor, landslagsryttare och relevanta ledare
genomfoér programmet Ren Vinnare.

Antidopingansvarig samordnar |[6pande samarbetet med kommunikations- och
marknadsavdelning, utbildning samt sport & tavling i antidopingfragor.

Antidopingansvarig ansvarar for att de dispenser som behover sokas, bade nationellt
och internationellt.

Antidopingansvarig ansvarar for att ansvarig tjansteman rapporterar till RF nar och
var landslagssamlingar sker, sa att dopingkontroller kan genomféras.

Planering pagar med att ta fram ett paket innehallande hallbarhet, antidoping och
trygghet som foreningarna ska fa ta del av. Paketet innehaller ocksa "Vaccinera
klubben”. Nar materialet ar klart gar information ut till distrikten dar vi erbjuder hjalp
med att genomfora programmet. Svenska Ridsportforbundets utbildningsavdelning
ar ansvarig. Antidopingansvarig foljer upp arbetet.

Alla ryttare/kuskar/voltigérer som ingar i landslagen ska informeras om RFs och
Wadas antidopingregler. De ska aven informeras om riskerna med kosttillskott.
Antidopingansvarig ansvarar for att ledare far information och kan formedla den pa
avsuttna traffar och traningar.
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Regelbunden uppdatering nar férandringar sker i antidopingreglementet. Om andring
aviseras ar ansvarig for antidoping skyldig att kommunicera vad som andrats till alla
berérda instanser inom Svenska Ridsportférbundet.

Information/utbildning om antidoping ska ske pa alla samlingar med landslagen. Stor
vikt kommer att l&ggas vid information om kosttillskott déar stora risker finns.

Uppfoljning av medicinering for eventuell dispensanstkan for aktiv
ryttare/kusk/voltigor ska ske i januari varje ar. D& informeras dven att eventuell
justering av lakemedel skyndsamt ska meddelas berdrd ledare och ansvarig
tjansteman.

Tranare och ledare ska ocksa genomga utbildning for att kunna svara pa fragor fran
de aktiva de ansvarar for.

Kontinuerlig uppféljning av arbetet med Vaccinera klubben hos medlemsféreningar
genom dialog med distrikten.

Rapportera till RF Antidoping om kommande samlingar/traningar for de olika
landslagen.



