
Det finns inga regler för hur en käpphästbana 
ska se ut. Använd fantasin, stubbar och pinnar 
från skogen eller färgglada bommar och 
hinderstöd. Det går precis lika bra.

Anpassa avståndet mellan hindren så det 
passar hinderhöjden, kombinationer, svängar 
och ekipagen på banan. 

Alla måste kunna ta sats ordentligt.  
Låt olika ryttare testa banan innan så  
att den passar alla. 

Springa eller galoppera. Varje ryttare 
bestämmer själv gångarten.

Tänk på underlaget så det inte 
är för halt eller hårt. Alla hinder 
ska vara rivningsbara.
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Fem tips för käpp-
häst-hoppning:


