
Heja på varandra, beröm och bekräfta varandra 
både på nätet och i manegen/stallet. Ett schysst 
klimat vid tävlingar är såklart en självklarhet.

Visa respekt gentemot dina medtävlande, 
men också mot funktionärer och domare. Tänk 
på att inte störa ryttare under pågående ritt.

Kom ihåg att fylla på med energi under en lång 
tävlingsdag. Både du och din käpphäst presterar 
bättre om ni äter och dricker ordentligt.

Alla käpphästar är välkomna att delta i 
en tävling oavsett ras, ålder eller ursprung. 

Ta väl hand om din käpphäst och se till  
att den får både kärlek och omvårdnad.  
En välmående käpphäst presterar bättre!

Kom ihåg det viktigaste av allt: Ha kul!

6 käpphästar för  
en schysst tävling!


