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Hir kommer senaste nytt fran Dalarnas Ridsportforbund.

Distriktsnytt i Dalarna skickas till klubbens officiella mejladress och till klubbens ordférande enligt
foreningsuppgifterna i Idrott Online. Vi skickar den girna till fler adresser. Skicka mejladress till dalarna@ridsport.se
Behandla nyhetsbrevet som en skrivelse nir klubben har styrelsemdéten. Sarskilt om man later hela styrelsen ta
emot ett nyhetsbrev ar det litt att sedan rdkna med den ddr ”Nagon” som ir den som ska ta hand om informationen.

Projekt- & Aterstartsstod 2023

Ansokningstiden for projektstod ur SvRFs pott
avslutades 1/5 men fortfarande finns medel att
soka fran RF-SISU.

Har hittar du info fran RF-SISU Dalarna

Aterstartsstodet finns det fortfarande
mojligheter att soka for att hélla kostnaderna
nere for savil Tavling som Bredd.

Ansokan gors i Idrottsmedelmodulen i
Idrott Online!

Foreningsagd anlaggning — Extra anlaggningsbidrag for energiomstallning

Utover den pott Dalarna far att forfoga 6ver fran RFs anldggningsstod har RF-SISU Dalarna lagt till extra medel
oronmarkta for de foreningar som ager och driver sin egen anldggning — och har anger man sarskilt flera av
lanets ridklubbar som mojlig malgrupp. En forutsittning ar att det ar den ideella foreningen som ager
anlaggningen. Vanliga energisparatgirder kan vara byte till ledbelysning, rorelsesensorer, installation av
luftvarmepump etc. Solcellslosningar kan ocksa vara aktuella. En egen insats kravs. Bidrag kan normalt utga
med 50% och max 400 000 kr. Kontaktperson hos dalaidrotten dr Eva Lignell, 070-688 55 57
eva.lignell@rfsisu.se Link till RF-SISU Dalarnas hemsida for mer info

Ridsportgala planeras infor 2024!

Efter onskemal fran flera hall om att vi har i Dalarna ska genomfora en arlig festkvall
tillsammans for att umgas och hedra framstaende klubbar, utévare, ledare

och “dalahéstar” ar en arbetsgrupp under bildande f6r att paborja planeringen.

Gruppen bestar av representanter fran distriktsstyrelsen, kansliet och véra tre
sektioner, samt ndgra foretradare fran klubbar som redan anmalt intresse av att delta
i forberedelsearbetet. Arbetsgruppen och deras arbete kommer att presenteras mer
ingdende men vi vill borja med att beritta att planerna har startat och finns det
ytterligare nagon som skulle vara intresserad av att inga i arbetsgruppen — hor av er
till distriktskansliet dalarna@ridsport.se eller totta.wikstrom@ridsport.se
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Ryttarklassikern kan erovras aven 2023

Forra arets nyhet ”"Ryttarklassikern” med de stora imponerande rosetterna,
blev ett sa populért inslag i tavlingssasongen att distriktets tivlingssektion
beslutat att den far leva kvar. I &r med samma regler men med ny
fargsattning pa rosetten, som darmed kan bli ett riktigt samlarobjekt!

Pa var hemsida hittar du reglerna for att erévra denna pampiga rosett!
AGRIA Cup Dalarna — 20 ars jubileum 2023 Agriam

Efter att ca halften av cupens tavlingar ridits har vi en resultatlista som
toppas av Mora Ridklubb , foljd av Gagnefs RK, Leksands RK, Falu RS och
Asebo RS. I ir jubileumsaret kommer alla klubbar att vara vinnare med utlottade
biljetter till Stockholm International Horse Show och ett antal AGRIA mdossor till

varje klubb! Lénk till information och poangtabell

REQS - Ett av ridsportens digitala hjalpmedel

Foreningar som driver ridskola har sedan flera ar fatt bekanta sig med det digitala besoksprotokollet i Regs.
For ett ar sedan fick alla ridklubbar tillgéng till rapportmoduler for arbetsmiljo, SAM och brandskydd,
SBA. Senaste nytt ar ett hjalpmedel for verksamhetens incidentrapportering. Syftet ar forstas dels att
klubben sjilva ska fa hjilp att se om nagon incident eller olycka tenderar att upprepas, och kunna vidta
forebyggande sidkerhetsatgarder om det gar, men ocksa att bidra till en samlad statistik som vi alla kan dra nytta
av i det forebyggande arbetet. REQS anvinds dven av svensk trav- och galoppsport.

Har hittar du korta instruktionsfilmer!

Nyheter i LOK-stodsbestammelserna fran 1/7 2023

Redan 1/1 2022 tradde vissa delar av de nya LOK-stodsreglerna ikraft, d& begransningar infordes av hur manga
aktiviteter per vecka som ar bidragsberattigade for samma individ i samma idrott. Fran kommande halvarsskifte
tillkommer ytterligare nyheter. Har ser du LOK-stodsreglerna i en kort sammanfattning,.

Begransning av antalet redovisningsbara deltagartillfillen beroende pa alder:

-7-9 ar Max 3 tillfallen/vecka -10-25 ar Max 5 tillfallen/vecka

Tillfalle 1 och 2 ger ett hogre bidrag for samma deltagare an efterfoljande tillfallen samma vecka i samma idrott.
Max antal deltagare i samma grupp = 20 stycken (tidigare 30 st)

Nyheter 1/7 2023

— En sammankomst ska vara minst 45 minuter (mot tidigare 60 minuter)

— Krav pa gemensam samling och avslutning férsvinner

Notera dven att ett extra ledarstod utgar nar en sammankomst har tva ledare (=trygghetsinsats!). Vi ser av
redovisningen att et fatal av vara ridklubbar redovisar extra ledare vid sammankomsterna dven da sadan deltar.

Som tidigare redovisas LOK-stodet terminsvis MEN det ar inte “kort” dven om du &r for sent ute.
1/1-30/6 redovisas senast 25/8. Redovisning kan goras dnda till 31/12 med med avdrag pa beloppet.
1/7-31/12 redovisas senast 25/2. Redovisning kan goras dnda till 30/6 men med avdrag pa beloppet.

Endast digital redovisning godkéanns och redovisningen gors i Idrott Online.

Viktigt att téinka pa for vara mindre klubbar — Ett villkor for projektstodet ar att minst 10 sammankomster
for LOK-stod har redovisats foregdende ar. Utan redovisad barn- och ungdomsverksamhet ar klubben inte
berittigad till projektstod. Redovisa alltsd &ven om ni inte har jitteméanga aktiviteter under aret!

RF-SISU Dalarna genomfor regelbundet utbildningar i LOK-stodsadministration. Hall 6gonen 6ppna!
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Kurser, Forelasningar & Aktiviteter

Datum Aktivitet (Klicka for 1ankad inbjudan) Plats Sista anmélningsdag
18/5 Ridskolemaisterskapet 2.0 — Dressyr & Hopp Gagnefs RK 10/5

21/5 Kurs for Ansvariga i US, Norra Dalarna Mora RK 12/5

28/5 Kurs for Ansvariga i US, S6dra Dalarna Siterbygdens RK 12/5

8/6 Ridlarartraff Saterbygdens RK 30/5

26/6-4/8 | Sommarstingt pa kansliet

1/9 Ridldrar- och tranarfortbildning Hopp Leif Hall | Svedens gard, Falun 21/8

12/10 Inspirationskurs WE, Ulrika Pernler Gagnefs RK, Mockfjard 2/10

21-22/10 | Framgéngsrik forening med Lotta Hillbom Green Hotel, Tillberg

14/11 Ridlarar- och tranarfortb. K v Krusenstierna Korhallen, Rattvik 3/11

14/11 Dressyrclinic med Kristian von Krusenstierna Korhallen, Raittvik Biljett kan kopas pé plats
17-18/11 Verksamhetskonferens infor 2024 DRF

Fler utbildningsaktiviteter tillkommer men ovanstaende ar vad som redan ar planerat!

Medlemskap kravs vid all ledarutbildning

Savdl distriktets som SuRFs ledarutbildningar dr enbart oppna for medlemmar i anslutna ridklubbar.
Kurserna ar till for att for utbilda och fortbilda for era behov. Clinics och foreldsningar kan ddremot vara
oppna dven for andra intresserade men da i regel till en hogre kostnad.

Vill du engagera dig i paraverksamheten?
Fritidsridning, motion, tavling...
Finns intresse av att samla foretradare med engagemang i ridsportens paraverksamhet i

en distriktskommitté i syfte att gemensamt verka for okad bredd och gemenskap?
Ar du, eller ndgon i din klubb intresserad — kontakta distriktskansliet dalarna@ridsport.se

P4 bilden Sara Ahl Persson, Vansbro RS, guldmedaljor vid SM 2021

Ryttarutveckling niva 2 — en del av Ryttarutvecklingstrappan

Arets grupp kommer den 6 juni att samlas pa Lugnet for att genomfora den forsta av tvA uppsuttna triningar
som ingdr i projektet. Leif Hall och Nina Jansson tar sig an ekipagen i hoppning respektive dressyr. Detta ar en
del av innehaéllet i den studieplan som gruppen foljer. Vi kommer att bjuda in till en ny grupp i slutet pa
oktober. Satsningen ar sponsrad av FOLKSAM och har i Dalarna dven av Leksands Kndckebrod. Har du fragor
kring Ryttarutveckling niva 2, kontakta Totta Wikstrom, totta.wikstrom@ridsport.se

Las mer om Ryttarutveckling och om alla stegen i Ryttarutveckling nivd 1 - 5 »
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Redovisa varens largrupper till RF-SISU innan midsommar

For att inte fa mangder av verksamhet att sammanstalla vid arsskiftet vill RF-SISU géirna att
véara ridklubbar forsoker att redovisa all verksamhet fran varen som ar avslutad, dvs
teorilektioner med varterminens ridgrupper, gront kort-kurser, foreldsningar,
utvecklingstraffar med styrelsen, tavlingskommittén, US och annat utvecklingsarbete.
Terminsavslutningar star ju for dorren nu snart ocksa vilka i de flesta fall kan redovisas som
kulturarrangemang. Redovisningen gors i Idrott Online. Kontakta din idrottskonsulent om du har fragor.

Dalarna
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Nagra aktuella ’Kom ihag”

1. Ridskolecup Working Equitation
Svenska Ridsportforbundets WE-kommitté bjuder in till en fortsattning av hostens populdra kampanj.
Lis mer om Ridskolecup Working Equitation

2. Dalarnas Ridsportforbund finns ocksa pa_Instagram — f6lj oss dér! @
Tagga giarna nar nagot kul hédnder pa din forening! ‘

Tips fran Dalarnas ridklubbar

Viért nya digitala "Distriktsnytt i Dalarna” ger oss 6kade majligheter att hjélpa till att sprida vara klubbars arrangemang.
Vill klubben ha information med under denna vinjett giller foljande:

e  Aktiviteten ska vara Oppen for deltagare fran andra ridklubbar
e Inbjudan till aktiviteten ska finnas pa klubbens egen hemsida som vi da latt kan 14nka vidare till.
e Vilankar inte till tivlingar eller andra arrangemang som redan finns i TDB.

Agriain

Distriktets kontaktuppgifter
Dalarnas Ridsportforbund, Insjovigen 13 C, 793 41 INSJON, dalarna@ridsport.se 0247-404 49, www.ridsport.se/dalarna
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