'Pﬁ Information fran DUS valberedning
e, i Vastergotlands Ridsportférbund

Den 14/3 - 2026 har distriktets ungdomssektion (DUS) sitt arsmote. Just nu ar
valberedningen i en process dar vi letar efter drivna ungdomar under 26 ar som vill vara
delaktiga i att fora ridsporten framat i Vastergétlands Ridsportforbund med speciellt
fokus pa ungdomsidrott.

Valberedningen ber nu om Er hjilp att rekrytera blivande styrelsemedlemmar som pa
ett engagerat och drivande satt vill vara en del av en svensk ridsport.

DUS - Ungdomssektionen i Vastergotlands Ridsportférbund

| Vastergotlands DUS sitter ett samlat géng engagerade ungdomar ifran olika foreningar i vart
distrikt. DUS huvudsakliga uppgift ar att stotta foreningarnas ungdomssektioner i sektionsarbetet
genom tips, rad och utbildning. De anordnar dven bland annat US-traffar, Vii stallet och
Forberedande Ungdomsledarkurs (FULK).

”Med kunskap, engagemang och stort intresse, stéttar och samordnar vi
ungdomsverksamheten i vart distrikts ridsportféreningar genom utbildning, information och
rddgivning”

Vad kravs for mig som ar intresserad av att bli en del av ett engagerat ungdomsgang?

e DUS genomfor sina styrelsemoten bade digitalt och pa olika platser runt om i distriktet,
darfor bor Du vara beredd pa att resa en bit till méten. Allt som oftast forsoker styrelsen att
samaka till olika platser.

e Du skavara under 26 ar gammal, medlem i en férening ansluten till Svenska
Ridsportférbundet som hor till Vastergotlands distrikt och garna vara driven och ha en vilja
att paverka och forandra.

Hur far jag mer information eller nominerar?

e Har du fragor om arbetet i DUS Vastergétland? Tveka inte att hora av dig till nagon av vara
nuvarande styrelsemedlemmar, kontaktinformation finns pa distriktets hemsida.

e  FOr att nominera, fyll i nomineringsformularet och maila till valberedningen
eller skriv ut och skicka in bifogat formular via post till kansliet:
Vidstergdtlands ridsportférbund
Brattevdgen 7C
462 35 Vinersborg
Nomineringar 6nskas inkomma senast den 14 februari.

e Har du nagra fragor angdende valberedningens arbete eller DUS Arsméte?
Kontakta valberedningen: Anna Johansson (sammankallande)
Filippa Lundblad



https://ridsport.se/distrikt/vastergotland/ungdom/dus-vastergotland
mailto:anna.rayola@gmail.com
mailto:anna.rayola@gmail.com
mailto:filippalundblad2@gmail.com
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Nomineringsformular DUS 2026
Vastergotlands Ridsportférbund

Namn
Telefonnummer E-post
Fodelsear Forening

Beskrivning av den nominerade

Den nominerades storsta drivkraft inom ridsporten

foreningsarbete

Den nominerades eventuella erfarenheter av

Ort & Datum:

Nominerande forening:




